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1 

PRESENTACIÓN 

La Marcha sobre Washington se realizó el 28 de agosto de 1963, hace ahora 50 años y 
Joan Baez y Bob Dylan fueron junto a otros cantantes quienes pusieron sus voces al 
servicio de una causa: la lucha por el acceso pleno a los derechos civiles y la Igualdad 
delante de la ley de los grupos que no los tenían. Ahora, llevamos ya 50 años de música 
interpretada por mujeres y por hombres  que luchan por la Igualdad, la justicia y la 
solidaridad. 

En esta propuesta didáctica, se presentan una serie de recursos y materiales 
relacionados con la utilización de las canciones como herramienta didáctica para trabajar 
en el aula la Igualdad y la violencia de género.  

Las canciones recogidas son canciones que van desde el año 1963 hasta la actualidad y 
muestran la mayoría de las preferencias musicales que tienen los /las jóvenes respecto 
de los géneros musicales más valorados según un Estudio realizado por el INJUVE.  

Se pretende que esta selección,  dirigida al profesorado de todas las etapas educativas, 
pueda adaptarse al gusto musical de su alumnado ahí que se hayan seleccionado  150 
canciones en las que  mujeres y hombres, que utilizan alguna de las lenguas oficiales 
habladas en el territorio español1,  y que en sus canciones han visibilizado y /o  
reproducido: los estereotipos sexistas, la desigualdad que padecen las mujeres, la 
violencia de géneroé y en definitiva la realidad en la que vivimos en la actualidad en 
España donde se siguen atribuyendo roles diferentes a mujeres y a hombres, se está 
muy lejos de la corresponsabilidad, la brecha salarial se sitúa en torno al 20%, el 
porcentaje de mujeres al frente de los diversos órganos constitucionales,  en el conjunto 
de Consejos de Administración de las empresas, o en las presidencias o 
vicepresidencias de las mismas es realmente bajoé y donde seg¼n el CIS (Centro de 
Investigaciones Sociológicas), cerca de 600.000 mujeres padecen malos tratos  y, sin 
embargo, sólo 128.000 los denunciaron en 2012. Es pues,  necesario e imprescindible 
que desde las aulas sigamos trabajando con nuestro alumnado la Igualdad de género, 
así como, los micromachismos2  para que puedan en un futuro participar en la 
construcción de una sociedad más igualitaria, justa y solidaria. 

¿Por qué utilizar la música en la educación por la Igualdad y contra la violencia de 
género? Porque en general más del 80% del alumnado encuestado de ESO  reconoce 
escuchar música todos o casi todos los días, y  a mayor edad el alumnado de secundaria 
se identifica en un mayor grado con sus amigos y  amigas y concede una mayor 

                                    
1 ¨ƴƛŎŀƳŜƴǘŜ Ƙŀȅ ǳƴŀ ŜȄŎŜǇŎƛƽƴΣ ƭŀ ŎŀƴŎƛƽƴ άwŜǎǇŜŎǘέŘŜ !ǊŜǘƘŀ CǊŀƴƪƭƛƴ όмфстύ Ŝǎǘł Ŝƴ ƛƴƎƭŞǎΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜ 
convirtió en un himno: una mujer negra reclamando el fin de un orden injusto  

 
2
 [ǳƛǎ .ƻƴƛƴƻ aŞƴŘŜȊ όмффуύ ά[ŀ ǾƛƻƭŜƴŎƛŀ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŀǊŜƧŀǎέΦ [ƻǎ Ŏƻmportamientos "invisibles" de 

violencia y dominación, que casi todos los varones realizan cotidianamente en el ámbito de las relaciones 
de pareja. Son denominados  "micromachismos", y éstos son descritos, clasificados (coercitivos, 
encubiertos o de crisis) y analizados sus efectos sobre la autonomía y psiquismo de las mujeres. Para 
favorecer la igualdad de género, los varones deben reconocer y transformar estas actitudes, grabadas 
firmemente en el modelo masculino.  
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1 

importancia a compartir sus gustos musicales3. De tal manera, que trabajar en el aula canciones 
de sus géneros musicales preferidos será la mejor forma de motivar y estimular al alumnado, ya 
que una canción implica siempre:  

trabajar la letra educando la inteligencia verbal,  
trabajar la música educando la inteligencia musical,  
potenciar la creatividad, el intercambio de opiniones, el respeto a las ideas  ajenas, la 
tolerancia, el diálogo con compañeras y compañeros, la reflexión, la 
introspección....educando así la inteligencia emocional 

 

Preferencias musicales: Porcentaje de jóvenes que afirman que les  gustan ά.ŀǎǘŀƴǘŜέ ƻ άaǳŎƘƻέ 
cada uno de los siguientes géneros musicales 

    TOTAL [%] 

  Pop, pop-rock 50,1 

  Dance 40,2 

  Latina, salsa 36,4 

  Cantautores/as 30,7 

  Electrónica 29,6 

  Balada, Canción melódica 29,5 

  Rumba 21,9 

  Flamenco 21,2 

  Rock'n'roll, rock clásico 20 

  Hip-hop, rap 18 

  Rock alternativo, grunge, indie,rock 17,6 

  Indie-pop, power-pop, pop alternativo 16,7 

  Popular 16,3 

  Reggae, ska 16,2 

  Música étnica 15,3 

  Heavy, hard rock, metal 14,9 

  Rythm&blues, soul, funk 14,9 

  Clásica 13,7 

  Rock progresiu, psicodelia 11,7 

  Punk, hardcore 11,6 

  New age 10,3 

  Jazz 9,5 

  Folk, country blues 7,3 

  Total 1.900 

  
NS: p>.05.   

 

 

                                    
3
 Música y adolescencia. La música populŀǊ ŀŎǘǳŀƭ ŎƻƳƻ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ Ŝƴ ƭŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ƳǳǎƛŎŀƭέΦ {ǳǎŀƴŀ 

Flores Rodrigo .Premio INJUVE para tesis doctorales 2008 
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2  

OBJETIVOS 

GENERALES 

Sensibilizar al alumnado sobre los procesos de violencia de género, como se gestan , 
como pueden permanecer en el tiempo,  sus consecuencias y conocer las alternativas 
para salir de estos procesos de dependencia y dolor. 

Concienciar al alumnado de las distintas formas de maltrato. 

Empatizar con las personas que ven vulnerados sus derechos fundamentales. 

Desvelar los estereotipos culturales-sexistas existentes en los relaciones y tareas 
familiares, en el uso del lenguaje, en los medios de comunicaci·n, en el trabajo,é 
tomando conciencia de su existencia y de sus consecuencias -sustentan la violencia 
hacia las mujeres- y que se continúan transmitiendo a los nuevas generaciones.  

Desarrollar la cultura de Igualdad en los diferentes relaciones humanas.  

 

ESPECÍFICOS 

Propiciar la reflexión e interiorización de valores de una forma motivadora a través de 
canciones.  

Fomentar los valores de la no violencia, la Igualdad, la justiciaé y reflexionar sobre su 
presencia en las canciones. 

Identificar y comprender el papel que han ejercido y ejercen muchas personas que se 
han dedicado / dedican a la música en nuestra sociedad poniéndola al servicio de una 
causa: la consecución de los derechos humanos para toda la humanidad. 

. 
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3  ACTIVIDADES CON LAS CANCIONES 

Como esta guía está dirigida al profesorado de todas las etapas educativas, se dan 
sugerencias para el trabajo con las canciones en dos bloques diferenciados. El primero 
para Educación Infantil y  Educación Primaria (habría que valorar el nivel del alumnado de 
sexto para introducirlo en algunas canciones/actividades planteadas para Secundaria) y el 
segundo para Educación Secundaria. 

PARA EDUCACIÓN  INFANTILY EDUCACIÓN PRIMARIA 
En cada una de las canciones es muy importante hacer un análisis de los diferentes roles 
asignados a uno y otro sexo y averiguar a través de preguntas cómo viven éstos en su 
proceso de socialización. En todos los comentarios donde aparezca el concepto ñes un 
juego, color, deporte, ropa, oficio... de chicos o ... es de chicasò, hay que hacer la reflexi·n 
sobre si realmente los juegos, ropa, deportes, oficios... ñtienen sexoò y si es posible jugar a 
cualquier juego, con cualquier juguete, o vestirse con cualquier prenda de ropa, o practicar 
cualquier deporte, o desempeñar cualquier actividad, independientemente del sexo que se 
tenga.  

ACTIVIDADES PREVIAS 

Crear un clima motivador para aprender la canción mediante: 

La presentación de la actividad y de los objetivos. 
La explicación del argumento en forma de cuento. 
La representación del texto con títeres, rótulos con dibujos, mímica... 
El visionado del vídeo con la  canción correspondiente. 
El grabación o interpretación en público cuando se la sepan. 
La valoración estética de la canción. 

ACTIVIDADES CON LA CANCIÓN 

Escuchar  

Hay que hacer preguntas como las siguientes: 

¿La canción es larga o corta? 
¿La canción es alegre o triste? 
¿La canción es  rápida o lenta? 
¿La canción que nos cuenta?  
¿Entiendes el mensaje de la canción?¿ Cual es? 

Cantar ð dramatizar  

El aprendizaje de las canciones se basará, fundamentalmente , en el proceso de imitación, 
repitiendo sucesivamente pequeños fragmentos del texto y música al mismo tiempo, hasta 
completarlas y así memorizar la letra. De esta manera  se trabajará la memoria, el 
lenguaje, el  oído, el ritmo y la escenificación.  

Hay que ayudarse en gestos, títeres con los personajes, rótulos con dibujos, 
representación del argumento con niños/se de la clase, escenificar los diálogos con 
solistas.. 
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3 ACTIVITADES  POSTERIORES 

Crear diferentes rincones (Se trata de organizar un espacio, dentro o fuera del aula, para 
la realización de un juego simbólico determinado por la disposición del mobiliario y de los 
objetos) en el aula, para tratar a los dos sexos desde la perspectiva de la Igualdad. 

Rincón de las disfraces (ropas y accesorios) Todos y todas rotarán con cada uno 
de los disfraces. 

Rincón del mercado, este debe tener todos los elementos básicos del mundo de 
las compras domésticas: frutas, verduras, conservas, carnes, pescados, lácteos, 
pastas, productos de limpieza de ropa, de hogar, carro de la compraé Todas y 
todos participarán en la dramatización de la realización de la compra y hacer una 
lista previa. 

Rincón de la casa, esta debe tener todos los elementos básicos del mundo 
doméstico: cocina, utensilios de cocina, vajilla, sillas, mochos, cubos, etc. Todas y 
todos participarán en la dramatización de todas y cada una de las tareas 
domésticas. 

Rincón del cuidado, éste deberá tener muñecos y muñecas, biberones, pañales, 
ba¶eras, term·metrosé as² todas y todos realizar§n las tareas de llevar los 
muñecos al médico, dar el biberón, bañarlos, cambiar los pa¶ales, é 

Rincón de los juguetes, este debe tener juguetes variados muñecas, coches, 
piezas de construcción, casitas, pelotas, juegos de mesa, puzles o cocinitas. Cada 
niño o niña elegirá un juguete según  sus gustos para posteriormente analizar el 
porqué de la elección, si hay juguetes de niños y juguetes de niñas para ir 
razonando que no hay juguetes predeterminados; todos son para niños y para 
niñas. 

Dedicar todos los días un ratito a trabajar la educación emocional. Todas y todos 
tenemos sentimientos, debemos identificarlos y debemos saber comunicarlos.  

Decimos cosas bonitas de una compañera o compañero. Sentados/as en círculo el 
profesorado tirará una pelota cada vez a una niña o un niño que la recogerá y el resto 
deberá decir su nombre y una cosa bonita o agradable sobre esa persona. 

En gran grupo e individualmente deberán decir una cualidad positiva de la niña o del 
niño que tienen a un lado y a otro. 

Se dramatizarán situaciones cotidianas en que se expresen de diferente modo el afecto 
entre los miembros de la familia y en el grupo de amigos y amigas: 

Abrazando a alguien/una que quiere. 

Dando un beso antes de ir a dormir. 
Saludando a la vuelta de un viaje. 
Felicitando por un aniversario. 
Pidiendo disculpas por haber empujado a alguien/una... 

Recortar o picar, en pequeños grupos, imágenes de revistas, periódicos, etc. en las que 
se muestran hábitos de relación positivos (ayuda, afecto, atención...) y negativos 
(golpearse, enfadarse...).Clasificar las imágenes y confeccionar distintos murales que 
expresan la diferencia entre unos hábitos y otros. 
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3  Jugar a vestir las partes del cuerpo con piezas de ropa de distintos colores. Para eso, 
nombrar una parte del cuerpo y pedir a los niños/as que digan con qué cosas podemos 
vestirla y de qué color. Razonar que los colores no tienen sexo.  

Mostrar imágenes de anuncios de juguetes donde aparecen niños solos y niñas solas con 
determinados juguetes. Realizar a los niños y niñas preguntas como: 

-¿Solo los niños pueden jugar con los coches? 

-¿Los niños no pueden jugar con las cocinitas? 

Elegir las imágenes de periódicos, revistas... que representan los oficios que nos gustan. 
Comentar, en gran grupo, los oficios preferidos e ir preguntando: ¿Cuáles gustan más a los 
niños? ¿Y a las niñas? ¿Hay alguna diferencia? ¿Qué querrían ser de mayores?,¿ y si 
tuvieran otro sexo?. Razonar que todos y todas podemos tener cualquier oficio. 

Realizar talleres para que niñas y niños aprendan una técnica de la mano de una persona 
adulta que los va enseñando los distintos pasos necesarios. Sería ideal que los talleres 
tradicionalmente femeninos les dirigiera un hombre y los tradicionalmente masculinos les 
dirigiera una mujer. 

Taller del pan 
Taller de jugos 
Taller de dulces tradicionales ( mazap§n, mono de pascuaé) 
Taller de costura 
Taller de manejo de herramientas 
Taller de reparación de bicicletas: Hinchar una rueda, colocar correctamente la 
cadena... 

Jugar con los cuentos tradicionales y cambiar el sexo de sus protagonistas. Contarlos de esta 
manera: àQu® pasa con ñCaperucito rojoò, ñBlanconieves y las siete enanitasò, ñLa princesa 
valienteò, ñEl sirenitoò, ñEl bello durmienteé? 

 

PARA EDUCACIÓN  SECUNDARIA 

ACTIVIDADES  PREVIAS 

Hay que hacer preguntas como estas: 

¿Qué tipo de música prefieres escuchar: rock, pop, rap, hip-hop...?  

¿Cuál es tu cantante favorito/a? 

¿Cuál es tu grupo de música favorito? 

Si fueras un/a cantante, ¿Quién te gustaría ser? ¿Por qué? 

¿Alguna vez has comprado un CD de música de algún/a de estos/as cantantes? Se 
muestra al alumnado una foto del / de la cantante. 

Después de que intentan adivinar qué tipo de música hace o canta y qué temas 
tratará la/la cantante en sus canciones 
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3 ACTIVIDADES CON LA CANCIÓN 

Escuchar  
Se escucha  un pequeño fragmento de la canción y después se muestran varias fotos de 
cantantes para que el alumnado comente cuál de ellos/ellas los parece quién es quién 
cantaba. 

Se escucha la canción y se les indica que, por parejas, preparen por lo menos tres 
preguntas sobre las cosas que suceden en la canción, para después formulárselas a 
sus/suyas compañeros/ss.  

Se propone una primera audición de conjunto, sin otro objetivo que disfrutar del ritmo y la 
música, y de intentar captar algunas palabras sueltas y el mensaje. A continuación, y en 
grupos, se les proporciona el texto, con algunos vacíos que deben llenar a partir de la 
audición. 

Leer la letra 
Se trata de adivinar el tema de la canción partiendo de una serie de palabras que 
aparecen en ella.  

Relacionar información: con una canción que tenga carácter narrativo se da al alumnado 
una lista de los sucesos o hechos para que los ordenen cronológicamente cuando la 
escuchan.  

Se da el título de la canción. A partir del título, el alumnado dará sus propias hipótesis 
sobre los temas que puede tratar la canción. Se busca la letra de la canción en Internet, 
el alumnado comprueba si la canción trata sobre lo que ellos/as habían pensado.  

Escuchar y leer la letra 

Se dan el título o el tema de la canción y a partir de aquí el alumnado propone una serie 
de palabras, después se escucha la canción para ver si aparecen o no. 

Dicha una palabra de la canción, el alumnado propone otra relacionada, a continuación 
otra persona, una palabra relacionada en su opinión con la inmediatamente anterior y así 
sucesivamente. Las palabras se van anotando en la pizarra y después se procede a 
escuchar la canción. 

Se reparte la letra de la canción recortada en fragmentos y desordenada. El alumnado 
debe leer los fragmentos que cuentan una historia y tratar de ordenarlos de una forma 
lógica trabajando en grupo, utilizando el diccionario para buscar las palabras 
desconocidas. Se comprueba a través de Internet si el orden es el correcto. Se escucha 
la canción. 

Se escucha dos veces la canción con la letra delante y en grupo, se subrayan las 
palabras que no se conocen, después entre todos/as se intenta adivinar su significado 
por el contexto y se escribe su  significado en el cuaderno, se comprueba su significado 
en el diccionario, y por último se pone en común con el grupo aula las palabras 
aprendidas. 

Se reparte la letra de la canción, con el título y el autor/a, el alumnado escucha la 
canción al mismo tiempo que lee la letra, después se potencia la investigación pidiendo  
que averigüen la contestación a las siguientes preguntas:
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3 ¿Qué sabes sobre ella? 
¿Dónde se escribió la canción y en qué año? 
¿Qué influencias puede haber tenido el/la cantante al escribirla? ¿Por qué? 
¿Qué  crees que nos ha querido trasmitir, cual es el mensaje que nos da? 
¿Por qué ha escrito esta canción? 

¿Qué  recursos ha utilizado para hacerlo posible? 
¿A quién crees que va dirigida la canción? ¿Por qué? 
¿Qué repercusión crees que tuvo esta canción? 

Se reparte la letra de la canción, con el título y el autor/a,  el alumnado scout la canción al 
mismo tiempo que leo la letra, después se suscita el diálogo con preguntas como las 
siguientes: 

¿Qué sensaciones has tenido al escuchar la canción?  

¿Sobre qué has reflexionado?  

¿Estás de acuerdo o en desacuerdo con el mensaje que se expresa en esta canción?  

Si tú te hubieras encontrado en la misma situación que los/las cantantes, ¿qué habrías 
hecho? Por qué?  

¿Qué recursos artísticos y no artísticos a tu alcance utilizarías por comunicar, manifestar, 
denunciar, visibilizar... una situación injusta, inmoral...?  

Suponiendo que has creado una canción y nadie la quiere escuchar, ¿qué harías? ¿Como 
intentarías subrayar la importancia del mensaje que quieres dar al mundo y que se niega a 
escuchar?  

¿Qué valores o contravalores has visto  representados en esta canción? De qué manera 
queda manifiesto?  

¿Con qué otras palabras puedes relacionar esta obra? ¿Igualdad, derechos humanos, 
violencia de género, justicia, libertad...?  

¿Qué imágenes o palabras dan fuerza al significado de la canción?  

A parte de esta canción, ¿puedes relacionar el mensaje que el/la  compositor/a, artista, 
cantando nos quiere dar, con otros iniciativas que conozcas? ¿Cuáles?  

¿Para qué crees que te servirán estas reflexiones y aprendizajes que has obtenido a partir 
de ahora? 

Cantar ð dramatizar  
Después de cualquier canción se puede plantear al alumnado: 
Que hagan un canon con el estribillo de la canción.[El canon es una forma musical que 
consiste en ñvolver a empezarò mientras las distintas partes van entrando en diferentes 
momentos de la canción, pero haciendo una repetición exacta] 
Que sigan el ritmo de la canción con las palmas, con los pies... 
Que escriban por grupos pequeños escenas de teatro con los/as personajes de la canción y las 
representan. 
Que canten la canción con un karaoke. 
Que dramaticen lo que les ha sugerido bien la música o bien la letra. 
Que digan cómo se han sentido las personas que han actuado y las personas que han estado 
escuchando. 
Que escriban con una frase corta la emoción que les ha surgido.  
Que piensen de qué maneras puede descubrir una mujer que está teniendo relaciones de 
maltrato, como puede salir de estas situaciones y qué tipo de ayudas necesitaría. 
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3 ACTIVIDADES POSTERIORES 

Que investiguen que hay detrás de la canción: anécdotas, curiosidades, críticas, 
singularidades, humor... 

Que imaginen el diálogo entre los personajes que aparecen en la canción.  

Que realizan un comentario, crítica de la música o del tema, recomendando o censurando la 
canción.  

Que prepararan una entrevista al/ a la cantante de una determinada canción.  

Que realizan un debate sobre la temática de una determinada canción.  

Que realizan un role-playing sobre una canción.  

Que recopilen canciones sobre otros temáticas: pobreza infantil, diferencias Norte-sur, 
consumismo... y después hagan una breve exposición sobre las visiones que les han 
proporcionado las diferentes canciones encontradas.. 

Que diseñen una campaña de concienciación y lucha contra la violencia de género.  

Que dialoguen sobre la relación entre la música y las canciones con momentos de la vida de 
cada un/a de los/de las alumnos/as. 

Que investiguen a qué asociaciones hay que acudir en caso de sufrir este tipo de maltrato, 
así como qué recursos hay en Valencia en particular y la Comunidad Valenciana y al estado 
español en general para mujeres maltratadas. 

Que lean y comenten después el siguiente artículo(adaptado): 

¿QUÉ FUE DE LA CANCIÓN PROTESTA? 
'Público' consulta a músicos de diferentes géneros sobre el aparente ausencia de canción crítica 

en unos días de crisis y descontento, mientras los movimientos sociales toman la delantera. 

Cierra los ojos y concéntrate. Piensa en algún solista o grupo de la actualidad que se 
caracterice por unas letras con contenido social y crítico con el sistema. Es muy probable 
que te sobren dedos de las manos al hacer el recuento, por lo menos esta es la 
conclusión a que han llegado diferentes músicos en la actualidad consultados por 
'Público' sobre la ausencia aparente de canción protesta. Lejos queda ya aquella 
hornada de cantautores que cantaban a la libertad en contra de la dictadura de Franco. 
Lluis Llach, Serrat, Raimon o Paco Ibáñez son solo algunos de los precursores de la 
denominada canción protesta en España. Canciones de un gran contenido reivindicativo. 
El origen de la canción protesta,  se sitúa en los Estados Unidos en la década de los 40, 
de la mano de músicos como Woody Guthrie, considerado el padre del género.  

Hay un deuda muy grande en la canción de autor. "Ahora las canciones están centradas 
en los sentimientos". Son palabras de Marwan, uno de los abanderados de la nueva 
generación de cantautores 2.0. Músicos jóvenes que basan su éxito en el boca a boca, 
en letras trabajadas y que consiguen la heroicidad de vivir de la música sin sonar en las 
radios. Una canción de autor en la era de Internet que ya poco tiene que ver con los 
conceptos que evocan la vieja etiqueta del cantautor. El músico hace autocrítica: 
"Estamos muy anestesiados por el consumo. La religión de hoy día es tener cosas, 
consumir. La razón puede ser que estamos acomodados. Vivimos anestesiados por los 
mecanismos de poder", explica. 
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3  

En la actualidad se ha dado un cambio de lenguaje. "la reivindicación ha pasado a un 
segundo plano". En muchos casos se habla en las canciones de cosas cotidianas 
contándolas con autenticidad.. Luis Eduardo Aute, miembro de honor de aquella 
generación histórica de cantautores afirma: "La mejor canción protesta es la canción 
hecha con honestidad".  

Pero también hoy día la canción protesta sigue de alguna manera vigente, de la mano de 
gente como Ismael Serrano o Pedro Guerra, y sobretodo de los raperos. Sho-Hai, de los 
Violadores del Vers, uno de los grupos más comprometidos con lo que está pasando en el 
calle comenta: "El rap y otros cuantas músicas en que decimos verdades están vetadas en 
las radios y televisiones, porque somos políticamente incorrectos". Otro de los grupos que 
abanderan la canción crítica es Ska-P. "En momentos como estos debería de haber 
mucha más protesta social y política por parte del mundo de la cultura en general", explica 
PulPul, líder de la banda, a Público.  

Pedro Guerra, uno de los cantautores que desde un inicio ha trabajado la canción con 
contenido social, considera que este tipo de composición nunca se dejó de hacer.¿El 
problema? Que ahora "no tiene relevancia mediática", -nos explica. Marwan nos dice: Hay 
otros factores importantes que explican la ausencia aparente de la denuncia en la música 
actual, como es el anonimato de los Movimientos sociales que están emergiendoò. "Ahora 
es importante el movimiento en sí, no si va acompañado de nombres", destaca Pedro 
Guerra.  

Servando Rocha, escritor, activista, músico, figura del Punk español y editor, considera 
que "las formas de protestas han ido cambiando. La canción protesta tenía sentido en un 
determinado contexto. La propia contracultura ya no tiene un contenido de rechazo al 
sistema. El escenario ha cambiado mucho y lo que antes servía ahora ya no sirve". Según 
Rocha, ya no es tanto lo que cuentas en las letras sino reflexionar como creas y para qué 
creas. "No se puede ser rebelde cuando la rebeldía es la norma", sentencia. Las antiguas 
formas ya no funcionan y según parece habrá que "construir nuevas formas ya que el 
sistema tiende a fagocitarlo todo. Los movimientos entran en declive cuando se 
popularizan, como pasó con el Punk. Su autenticidad dura 6 u 8 meses. Los grafiteros 
cedieron al arte moderno y ahora exponen sus obras en museos". No sabemos lo que 
sucederá porque no se puede prever, apunta. "A veces se trata de preguntar qué hacer. 
Todo el mundo busca recetas, cuando lo que hace falta es hablar. No obstante, a pesar de 
lo que pueda parecer, "la protesta se ha generalizado", concluye. ¡Viva la protesta!. 

¿Conoces alguno de los cantantes que se nombran en el artículo? ¿Cuál? 

àHas escuchado alguna ñcanci·n protestaò? 

¿Si fueras cantautor/a, ¿qué temáticas elegirías para tus canciones? ¿Protestarías? ¿De 
qué? 

El lenguaje que se utiliza en este artículo es sexista. A lo largo de todo el artículo se 
menciona únicamente al género masculino. ¿Crees que no hay mujeres que se han dedicado 
o dedican a hacer canción protesta? ¿Por qué crees que no aparece ninguna en el artículo? 
¿Crees que se potencia la Igualdadd y la justicia hablando así? Investiga tú y después opina. 
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4 LAS CANCIONES 

 
 

Don Federico mató a su mujer 
la hizo picadillo y la echó a la sartén 

Don Federico perdió su cartera  
para casarse con una costurera 
la costurera perdió su abanico 
para casarse con Don Federico 

Don Federico le dijo que no 
y la costurera se desmayó 
Don Federico le dijo que sí 

y la bella dama se puso feliz. 
 

Esta canción popular la utilizaban las niñas para saltar a la cuerda, a la goma o para dar 
palmas, e inocentemente saltaban o jugaban sin prestar atención a aquello que cantaban. 
Seguramente si en su escuela hubieran tenido la oportunidad de analizarla y reflexionar sobre 
ella hubieran podido entender su significado y ser críticas con él, ya que con una crudeza e 
indiferencia brutales, en la canción se relata un acto de violencia de género. Federico era un 
maltratador y la gente que pasaba era cómplice de ese acto con su silencio. 

La canción de ñDon Federicoò no es nueva4, se ha cantado y jugado con ella durante décadas 
y no sólo en España, también en Hispanoamérica. Oriol Ripoll5, la ubica a principios del siglo 
XX, explicando que se expandió rápidamente por que era utilizada en un juego en el que un 
grupo de niños/as en círculo picaban las manos. Pero no sólo conocemos la canción de ñDon 
Federicoò. Hay otras que ya se cantaban hace 40 años como:  

"Antón Carolina mató a su mujer, la puso en un saco y la dio a moler; el molinero dijo, esto no 
es harina sino la mujer de Antón Carolina". o,  

ñEl verdugo Sancho Panza, ha matado a su mujer, porque no le da dinero, para irse al café" o 

"Manolo Pirolo con un huevo solo mató a su mujer la hizo tajadas la puso a vender", y 
muchas otras. 

Maria Lluïsa Cunillera6 , opina que éstas son producciones populares terriblemente machistas 
que perpetúan la violencia contra las mujeres de forma perversa por el hecho de tratarse 
como un juego. Es muy importante que desde el colegio, la familia y la sociedad se corte esta 

                                    
4 
wŜǎǳƳŜƴ ŘŜƭ ŀǊǘƝŎǳƭƻ ŘŜ 9ƭ tŀƝǎ ŘŜ му ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлмнΣ ά[ŀ ŎŀƴŎƛƽƴ ŘŜ Řƻƴ CŜŘŜǊƛŎƻϦ!ƴŀ tŀƴǘŀƭŜƻƴƛΦ  

5
 Es especialista en juegos. Autor de juegos para proyectos educativos, publicidad, ocio, experiencias 

de comunicación, encuentros y experiencias formativas.Ha escrito docenas de libros. Desde 2009 
escribe una columna semanal en el suplemento Estilos de Vida de La Vanguardia. Y es colaborador 
habitual para diferentes medios explicando y recomendando juegos de diferentes tipos. 
6
 Es licenciada en Filología Catalana con la especialidad de literatura femenina.Profesora de 

enseñanza secundaria en el IES Antoni Cumella de Granollers. Lleva treinta años dedicada al mundo 
de la educación. Forma parte del grupo de Investigación DUODA. Coordina el grupo de trabajo de 
/ƻŜŘǳŎŀŎƛƽƴ άwƻǎŀ {ŜƴǎŀǘέΦ 
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cadena. Hay quien defiende esta cultura popular como un tesoro cultural pero hay muchas 
muestras populares que no tienen este componente de violencia". Cunillera considera que 
estas historias o juegos "deben ir acompañadas de un comentario crítico de la persona adulta 
(docente, madre, padre) que haga ver a niños, niñas y adolescentes que esta violencia no 
puede existir". Por otra parte, Ripoll considera que no tiene que ser un problema que 
actualmente un niño/a/joven cante este tipo de canción. "Debe ser una buena oportunidad 
para reflexionar sobre qué explica y qué opinión tenemos sobre la violencia de género. El 
choque cultural que puede suponer a un niño/niña/joven darse cuenta de lo que dice cuando 
juega , canta, tararea, bailaé puede ser una buena forma de reflexionar sobre las propias 
acciones y valores". 

María Rosal Nadales7, afirma en una entrevista realizada para el cortometraje òPor la flor de 
la canelaò: ñLa copla, as² como la música contemporántea recoge en sus letras la poética del 
abandono, los estereotipos sexistas, la discriminaci·n por raz·n de sexoé Si formamos a 
ciudadanos y ciudadanas que sean capaces de ejercer un pensamiento crítico, serán 
personas capaces de dialogar de manera contemporánea y de manera coherente con los 
textos sean del siglo que sean y sean de la índole que sean, por lo tanto el problema no está 
tanto en la emisión del texto sino en los receptores/as. Somos los receptores/as quienes 
tenemos que ejercer una postura de pensamiento crítico para interpretar los textos. No se 
trata de dejar de oirlos, se trata de saber o²rlosò. 

Hay expertos/as folkloristas que afirman que estas canciones (como la de don Federico y 
muchas otras) eran cantadas sobre todo por mujeres, y que eran utilizadas como 
"avisadores", con ellas las abuelas y madres informaban a las niñas de cómo eran algunos 
hombres, así ellas iban sobreaviso y podían ir precavidas contra el maltrato al matrimonio. 

Por lo tanto esconder estas u otras canciones o prohibirlas no es la mejor opción para acabar 
con un problema; el conocimiento, la información, la reflexión, el análisis crítico constante, es 
la mejor opción.  

Las canciones son pues, un producto cultural, un vehículo de trasmisión de ideologías y 
creencias. Gran parte de la selección de canciones que se presenta, versa también sobre 
esta temática que reproduce una realidad social de actualidad: la violencia de género. 
Algunas de las letras de esas canciones son crueles, despiadadas, dur²simasé, otras 
soeces, groseras, vulgaresé, otras reivindicativasé, pero pese a todo ello, se sugieren para 
trabajarlas en el marco educativo con el fin de que ayuden al alumnado infantil y adolescente 
a reflexionar sobre lo que les ha ocurrido y ocurre  a  muchas mujeres en la actualidad, de 
que reflexionen sobre el proceso que desencadena la violencia contra las mujeres, 
conociendo algunas características psicológicas del maltratador y del proceso que la violencia 
genera en la víctima y todo ello  con la finalidad de poder debatir sugerencias, estrategias, 
alternativas para escapar de  las consecuencias que generan la discriminación y la 
desigualdad por razón de sexo, los estereotipos culturales y sexistas, las relaciones de poder 
de los hombres sobre las mujeres y así poder participar en la construcción de una sociedad 
mas igualitaria, y m§s justaé, donde lo que prime para solucionar los conflictos generados 
por las relaciones interpersonales, ya sean de pareja o no, sean el diálogo, el respeto, la 

                                    
7 Es escritora, crítica literaria y profesora de Didáctica de la Literatura y Literatura Infantil de la 
Universidad de Granada. 
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escucha, la asertividad, la comunicación positiva de los sentimientos, la creatividad, la 
negociaci·n en la que ambas partes llegan a un acuerdo que les satisface mutuamenteé 

Y para ayudar en esa reflexión estamos las/os docentes, de esta manera,  niños niñas, y 
jóvenes tendrán criterio y estrategias  para luchar contra la violencia de género o de cualquier 
tipo, evidentemente, censurando, escondiendo y prohibiendo cánticos, juegos.. no 
conseguiremos ese objetivo. 

Sin tratar en absoluto de hacer un análisis y mucho menos de sacar conclusiones sobre estos 
datos, reflejo el reparto de las voces que suenan en las 150 canciones que se  sugieren para 
trabajar en el aula: 

 
 
 
 
 
 

Cada una de las canciones que se muestran  a continuación están clasificadas teniendo en 
cuenta: 

su  autor/a 
el álbum en el que se encuentra 

el año en que se editó el disco  

el género musical al que pertenece  

el enlace al vídeo o al audio donde se puede reproducir 

y la temática que recoge 

Como aparece en la siguiente parrilla, todas las canciones pueden servir para trabajar con el 
alumnado, la prevención de la violencia de género, unas mediante la visibilització y 
sensibilización del tema, otras fomentando la igualdad de género, para lo que reproducen o 
ironizan sobre los estereotipos sexistas, el patriarcado, la emancipación de las mujeres... 

Después se trascriben  todas las letras de las canciones. El orden establecido es el alfabético 
de los/de las cantantes/grupos que las cantan. 

Por que sea más fácil encontrarlas por el filtro que cada cual quiera, se anexa la tabla en 
formato Excel. 

 

  

Voces masculinas y femeninas 20 

Voces femeninas únicamente 47 

Voces masculinas únicamente 87 

Voces femeninas únicamente que cantan  en  valenciano/catalán/balear 4 

Voces femeninas únicamente que cantan en castellano  42 

Voces femeninas que cantan en inglés 1 

Voces masculinas y femeninas  que cantan en valenciano/catalán/balear 1 

Voces masculinas y femeninas que cantan en castellano 21 

Voces masculinas únicamente  que cantan en valenciano/catalán/balear 10 

Voces masculinas únicamente  que cantan en castellano  86 
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Alejandro Sanz 
Completamente 

loca 
Viviendo deprisa 1991 Pop Valoración de las mujeres     X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=ryZlsg1amHU 

Amaral  Salir corriendo  Estrella de Mar 2002 Folk-Rock  Violencia de género       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=aCXQg1iusOg 

Amistades 
Peligrosas  

Quítame este velo  Grandes éxitos 1998 Pop, Fusión  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=HWbPH3sMKYs 

Amparanoia & Ari Ella baila Bembe Somos viento 2007 Fusión  Valoración de las mujeres       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=6A-1kIgZQUw#t=77 

Amparo Ochoa Mujer Mujer 1976 Cantautora Valoración de las mujeres       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=hI8D7l0L_hU 

Ana Belén  Amigas Mírame 1997 Pop Valoración de las mujeres     X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=8714qouVDg8 

Ana Belén  
Un extraño en mi 

bañera  
Peces de ciudad 2001 Pop Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=oNn0m4m1Jnk 

Andaluna y Samir 
Igualdadd de 

género 

Consejería de Igualdad y 
Bienestar Social. Junta 
de Andalucía % RTVA 

2008 
Canción infantil en 

castellano 
Igualdad de género X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0 

Andaluna y Samir 
 Igualdadd en la 

escuela 

Consejería de Igualdad y 
Bienestar Social. Junta 
de Andalucía % RTVA 

2008 
Canción infantil en 

castellano 
Igualdad de género X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=yDfcCCUcktY 

Andaluna y Samir Maltrato infantil 
Consejería de Igualdad y 
Bienestar Social. Junta 
de Andalucía % RTVA 

2008 
Canción infantil en 

castellano 
Igualdad de género X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=6VQgRICupgI 

Andaluna y Samir 
Todas las familias 

son diferentes 

Consejería de Igualdad y 
Bienestar Social. Junta 
de Andalucía % RTVA 

2008 
Canción infantil en 

castellano 
Igualdad de género X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=hwnmQZggk7w 

Andaluna y Samir 
Violencia entre 

iguales 

Consejería de Igualdad y 
Bienestar Social. Junta 
de Andalucía % RTVA 

2008 
Canción infantil en 

castellano 
Igualdad de género X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=SG5x3Fhs9CU 

Andy&Lucas Y en tu ventana Andy & Lucas 2004 Pop flamenco  Violencia          X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=ZaEc1eiHBsw 

Antonio Flores No dudaría 
10 años . Leyenda 

de un artista 
1995 Pop Violencia de género   X X X X         http://www.youtube.com/watch?v=t5zWfADKgGk 

Aretha Franklin Respect 
I never loved a 

man the way I love 
you" 

1967 Soul  Igualdad de género     X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=6FOUqQt3Kg0 

Ari (Arianna Puello) Juana Kalamidad Juana Kalamidad 2007 Hip-hop, rap  Valoración de las mujeres         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=9kt8laXBjZE 

Aspencat Crida Obri la llauna 2009 
Reggae Fusión 

valenciano 
 Patriarcat         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=BiPLmbRvMmY 

Aspid Flores Deshojadas Babel 2002 Metal  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=MTsuMGXg0QI 

http://www.youtube.com/watch?v=ryZlsg1amHU
http://www.youtube.com/watch?v=aCXQg1iusOg
http://www.youtube.com/watch?v=HWbPH3sMKYs
http://www.youtube.com/watch?v=6A-1kIgZQUw%23t=77
http://www.youtube.com/watch?v=hI8D7l0L_hU
http://www.youtube.com/watch?v=8714qouVDg8
http://www.youtube.com/watch?v=oNn0m4m1Jnk
http://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0
http://www.youtube.com/watch?v=yDfcCCUcktY
http://www.youtube.com/watch?v=6VQgRICupgI
http://www.youtube.com/watch?v=hwnmQZggk7w
http://www.youtube.com/watch?v=SG5x3Fhs9CU
http://www.youtube.com/watch?v=ZaEc1eiHBsw
http://www.youtube.com/watch?v=t5zWfADKgGk
http://www.youtube.com/watch?v=6FOUqQt3Kg0
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=BiPLmbRvMmY
http://www.youtube.com/watch?v=MTsuMGXg0QI
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Bassi Trato, pal maltrato Panegirico liriko 2006 Hip-hop, rap  Violencia de género         X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?v=_vyer2u2D3k&feature=playe

r_embedded 

Bebe  Ella  Pa fuera telarañas 2004 Pop, rock  Libertad de las mujeres       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=GdUtj6dvbzQ 

Bebe  Malo Pa fuera telarañas 2004 Pop, rock  Violencia de género       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=Xj5_vkijvx4 

Beyoncé 
Si yo fuera un 

chico 
Si yo fuera un 

chico 
2008 Pop Estereotipos sexistas       X X X X X X https://www.youtube.com/watch?v=9AMAOw9JRsw 

Boikot  Penadas por la ley 
La ruta del Che. 

No callar 
1997 Punk  

Violencia de género. 
Incitación a la violencia 

            X X X http://www.youtube.com/watch?v=x4v5wmvGNqo 

Canteca de Macao Bellas  
Camino de la vida 

entera 
2007 Pop flamenco  

 Valoración y libertad de 
les mujeres 

    
  

X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4 

Canto del loco Acabado en A Personas 2008 Pop Valoración de las mujeres   X X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=Q_uYUgzIB6c#at=115 

Cecilia 
Un ramito de 

violetas 
La primera 
comunión 

1975 Cantautora Violencia de género       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=F4_0FkGInMk 

Chojin & Lidia 
El final del cuento 

de hadas 
8jin 2005 Hip-hop, rap  Violencia de género             X X X http://www.youtube.com/watch?v=BXS_fZs8oBk 

Christian Meier & 
Mikel Erentxu  

La novia de nadie Once noches 2002 Pop 
Violencia de género: 

Prostitución 
    

  
      X X X http://www.youtube.com/watch?v=YzfhiBsDDc0 

Colorines & Charly 
La tonta de mi 

prima 
Estereotipos 

sexistas 
1981 

Canción infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas     X X X         http://www.youtube.com/watch?v=m-uYud_uFSU 

Cristina Del Valle  Encadenada  Encadenada 1999 Pop  Violencia de género     
  

    X X x X http://www.youtube.com/watch?v=h3MAlIKPSz8 

Danza invisible La mujer ideal Bazar 1991 Pop Estereotipos sexistas       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=y5jgRpMFGwE 

Def con dos Ellas denunciaron 
Dogmatofobia y De 

poca madre 
1999 Rap, punk, metal  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=0BaPnvLNkto 

Desconocido/a 
Al pasar por el 

cuartel 
Music for children 

4 
2011 

Canción infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas   X X X           http://www.youtube.com/watch?v=RwBsJMKJITg 

Desconocido/a Pissi pissi ganya     
Canción popular 

valenciana 
Estereotipos sexistas X X               http://www.innova.es/musica/midis/pissi.mid 

Diversos artistas No em volen cap 
Cançons Infantils 
Valencianes Vol.3  

1986 
Canción popular 
infantil valenciana 

Estereotipos sexistas     X X X         
http://www.youtube.com/watch?v=0OG04KPnH2A&list=RD39R

4Ud-ZkSnPI 

Dnoe  
Deteneos chicos, 
defendeos chicas 

Festival Fémina 
2007 

2008 Hip-hop, rap  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=tbbI46UR1B0 

Dnoe & Ikah  Siempre es x él 
¿Qué piensan las 

mujeres? 
2002 Hip-hop, rap  Violencia de género     

  
  X X X X X http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1172 

http://www.youtube.com/watch?v=_vyer2u2D3k&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=_vyer2u2D3k&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=GdUtj6dvbzQ
http://www.youtube.com/watch?v=Xj5_vkijvx4
https://www.youtube.com/watch?v=9AMAOw9JRsw
http://www.youtube.com/watch?v=x4v5wmvGNqo
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=F4_0FkGInMk
http://www.youtube.com/watch?v=BXS_fZs8oBk
http://www.youtube.com/watch?v=YzfhiBsDDc0
http://www.youtube.com/watch?v=m-uYud_uFSU
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=y5jgRpMFGwE
http://www.youtube.com/watch?v=0BaPnvLNkto
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.innova.es/musica/midis/pissi.mid
http://www.youtube.com/watch?v=0OG04KPnH2A&list=RD39R4Ud-ZkSnPI
http://www.youtube.com/watch?v=0OG04KPnH2A&list=RD39R4Ud-ZkSnPI
http://www.youtube.com/watch?v=tbbI46UR1B0
http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1172
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Ecos del rocío 
A las niñas no se 

les pega 
Palabras sencillas 2005 

Flamenco, 
sevillanas 

Violencia de género     
  

  X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=HQpPrEUJTKg 

Efecto mariposa Hoy por mí Efecto mariposa 2001 Pop  Violencia de género       X X X X X X 
http://www.genteflow.com/mp3/hoy-por-mi-efecto-

mariposa/410dc32,2.html 

El arrebato Mirando por ti Mundología 2008 Pop  Violencia de género     
  

X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

OKONalJmLnk 

El barrio Verbo sufrir Mal de amores 1999 Cantautor  Violencia de género     
  

X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

4Ka2QFYDFtk 

El bicho 
Y yo que soy de 

los malos 
El bicho 2003 Flamenco Fusión   Violencia de género                   http://www.youtube.com/watch?v=auCGPTaHhFU 

El otro yo Los niños 5ta dimensión 2012 Rock  Violencia de género     
  

  X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

XjwObcEik4E 

Ella Baila Sola Mujer Florero Ella baila sola 1997 Pop  Estereotipos sexistas 
  

  X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=KCMOn7Pnjjg 

Els Menuts Amparito 
La tarara. Cançons 
pasqüeres infantils 

populars 
2013 

Canción popular 
infantil valenciana 

Estereotipos sexistas   X X X           http://www.youtube.com/watch?v=R4Ud-ZkSnPI 

Els pets 
Una fiblada a la 

pell 
Bondia 1997 Rock Catalán Violencia de género 

  
      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=0Lip9zidO68 

Emejah Humano y tierra Xenofilia 2010 Hip-hop, rap  Violencia de género 
  

      X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

BeS0qux5hwU 

Encanto Al coche de mi jefe Cantajuegos 5 2009 
Canción infantil en 

castellano 
Estereotipos sexistas X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=cGdhifoDYsA 

Encanto Los cochinitos Cantajuegos 7 2009 
Canción infantil en 

castellano 
Estereotipos sexistas X X X   

          
http://www.youtube.com/watch?v=bIKVPdAmq3w 

Encanto Tengo una muñeca Cantajuegos 4 2008 
Canción infantil en 

castellano 
Estereotipos sexistas X X X X      http://www.youtube.com/watch?v=WBRIzt4UEzY 

Eva La patita Cosas de niños 1992 
Canción infantil en 

castellano 
Estereotipos sexistas       X X         http://www.cri-cri.net/mp3/ca078.mp3 

Falsalarma Bondad y malicia Alquimia 2005 Hip-hop, rap  Violencia de género             X X X http://www.youtube.com/watch?v=QtyvvWGAzUc 

Fe de Ratas Sin haber jugao 
Tú tranquilo y a lo 

tuyo 
1999 Punk  Violencia de género             X X X http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg 

Feliu Ventura L'única diferència L'única diferència 1996 
Cantautor 
valenciano 

 Igualdad de género 
  

    X X X X X X 
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-

ventura 

Fofito Al pasar la barca 
Fofito y los juegos 

de la calle 
2008 

Canción infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=ENkLNNu9Mx4 

Fondo flamencoo Princesa Contracorriente 2007 Flamenco  Violencia de género 
  

      X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

Y-Np8uuJNFU 

http://www.youtube.com/watch?v=HQpPrEUJTKg
http://www.genteflow.com/mp3/hoy-por-mi-efecto-mariposa/410dc32,2.html
http://www.genteflow.com/mp3/hoy-por-mi-efecto-mariposa/410dc32,2.html
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=auCGPTaHhFU
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=R4Ud-ZkSnPI
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=cGdhifoDYsA
http://www.youtube.com/watch?v=bIKVPdAmq3w
http://www.youtube.com/watch?v=WBRIzt4UEzY
http://www.cri-cri.net/mp3/ca078.mp3
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=ENkLNNu9Mx4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
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Gloria Gaynor  Sobreviviré 
30 th Aniversary 

Gloria Gaynor I will 
survive   

2008 
Disco. 

Norteamericano en 
castellano 

Himno de liberación de las 
mujeres e himno gay 
durante una época   

    X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=bj5sjeV-73o 

Gonzalo Ferrer Soy capitán 
Canciones 

infantiles para 
Chile 2011 

2011 
Canción infantil en 

castellano 
Estereotipos sexistas   X X X           http://www.youtube.com/watch?v=vhIHsdk_-Y0 

Greta y Los Garbo Ana  Greta y los Garbo 1997 Pop  Violencia de género      X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=N_j1BeSS7SI 

Guillermina Motta 
Himne de les 
dones de casa 

Votta Motta 1977 
Cantautora  
catalana 

 Emancipación de las 
mujeres   

    X X X X X X 
http://www.viasona.cat/grup/guillermina-motta/vota-

motta/himne-de-les-dones-de-casa 

Guillermina Motta 
No us caséssiu 
pas, noietes  

Dones , flores i 
violes 

1980 
Cantautora  
catalana 

 Emancipación de las 
mujeres   

    X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=XrHjakPRISM 

Haze Rompe tu silencio 
El precio de la 

fama 
2006 Hip-hop, rap  Violencia de género 

  
      X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
Y9CUdKQwlrw 

Huecco & Hanna  
Se acabaron las 

lágrimas 
Assalto 2008 Rock Violencia de género 

  
      X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
br1greLZ0qk 

Inma Serrano Acabaré Inma Serrano 1995 Pop  Violencia de género          X X X X 
http://www.ritmic.com/inma-serrano-65539/acabare-

695808.html 

Ismael Serrano Caperucita Atrapados en azul 1996 Cantautor  Violencia de género 
  

        X X X X http://www.youtube.com/watch?v=4LSuu8-_XSk 

Jackal No más golpes 

Canción gandora  I 
concurso hip hop 
contra la violencia 
de género. Ayto. 

de Montilla 

2008 Hip-hop, rap  Violencia de género 

  

          X X X 
http://www.hhdirecto.net/tema/203639/no-mas-golpes-jackal-

produccion-bernardino.html 

Joan Baez No nos moverán Gracias a la vida 1974 Cantautora 
Violencia estructural: 

Símbolo de la lucha contra 
las dictaduras   

        X X X X http://www.youtube.com/watch?v=DYXV0XqqEdM 

José Andrea & 
Patricia Tapia 

El peso del alma 
Donde el Corazion 

te lleve 
2004 Pop  Violencia de género 

  
      X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
QVFfXjadcKw 

Kambotes Flores Eutrapelia 2001 Punk rock  Violencia de género 
  

      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=-20fy246Ulk 

K-Narias 
Contra la violencia 

de género  

Campanya Govern 
Canari contra la 

violència de 
génere 

2011 Pop  Violencia de género   X X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=ksobKKxv1l4 

Ktulu El latido del miedo El latido del miedo 1998 Thrash metal  Violencia de género 
  

        X X X X http://www.youtube.com/watch?v=XrHjakPRISM 

La familia beee 
Comparte las 

tareas 

Ayuntamiento de 
Madrid. Dirección 
de Igualdad de 
oportunidades 

  
Canción infantil en 

castellano 
Igualdad de género X X               http://lafamiliabeee.org/karaokeBeee/karaoke.htm 

http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.youtube.com/watch?v=vhIHsdk_-Y0
http://www.youtube.com/watch?v=N_j1BeSS7SI
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=RBYPkS7IXK4
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.youtube.com/watch?v=DYXV0XqqEdM
http://www.youtube.com/watch?v=N_j1BeSS7SI
http://www.youtube.com/watch?v=N_j1BeSS7SI
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://lafamiliabeee.org/karaokeBeee/karaoke.htm
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La gossa sorda 
L'Última volta que 

et veig 
Saó 2008 Ska Valenciano 

Relaciones de pareja, 
dejar marchar   

      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=VyjL1HtQXbo 

La polla records Susanita records 
El último (el) de La 

Polla 
2003 Punk  Violencia de género 

  
          X X X http://www.youtube.com/watch?v=TA45SuDRNSI 

La viuda negra Una muerte 

Canción 
guayadora del 

Festival Villa de 
Bilbao 

2007 Rock  Violencia de género 

  

      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=vPHVK8JwlQk 

Las gatitas Arroz con leche 
Rondas infantiles 

Vol. 1 
1998 

Canción popular 
infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas X X X X           
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

2AUE4CBDeOY 

Las gatitas 
Sobre el puente de 

Avignon 
Rondas infantiles 

Vol. 1 
1998 

Canción popular 
infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas X X X X           https://play.spotify.com/album/2CNGi80PqXSmc4pBjuREsd 

Lorna  Ya no pienso llorar 
The real 

mamichula 
2008 Reggae  Violencia de género 

  
     X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
_WYh6Zd7Vfg 

Los Chunguitos Mujer Maltratada Auténtico 2004 Flamenco pop  Violencia de género 
  

      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=bNewSkCxPo8 

Los Cucas Malos tratos 
El ser humano es 

raro 
1999 Pop  Violencia de género 

  
      X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
GrIN8bXR8hE 

Los Rebujitos Madre Más claro agua 2008 Flamenco pop  Violencia de género 
  

      X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

9-nzzb_Vv5A 

Los Suaves No le grites 
El jardin de ls 

delicias 
2005 Heavy metal  Violencia de género 

  
      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=7ENoM15GJWE 

Los Suaves Pobre Sara 
Maldita sea mi 

suerte 
1991 Heavy metal  Violencia familiar. Incesto 

  
          X X X http://www.youtube.com/watch?v=D_vIPCqXnag 

Losdelgas & El 
drogas  

Pégame a mí Alerta Naranja 2008 Rock  Violencia de género 
  

      X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

eeDoiZrAFPg 

Lujuria 
Espinas en el 

corazón 
Espinas en el 

corazón 
2004 Heavy metal  Violencia de género 

  
      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=cOYxbE4GleM 

Mago de oz 
Hasta que tu 

muerte nos separe 
Jesús de Chamberi 1996 Folk metal  Violencia de género 

  
          X X X http://www.youtube.com/watch?v=C4ypuWcJnd0 

Mala Rodriguez Nanai Malamarismo 2007 Hip-hop, rap  Violencia de género 
  

         X X X http://www.youtube.com/watch?v=LQolwftKXyc 

Malos Vicios Lucía Circo absurdo 2001 Heavy metal  Violencia de género 
  

      X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

zobYMiAGcEw 

Malú Aprendiz Aprendiz 1998 Pop  Violencia de género 
  

      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=iTWp_M-AWoo 

Maná Ángel de amor 
Revolución de 

amor 
2002 Rock  Violencia de género 

  
   X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=AV5RKD2DvgU 

Manuel Carrasco & 
Malú 

Que nadie Dual 2012 Pop  Violencia de género 
  

    X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=dseH6etLh1M 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y-Np8uuJNFU
http://www.viasona.cat/grup/guillermina-motta/vota-motta/himne-de-les-dones-de-casa
http://www.youtube.com/watch?v=N_j1BeSS7SI
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.youtube.com/watch?v=CCQTTWOEDSg
http://www.goear.com/listen/56140c0/lunica-diferencia-feliu-ventura
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y-Np8uuJNFU
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y-Np8uuJNFU
http://www.viasona.cat/grup/guillermina-motta/vota-motta/himne-de-les-dones-de-casa
http://www.viasona.cat/grup/guillermina-motta/vota-motta/himne-de-les-dones-de-casa
http://www.youtube.com/watch?v=N_j1BeSS7SI
http://www.youtube.com/watch?v=D_vIPCqXnag
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y9CUdKQwlrw
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y9CUdKQwlrw
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_WYh6Zd7Vfg
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_WYh6Zd7Vfg
http://www.youtube.com/watch?v=ksobKKxv1l4
http://www.youtube.com/watch?v=ksobKKxv1l4
http://www.youtube.com/watch?v=iTWp_M-AWoo
http://www.youtube.com/watch?v=ksobKKxv1l4
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
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Manuel Carrasco & 
Malú 

Que nadie Dual 2012 Pop  Violencia de género 
  

    X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=dseH6etLh1M 

Manuel Orta Maltrato Loco Corazón 2002 
Flamenco, 
sevillanas 

Violencia de género 
  

    X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

FSXgFMqfw6o 

Mari Trini Yo no soy esa Escúchame 1971 Cantautora 
 Valoración  y libertad de 

las mujeres   
    X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g 

María del Mar 
Bonet 

Nosaltres les 
dones 

Collita pròpia 2003 
Cantautora  
catalana 

Valoración de las mujeres 
  

X X X X X X X X 
http://www.goear.com/listen/9901193/nosaltres-les-dones-

maria-del-mar-bonet 

Mecano Mujer contra mujer 
Descanso 
dominical 

1998 Pop 
Visibilidad lesbica. 
Símbolo  contra la 

homofobia   
        X X X X http://www.youtube.com/watch?v=66O_j5dWk98 

Medina Azahara  Rompe esa cruz  Aixa 2003 Rock  Violencia de género 
  

     X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=3INUPScNBH4 

Melendi 
Hasta que la 

muerte los separe 
Que el cielo espere 

sentao 
2006 Pop  Violencia de género 

  
      X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
eULLlBodB8w 

Melody Vete de aquí Melodía 2004 Pop  Violencia de género 
  

     X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=j

mNTlN6kUTA 

Merche  Abre tu mente  Auténtica 2004 Pop  Violencia de género 
  

   X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=oEF9S4Wc2Z0 

Miliki 
Los días de la 

semana 
Miliki . A mis niños 

de teinta años 
2000 

Canción popular 
infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=SX3tgsm2sHM 

Miliki, Gabi y Fofito 
Poromponpon 

Manuela 
La famila unida 1976 

Canción infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=Wd4PloF6-Ag 

Miliki, Gabi y Fofó Papá y mamá 
El show de las 

cinco 
1963 

Canción infantil en 
castellano 

Emancipación de las 
mujeres, parodia 

X X X X           
http://www.rhapsody.com/artist/gaby/album/el-show-de-las-

5/track/papa-y-mama 

Miliki, Gabi, Fofó y 
Fofito 

Los días de la 
semana 

Había una vez un 
circo 

1973 
Canción popular 

infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas X X X X           http://www.youtube.com/watch?v=ExjVC4efOwk 

Miquel Pujadó La reina dels blaus Frontissa 2007 Cantautor catalán Violencia de género 
  

       X X X X 
http://www.miquelpujado.cat/index.php?lang=cat&option=com_

content&task=blogcategory&id=4&Itemid=213# 

Mónica Naranjo Pantera en libertad Palabra de mujer 1998 Pop  Violencia de género      X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

zbBUnDNr0QE 

Nacho Cano & 
Esmeralda Grao 

El amargo pomelo 
Vivimos siempre 

juntos 
2006 Pop  Violencia de género 

  
    X X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
SiN5grx5aqc 

Nelly Furtado  Manos al aire 
Ultimate R&B Love 
2010 (International 

Version) 
2010 R&B / Soul  Violencia de género 

  
   X X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
n5c3tfvp4Lc 

Neneh Cherry Mujer 

This is 1996 ( en 
angles)                                                 

BSO de "Solas" 
(2003) 

2003 Pop Violencia de género 

  

  X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=yDTQ6gtoLe4 

http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=b2l2KG_0lPM
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_WYh6Zd7Vfg
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_WYh6Zd7Vfg
mailto:http://www.youtube.com/watch?v=66O_j5dWk98
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_WYh6Zd7Vfg
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
mailto:http://www.youtube.com/watch?v=SX3tgsm2sHM
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
mailto:http://www.miquelpujado.cat/index.php?lang=cat&option=com_content&task=blogcategory&id=4&Itemid=213%23
mailto:http://www.miquelpujado.cat/index.php?lang=cat&option=com_content&task=blogcategory&id=4&Itemid=213%23
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?v=-vvy3KZvg0g
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eULLlBodB8w
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No relax 16 Indomabile 2008 Punk  Violencia de género 
  

        X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

Am_Krx9szuQ 

No te va a gustar 
Nunca más a mi 

lado 
Por lo menos hoy 2010 Pop  Violencia de género 

  
      X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=vEZg3EXudLE 

Nosoträsh    
El enemigo en 

casa 
Mi vida en un fin 

de semana 
2001 Indie pop  Violencia de género 

  
    X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=ajmnVKc7Sug 

Obrint pas 
Benvingut al 

Paradís 
Benvingut al 

Paradís 
2007 

Ska, rock  
valenciano 

Violencia de género 
  

  X X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=0AvFMaWW7Ro 

Orishas Mujer Emigrante  2002 Rap Valoración de las mujeres           X X X X 
http://www.dailymotion.com/video/x1y2da_orishas-

mujer_music 

Orxata sound 
System 

Violència 2.0 2011 
Electro & tecno 

valenciano 
Violencia estructural           X X X X http://www.youtube.com/watch?v=AQ9VOqHsCqc 

Oscar Briz 
Arquitectes 

femenines del nou 
món 

Asincronia 2008 
Cantautor 
valenciano 

Valoración de las mujeres     X X X X X X X https://play.spotify.com/album/05dVWUtLBTNUoycd50DZ7E 

Paco Muñoz La tarara 
Paco Muñoz Canta 
per als xiquets 3 

1986 
Canción popular 
infantil valenciana 

Estereotipos sexistas X X X             
https://play.spotify.com/track/4FHvPBoejGJMHD8lyoEc8d?utm

_source=open.spotify.com&utm_medium=open 

Paco Muñoz 
Nosaltres som els 

cavallers 
Paco Muñoz Canta 
per als xiquets 2 

1985 
Canción popular 
infantil valenciana 

Estereotipos sexistas X X X             http://www.youtube.com/watch?v=y0C84Y2pCqM 

Pasión Vega 
 Maria se bebe las 

calles  
Banderas de nadie 2003 Pop  Violencia de género         X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
58Pk8U-MJKU 

Pau Alabajos Lletania Teoria del caos 2008 
Cantautor 
valenciano 

Violencia de género         X X X X X https://play.spotify.com/album/5PG8d1aG9Azt9MBv5Vpipp 

Paulina 
Yo no soy esa 

mujer 
Paulina 2000 Pop Violencia de género       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=ZWX4EmJuRNw 

Pedro Guerra Hogar Hijas de Eva 2002 Cantautor, pop Violencia de género       X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

vzBLm2zDLL4#! 

Pedro Guerra Liliith Hijas de Eva   Cantautor, pop 
 Emancipación de las 

mujeres 
      X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=hjcm5DEA0Ic 

Pedro Guerra  Niña Hijas de Eva 2002 Cantautor, pop Violencia de género       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=J3-L1yIMZkA 

Pep Gimeno, 
Botifarra  

El romanç de les 
jugadores del burro 

Te'n cantaré més 
de mil 

2009 
Canción popular 

valenciana 
Estereotipos sexistas       X X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=b2l2KG_0lPM 

Pep Puigdemont Pep Puigdemont Puré de cançons 2006 
Canción popular 
infantil catalana 

Estereotipos sexistas X                http://www.goear.com/listen/8b77e32/els-colors-oficis- 

Pimpinella Cuéntale al mundo Buena onda 2000 Balada Pop Violencia de género         X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

PWL_aaDLz00 

Pimpinella 
Me levantaste la 

mano 
¿Dónde están los 

hombres? 
2005 Balada Pop Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=3p59LoRP00k 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=vEZg3EXudLE
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=0AvFMaWW7Ro
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=AQ9VOqHsCqc
https://play.spotify.com/album/05dVWUtLBTNUoycd50DZ7E
https://play.spotify.com/track/4FHvPBoejGJMHD8lyoEc8d?utm_source=open.spotify.com&utm_medium=open
https://play.spotify.com/track/4FHvPBoejGJMHD8lyoEc8d?utm_source=open.spotify.com&utm_medium=open
http://www.youtube.com/watch?v=y0C84Y2pCqM
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=58Pk8U-MJKU
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=58Pk8U-MJKU
https://play.spotify.com/album/5PG8d1aG9Azt9MBv5Vpipp
http://www.youtube.com/watch?v=ZWX4EmJuRNw
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=hjcm5DEA0Ic
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=b2l2KG_0lPM
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=PWL_aaDLz00
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=PWL_aaDLz00
http://www.youtube.com/watch?v=3p59LoRP00k
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Platero y Tu  
La maté porqué 

era mía  
Hay mucho Rock'n 

Roll Volumen 2 
2005 Rock  Violencia de género          X X X X http://www.youtube.com/watch?v=9Z3HJQDNfFM 

Porta & Norikko La bella y la bestia Trastorno Bipolar 2009 Hip-hop, rap  Violencia de género          X X X X http://www.youtube.com/watch?v=jHyTFXEkNEc 

Poti Poti 
Baixant de la font 

del gat 

De les millors 
cançons populars 

catalanes 
1996 

Canción popular 
infantil catalana 

Estereotipos sexistas   X X X           http://www.youtube.com/watch?v=xPBMV-JoszI 

Poti Poti El senyor Ramon 
De les millors 

cançons populars 
catalanes 

1996 
Canción popular 
infantil catalana 

Estereotipos sexistas   X X X           http://www.youtube.com/watch?v=xPBMV-JoszI 

Reincidentes  Ay Dolores  ¿Y ahora qué? 2000 Rock  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=A0_xkYje0yE 

Reincidentes Carmen Algazara 1998 Rock  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=ra-Ve1CsSHY 

Revólver  Lo que Ana ve  
Que 20 años no es 

nada 
2009 Rock  Violencia de género        X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
wmBpcrXvLZk 

Reyli Barba  Pégale a la pared Fe 2003 Pop  Valoración de las mujeres      X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

10x_L1WNywE 

Rogelio Botanz & 
Fabiola Socas 

Mararía  
Gravació en el 

Teatre Leal de la 
Laguna 

2001 Cantautor  Violencia de género        X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=6SyVj5cBn-U 

Saratoga  No El clan de la lucha 2004 Heavy metal  Violencia de género          X X X X http://www.youtube.com/watch?v=rdiNElmUVG0 

Sergio Contreras Ele De luz y de sal  2005 
Cantautor, 

flamenco fusión 
Violencia de género           X X X X http://www.goear.com/listen/99c83a9/ele-sergio-contreras 

Sergio Contreras & 
Soni López 

Te está matando 
La transparencia 

del alma 
2008 Flamenco fusión   Violencia de género         X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
47Qf_Hd08QY 

Ska-P Violencia machista  Planeta Eskoria 2000 Punk, ska  Violencia de género           X X X X http://www.youtube.com/watch?v=uRxVkn-hyBA 

Sober Reflejo Reddo 2009 Pop, rock  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=yWxlz_r_7Vw 

Soul Atac Perfecte Mercat negre 2010 Soul 
Sátira del mundo en que 

vivimos  
      X X X X X X https://play.spotify.com/album/5m3XQmcRIXowrZetGYWKCC 

Soziedad 
Alkoholika 

Exit Tiempos oscuros 2003 Heavy metal  Violencia de género         X X X X X http://www.youtube.com/watch?v=qF3efGne19k 

Tatiana Bustos 
Alicia va en un 

coche 
Las hijas de Eva 1997 Rock Violencia de género         X X X X X 

http://www.goear.com/listen/5749a4a/alicia-va-en-un-coche-
tatiana-bustos 

http://www.youtube.com/watch?v=b2l2KG_0lPM
http://www.youtube.com/watch?v=b2l2KG_0lPM
http://www.youtube.com/watch?v=9Z3HJQDNfFM
http://www.youtube.com/watch?v=jHyTFXEkNEc
http://www.youtube.com/watch?v=xPBMV-JoszI
http://www.youtube.com/watch?v=b2l2KG_0lPM
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=A0_xkYje0yE
http://www.youtube.com/watch?v=ra-Ve1CsSHY
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.youtube.com/watch?v=6SyVj5cBn-U
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wmBpcrXvLZk
http://www.goear.com/listen/99c83a9/ele-sergio-contreras
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=47Qf_Hd08QY
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=47Qf_Hd08QY
http://www.youtube.com/watch?v=uRxVkn-hyBA
http://www.youtube.com/watch?v=yWxlz_r_7Vw
https://play.spotify.com/album/5m3XQmcRIXowrZetGYWKCC
http://www.youtube.com/watch?v=uRxVkn-hyBA
http://www.goear.com/listen/5749a4a/alicia-va-en-un-coche-tatiana-bustos
http://www.goear.com/listen/5749a4a/alicia-va-en-un-coche-tatiana-bustos
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Taxi No caigas Mil historias 2006 Pop  Violencia de género       X X X X X X 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

md6YLK3mrG8 

Teresa Rabal 
La  canción de los 

oficios 
Veo, Veo 1980 

Canción infantil en 
castellano 

Estereotipos sexistas   X X X           http://www.youtube.com/watch?v=-lcTpeLGL4o 

Trastienda Rc Demasiadas veces  Despertar 2004 Punk Violencia de género           X X X X http://www.youtube.com/watch?v=GxohbWdH79s 

Víctor Manuel 
El club de las 

mujeres muertas  
El perro del garaje 2003 Pop  Violència de gènere         X X X X X 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=
5ftHxN3W0KA 

Zenit Ella Torre de Babel 2006 Hip-hop, rap  Violencia de género                   
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=

XssfgZr3jJc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=md6YLK3mrG8
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=md6YLK3mrG8
http://www.youtube.com/watch?v=-lcTpeLGL4o
http://www.youtube.com/watch?v=GxohbWdH79s
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5ftHxN3W0KA
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5ftHxN3W0KA
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=XssfgZr3jJc
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=XssfgZr3jJc
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ALEJANDRO SANZ. òCompletamente locaó 

Hoy la vi, hablando con las flores del parque 
llorando porque vio un pájaro morir 
ella está completamente loca. 
 
Ella está preocupada por lo del Amazonas 
rebelada con toda la sociedad. 
Ya lo ves. Completamente loca. 
 

Dice que, no entiende la señal de prohibido 
que la va a cambiar por ñpase sin llamarò 
ella está completamente loca.  
Si por su manera de pensar l llaman loca 
que me llamen loco a mí también mucho 
mejor 
y les gritaré que no quiero ser como ellos 
la gente que piensa que ella está 
completamente loca. 

 
Mírala dice que está bien a mi lado 
dice que le gusto así como soy 
ella está completamente loca. 
Le gusta más si sale de mi mano a pasearse 
ver cielo abierto que abierto el cielo ya está, 
completamente loca. 
 
La quiero y qué, me gusta su manera de verlo 
porque piensa lo mismo que pienso yo 
y porque está, completamente loca. 
 

Si por su manera de pensar la llaman loca 
que me llamen loco a mí también mucho mejor 
y les gritaré que no quiero ser como ellos 
la gente que piensa que ella está 
completamente loca. 

 
Piensa que las peleas se combaten con los besos 
y que el hambre se solucionaría queriendo hacerlo 
hay gente que piensa que esto ya pasó de moda 
hay gente que piensa que ella está completamente loca. 

Si por su manera de pensar la llaman loca 
que me llamen loco a mí también mucho mejor 
y les gritaré que no quiero ser como ellos 
la gente que piensa que ella está 
completamente loca.
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AMARAL . òSalir corriendoó 

 

 

Nadie puede guardar toda el agua del mar en un vaso de cristal 

¿Cuántas gotas tienes que dejar caer hasta ver la marea crecer? 

¿Cuántas veces te ha hecho sonreír? 

Esta no es manera de vivir 

¿Cuántas lágrimas puedes guardar en tu vaso de cristal? 

Si tienes miedo, si estás sufriendo, 

tienes que gritar y salir, salir corriendo 

¿Cuántos golpes dan las olas a lo largo del día en las rocas? 

¿Cuántos peces tienes que pescar para hacer un desierto del fondo del mar? 

¿Cuántas veces te ha hecho callar? 

¿Cuánto tiempo crees que aguantarás? 

¿Cuántas lágrimas vas a guardar en tu vaso de cristal? 

Si tienes miedo, si estás sufriendo 

tienes que gritar y salir, salir corriendo. 
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AMISTADES PELIGROSAS. ñQu²tame ese veloó 

Voy dejando, palabras en el viento, 
para que alguien oiga desde lejos mi lamento, 

que es un suelo, que algún día espero, 
sea diferente por todos los que ya han muerto. 

Y si callo, lágrimas. Y si hablo, lágrimas. 
Y si callo, lágrimas. Y si hablo, lágrimas, lágrimas. 

Quítame este velo, porque quiero ver el cielo, 
romper el silencio y poder hablar sin miedo. 
Quítame este velo porque lo deseo y quiero, 

ser igual que tú, sin vivir en un destierro. 
Vivo un tiempo, tan confuso y pienso, 

Ven, toma mi mano y duerme. 
Yo soy la voz de la vida y de la muerte, un hola y un adiós. 

Soñarás caricias sobre un lecho de calma y de luz 
y perfumaré tu alma con gotas de paz y de amor. 

Deja de llorar. Abrázame, ya todo terminó. 
La ternura hoy peinará tu piel. 

Sobre el arco iris hay alguien que te espera. 
Deja que mimen tu boca los labios del amanecer, 

que el susurro del dolor se irá y que arda en olvido, el ayer. 
Que el placer duerma en tu pecho y con besos anude tu ser. 

Que la amargura hoy eche a volar. 
Te espera otra flor, sígueme. 

Despídete ya, se acaba el tiempo, ven hacia la luz. 
No tengas miedo, él no volverá. 

La eterna angustia será su condena. 
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AMPARANOIA & ARI. òElla baila Bemb®ó 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ella es, mujer de este tiempo 

que le tocó en la vida ser padre y madre a la vez 
Ella es, mujer que va aprendiendo, 

escapando de lo feo, reciclando lo que es bello 
escapando de lo otro que no quiere ni volver a saber 

La verás con la mirada aun perdida 
Cuando suena este este este, cha cha chá 

Dice, dice, dice 
Ella baila bembé, mírala, mírala mírala por donde va 
Ella baila bembé, moviendo la cadera por el barrio 
Ella baila bemb®, echando ñpôadelanteò, nunca ñpôatr§sò 

Ella baila bembé, 
todo el mundo sabe quién es 

i love you, i hate you, i need you so much, 
i love you,i hete you, i need you so much 
i love you, i hate you, i need you so much 
te quiero, te adoro vente "pa'ca" a bailar 

Ella es hermana de su hermana 
esclava de una cultura que no la deja elegir 

Ella es rebeldía y alegría 
con la montaña rusa y con días de rojo 

sin el brillo de sus ojos es que ya no podría vivir 
La verás con la mirada aun perdida 

Cuando suena este este este, cha cha chá. Oye, cha cha  chá 
Ella baila bembé. Ya se sabe cómo es ella 

Ella baila bembé. La más chula, la más dura 
Ella baila bembé. echando "pôadelante", nunca ñpôatr§sò 

Ella baila bembé. todo el mundo sabe quién es 
i love you, i hate you, i need you so much 
i love you, i hate you, i need you so much 
i love you, i hate you, i need you so much 
te quiero, te adoro vente "pa'ca" a bailar. 
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AMPARO OCHOA. òMujeró 

Mujer si te han crecido las ideas 
de ti van a decir cosas muy feas 

qué, que no eres buena, que, que si tal cosa 
que cuando callas te ves mucho más hermosa 

Mujer, espiga abierta entre pañales 
cadena de eslabones ancestrales 
ovario fuerte, di, di lo que vales 

la vida empieza donde todos son iguales. 
Ángela, Jean, o antes Manuela 

mañana es tarde y el tiempo apremia. 
Mujer si te han crecido las ideas 
de ti van a decir cositas muy feas 
cuando no quieras ser incubadora 

dirán. No sirven estas mujeres de ahora 
Mujer, semilla fruto, flor camino 
pensar es altamente femenino 

hay, hay en tu pecho 
dos, dos manantiales 

fusiles flancos, y no anuncios comerciales. 
Ángela, Jean, o antes Manuela 

mañana es tarde y el tiempo apremia 
Ángela, Jean, o antes Manuela 

mañana es tarde y el tiempo apremia 
Te digo mañana es tarde 

te digo que el tiempo apremia. 
Te digo mujer que es tarde 

Oye el tiempo apremia 
Ángela, Jean..... 
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ANA BEL£N. òAmigasó 

Me rodean  
amigas altas, bajas, guapas y feas  
resistentes pero desarmadas, buenas y malas  
y algún que otro día sólo cansadas.  
A toda prueba viejas como la esfinge y nuevas, nuevas  
les gusta ser tan altas como la luna; pero también  
volverse pequeñitas como aceitunas.  
Que transforman lo eterno en cotidiano  
que conviven sin miedo con la muerte  
que luchan cuerpo a cuerpo con la suerte hasta lograr  
que coma dulcemente de sus manos.  
Y me rodean  
amigas ay, ay, amigas  
dulce esperanza de la sed  
amantes siemprevivas  
dorado manantial de espigas  
y me rodean  
amigas ay, ay, amigas  
diosas del agua y de la miel  
valientes fugitivas del edén.  
Lloran sin rabia  
envejecen haciéndose más sabias  
saben coger la vida por los cuernos, pero 
también  
correr para no verse en el infierno.  
Con su ternura  
funden el corazón de la amargura  
y como todos, quieren que las quieran 
más, que bien saben  
tener la soledad de compañera.  
Que transforman lo eterno en cotidiano  
que conviven sin miedo con la muerte  
que luchan cuerpo a cuerpo con la suerte hasta lograr  
que coma dulcemente de sus manos.  
Y me rodean  
amigas ay, ay, amigas  
dulce esperanza de la sed, amantes siemprevivas  
dorado manantial de espigas  
y me rodean  
amigas ay, ay, amigas  
diosas del agua y de la miel, valientes fugitivas del edén.  
Amigas ay, ay, amigas 
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ANA BEL£N. òUn extra¶o en mi ba¶eraó 

Con la boca casi seca 
qué peligro estar tan cerca. 
y mis ojos siempre alerta 
nunca sabes lo que piensan. 
Sus miradas elocuentes 
le descubren, le delatan, 
y mis manos temblorosas 
van buscando cualquier cosa. 
Hay un extraño aquí en mi casa. 
no es el mismo que yo amé. 
es otro loco que anda suelto 
y ya me veo mañana en primera plana. 
Hay un extraño en mi bañera 
con alcohol entre sus venas 
y no me atrevo ni a toser, 
que el último morado aún sigue marcado.  
y la verdad, no te conozco, 
nunca sé por dónde vienes. 
Al principio era distinto, 
no había más que vino tinto. 
cuando fue pasando el tiempo, 
por pasar pasa de todo, 
y es mejor no estar tan cerca 
por si acaso le entra el mono. 
Hay un extraño aquí en mi casa. 
no es el mismo que yo amé. 
es otro loco que anda suelto 
y ya me veo mañana en primera plana. 
hay un extraño en mi bañera, 
Trae de todo entre sus venas 
y no me atrevo ni a toser, 
que el último morado aún sigue marcado. 
hay un extraño aquí en mi casa. 
no es el mismo que yo amé. 
es otro loco que anda suelto 
y ya me veo mañana en primera plana. 
Si no fuera por el miedo 
que me metes en el cuerpo, 
me lo callo, me lo trago, 
que aún te quiero bueno y sano 
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ANDALUNA Y SAMIR. òIgualdad de g®neroó 

Cuando me levanto hago mi cama 
si ayudas en casa no es ningún drama. 

Todos los días mi cuarto yo ordeno 
colaboro en las tareas siempre que puedo. 

 
Las niñas y los niños somos iguales 

queremos que respeten nuestros gustos personales. 
Llegar a ser un día lo que imaginemos 
pues en este mundo juntos viviremos. 

Juntos viviremos, juntos viviremos, juntos viviremos. 
 

Todos los juguetes son alucinantes 
coches y muñecas son interesantes. 

Por ser niña o niño no te debes preocupar 
tú eres quién decide con qué quieres jugar. 

 
Qué las niñas y los niños somos iguales 

queremos que respeten nuestros gustos personales. 
Llegar a ser un día lo que imaginemos 
pues en este mundo junto viviremos. 

Que las niñas y los niños somos iguales 
.
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ANDALUNA Y SAMIR. òIgualdad en la escuelaó 

Quiero una educación que me haga entender 
que las personas no son distintas por su piel. 

Que nos enseñe a todos en Igualdad 
seas niña o niño no hay diferencia, qué más dará. 

 
A la escuela debemos ir 

pide que te lleven es mejor para ti. 
Saber leer, pensar y escribir 
para crecer me van a servir 

Una escuela grande, que sea bonita 
con profesores, muchas cositas. 

Laboratorio, una biblioteca, 
un buen gimnasio necesito que tenga. 

 
Con mis amigos, voy al colegio 

aprendo mucho y allí me divierto. 
Con mis amigas voy al colegio 

aprendo mucho y allí me divierto. 
.



 

39 

 

 

 

ANDALUNA Y SAMIR. òMaltrato infantiló 

Tus padres a veces, te han de regañar 
Aunque no te guste, lo comprenderás. 

Pero si pretenden hacerte daño 
Tú no lo mereces, eso es un engaño. 

Si a ti te está pasando, no dudes en contarlo 
Haz algo por los niños, denuncia el maltrato. 

No tengas miedo, es la solución 
harás que nuestras vidas sean mucho mejor. 
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ANDALUNA Y SAMIR. òTodas las familias son diferentesó 

Papás y mamás, abuelos y abuelas 
como sea tu familia, ¡enhorabuena!. 

Hermanas y hermanos nos ayudamos 
y entre nosotros nos respetamos. 

Nos ayudan a ver que está bien o mal 
y juntos descubrir que es la felicidad. 
Ser buenas personas es lo importante 
ir con la verdad siempre por delante. 

 
Todas las familias son diferentes 

compuesta por poquitos o mucha gente. 
Siempre nos dan amor y cariño 

cuidando y educando a las niñas y niños. 
Con mamá y papá o solamente mamá 

con papá y mamá o solamente un papá. 
Con dos mamás o con dos papás 

en todas las familias te querrán igual. 
Con mamá y papá o solamente mamá 

con papá y mamá o solamente un papá. 
Con dos mamás o con dos papás 

en todas las familias te querrán igual. 
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ANDALUNA Y SAMIR. òViolencia entre igualesó 

Abusar de los demás no es divertido 
piensa en cómo ellos se habrán sentido. 
Dar un empujón, un insulto o zancadilla 
no te harán ser el mejor de la pandilla. 

 
Usa siempre el diálogo y tu inteligencia 

pegarse nunca ayuda, es una imprudencia. 
Usa siempre el diálogo y tu inteligencia 

pegarse nunca ayuda, es una imprudencia. 
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ANDY & LUCAS. òY en tu ventanaó  

Y en tu ventana  
y es que ella no sabe 
lo que es el amor 
solo sabe de golpes y desolación 
en su cara refleja 
la pena y el dolor 
y es que ella, ella.... 
no conoce a aquel hombre 
que un día la enamoró 
duele más el sufrimiento 
que cualquier moratón 
se refugia en su alma 
de cualquier chaparrón 
y es que ella, ella... 
Y en la cocina, tan prisionera de tu 
casa 
en la cocina donde los días pasaran 
como rutina 
donde su siesta es la paz de tu armonía 
y en tu ventana gritas al cielo pero lo dices callada 
no vaya a ser que se despierte el que maltrata 
cada sentido y cada gesto de tu alma 
Lo que no daría yo, por cambiar su temor 
por una estrella 
donde sin golpes viviera ella sola 
lo que daría yo, por parar su reloj en madrugada 
para que durmiera tranquila y sola 
de verse sola perdida en el infierno 
con lo calentito que se está allí en invierno 
pero prefiere mil veces sus sueños 
antes de verse sola en sus adentros 
Y en tu cocina tan prisionera de tu casa 
en la cocina donde los días pasaran como rutina 
donde su siesta es la paz de tu armonía 
y en tu ventana gritas al cielo pero lo dices callada 
no vaya a ser que se despierte el que maltrata 
cada sentido y cada gesto de tu alma. 
Lo que no daría yo, por cambiar su temor,  
por una estrella, donde sin golpes viviera ella sola 
lo que daría yo, por parar su reloj en madrugada 
para que durmiera tranquila y sola 
Lo que no daría yo, por cambiar su temor 
por una estrella, donde sin golpes viviera ella sola 
lo que daría yo. 
 






























































































































































































































































































































