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No es lo mismo…

Saber usar la tecnología 

Entender cómo funciona la 
tecnología que usas 

Esto va de educación, 
no de informática

https://www.iwomanish.com/10-frases-no-tecnologicas-para-la-educacion-digital-de-los-ikids/
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5
Instaurar normas y 

límites
Dar ejemplo y 

transmitir valores

Inculcar hábitos y 
potenciar autonomía

Fomentar el 
aprendizaje

Abrir espacios 
para el diálogo

3

1 2

4

5

@iWomanish

Educando que es gerundio
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Convivencia Hábitos Diálogo
Ejemplo Normas Conversación

Educar en la era digital



Lorem ipsum dolor s i t amet , 
consectetuer  adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh  euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna  aliquam erat 
volutpat. 
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Familia y 
Tecnología

El uso que los padres damos a los 
dispositivos. 

¿Qué dispositivos utilizan los iKids? 
¿Para qué? 

¿Habláis sobre tecnología en casa? ¿En 
qué contexto? 

¿Cómo afecta la tecnología a tu familia? 
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Reflexionar 

Normalizar 

Aprender 

Inventar

Educar + Digital
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Reflexionar

¿Para qué usan tus hij@s la tecnología?

Para estar en contacto 
con sus amig@s

Para participar de su círculo: 
publicando, compartiendo, 

comentando, mirando…

Para conocer a gente nueva y 
seguir a “celebrities”

Para entretenerse: 
jugar, escuchar música, ver 

videos, películas…

Para aprender (tareas 
escolares pero también aficiones, 

inquietudes, dudas…)
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No queremos que 
la tecnología 
perjudique 

su salud

No queremos 
que les 

engañen

No queremos que 
les hagan daño

No queremos que 
vean según qué 
cosas antes de 

tiempo

No queremos 
que se 

relacionen con 
desconocidos 
que puedan 
tener malas 
intenciones

No queremos que se 
expongan a riesgos 

cibernéticos

Reflexionar
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Yes, we can ;)

Entender qué 
nos preocupa

Diferenciar tipos 
de uso digital

Asumir nuevos 
propósitos y 

nuevas formas 
de contarnos

Acompañar 
más que 

controlar

Adaptar la 
tecnología a nuestra 

familia

DIÁLOGO 

 ASERTIVIDAD  

INFORMACIÓN

AUTONOMÍA         VALORES 

AFICIONES         CADA HIJ@

HÁBITOS 

NORMAS 

USO ÚTIL 

ABRIR ESPACIOS 

COMPARTIR 

DEBERES 

CREATIVIDAD 

COMUNICACIÓN

ENTRETENIMIENTO 

PASAR EL RATO

TIEMPO 

CONTENIDOS

RELACIONES 

REPUTACIÓN

Normalizar
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• Internet Segura 4 Kids (INCIBE)   
• Tú decides en Internet. AEPD  
• MINETAD: chaval.es y red.es   
• Iniciativa x1RedMásSegura  
• Dialogando (Movistar)  
• Empantallados   
• #porunusolovedelatecnología (Orange)  
• Centro para Familias (Google)  
• Portales para padres de Facebook & Instagram  
• iWomanish ;) 

• Parenting for a Digital Future. London School of Economics 
• Better Internet for Kids. Insafe & Inhope 
…. Aprender

https://www.is4k.es
http://www.tudecideseninternet.es
http://chaval.es
http://red.es
http://www.x1redmassegura.com
http://dialogando.com.es
http://empantallados.com
https://usolovedelatecnologia.com
https://www.google.es/safetycenter/families/start/
https://es-es.facebook.com/help/instagram/299484113584685?helpref=hc_fnav
http://www.iwomanish.com
http://blogs.lse.ac.uk/parenting4digitalfuture/
https://www.betterinternetforkids.eu


Aprovecha la etapa 
en la que tus hij@s te 
admiran como a un 

súper héroe
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Inventar

Incorporar lo 
“digital” al resto 
de la educación 

que damos a 
nuestros hijos
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Inventar



BY MARÍA ZABALA

Inventar
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1 2

3 4

HASTA LOS 8 HASTA LOS 11

ADOLESCENTES EN GENERAL

➤ Usan: videos, apps, juegos, mensajes, 
búsquedas… 

➤ Recurre a control Parental sobre tiempo, 
navegación y descargas 

➤ Normas de lugar, tiempo, momento

➤ Usan: videos, apps, juegos, mensajes, 
redes, búsquedas, autonomía, móvil 

➤ Recurre a límites, cuentas de usuario 
➤ Habla sobre privacidad, seguridad, 

consecuencias

➤ Usan: videos, apps, juegos 
➤ Hazte 5 preguntas: cuándo, cuánto, 

qué, con quién, dónde 
➤ Recurre a Control Parental sobre 

navegación

➤ Control Parental tecnológico y humano 
➤ Charla, charla, charla 
➤ Ponerse al día. “Yo también sé” ;)
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https://www.youtube.com/watch?v=J87qcOQjRCE
https://www.youtube.com/watch?v=X7MR2oWRYsA
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LO QUE TÚ  
APRENDES

LO QUE TÚ  
HACES

LO QUE ELL@S 
PODRÁN CONSEGUIR

LO QUE TÚ  
LES CUENTAS

#SeTrataDe
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La tecnología es como 
las hamburguesas

Sobre cuchillos y 
educación digital

#ComoLaVidaMisma…

https://www.iwomanish.com/la-tecnologia-es-como-las-hamburguesas-diselo-a-tus-ikids/
https://www.iwomanish.com/la-tecnologia-es-como-las-hamburguesas-diselo-a-tus-ikids/
https://www.iwomanish.com/sobre-cuchillos-internet-y-educacion-en-familiadigital-digcit/
https://www.iwomanish.com/sobre-cuchillos-internet-y-educacion-en-familiadigital-digcit/
https://www.iwomanish.com/sobre-cuchillos-internet-y-educacion-en-familiadigital-digcit/
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Final Parte 1



iWomanish mzabala ePaternidad

Conecta con tus hij@s 
El momento es AHORA

María Zabala 
Zaragoza, 3 de febrero de 2018 

iwomanish.comwww@ ¡Escríbeme!

http://iwomanish.com
https://www.iwomanish.com/contacto/


Guiar en un uso 
responsable de 

la tecnología no 
tiene que ver 

con la 
tecnología, sino 

con valores.

No estamos 
criando personas 

conectadas, 
estamos 

educando a los 
futuros 

ciudadanos.
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Tus hijos & hijas El mundo  
que les rodea

El futuro  
que les espera

Viven también en digital Es en parte digital Va a seguir siendo digital

#Porque…



#Pequeñaj@s



• Tiempo de pantalla 
• Tipos de dispositivos  
• Contraseñas y códigos de acceso (en la consola, en la tablet, en el 

móvil…) 
• Router, Wi-Fi o dispositivos para limitar horarios  
• Apps (elección, descarga, actualización, mantenimiento) 
• Filtros de navegación vs navegadores infantiles 
• Paciencia, coherencia, GANAS.

Tú

Kido’s       Zoodles          Kidbox          YouTube Kids     Magic Desktop
Pincha sobre la foto para visitar las 
webs de estos sites con información 

sobre apps para niños

https://www.iwomanish.com/ideas-practicas-para-gestionar-el-tiempo-de-pantalla-de-los-ninos-pequenos/
https://www.iwomanish.com/4-palabras-magicas-sobre-tus-ikids-y-las-apps/
http://kidoz.net
http://www.zoodles.com/#/
http://kidbox.net/v2/
https://kids.youtube.com
http://www.magicdesktop.com/es-ES
http://generacionapps.com
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• Carteles de normas 
• Afición OFF, actividad ON 
• Juguetes ‘conectados’ 
• Primera tablet… chispas ;)

Ell@s

https://www.iwomanish.com/tecnologia-en-familia-cartel-de-normas-para-tods/
https://www.iwomanish.com/ideas-practicas-para-gestionar-el-tiempo-de-pantalla-de-los-ninos-pequenos/
https://www.iwomanish.com/los-juguetes-conectados-y-la-seguridad-privacidad-de-nuestros-hijos/


#Adolescentes
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Conversaciones sobre… 
• ¿Qué quiere hacer tu hij@ con la tecnología? Busquemos formas de hacerlo. 
• ¿Quién decide? Tú. 
• La presión del grupo. Se gestiona mejor juntos. 
• ¿El mundo en el bolsillo o el mundo en casa? 
• Los YouTubers. 
• Tipos de tiempo de pantalla y aficiones ON-OFF. 
• Control parental tecnológico. 
• Chicas: las amigas, las influencers. 
• Chicos: videojuegos (elegirlos bien, saber si están jugando online o no…). 
• El papel de tus hij@s en su propia seguridad online.

https://www.iwomanish.com/4-consejos-sobre-tus-hijos-y-los-youtubers/
https://www.iwomanish.com/ninos-y-tiempo-de-pantalla-cantidad-calidad-y-compania/
https://www.iwomanish.com/7-maneras-de-entender-el-control-parental/
https://www.iwomanish.com/6-consejos-para-que-tu-hij-adolescente-mejore-su-seguridad-online/
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El primer móvil 
 •  Para qué lo quieren, para qué lo usan. 
 •  ¿Qué móvil, qué servicio? 
 •  Ocasión de entrega. 

LA DECISIÓN  
ES TUYA

NORMAS  
DE USO

DIÁLOGO, DIÁLOGO, 
DIÁLOGO, DIÁLOGO

CONFIGURACIÓN 
PERSONALIZADA

https://www.iwomanish.com/mi-ikid-estrena-movil-y-ahora-que-epaternidad/
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Lectura: 

 Conversación padre-hija   

https://www.iwomanish.com/el-fabuloso-mundo-del-lenguaje-de-los-ikids-generacion-z/


Más info aquí

https://www.iwomanish.com/derechos-y-deberes-de-los-adolescentes-en-la-era-digital-by-borja-adsuara/


Más info aquí

https://www.iwomanish.com/derechos-y-deberes-de-los-adolescentes-en-la-era-digital-by-borja-adsuara/
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Lectura 

Un hijo cualquiera, al ver que su madre le 
está mirando el móvil:   

“Mamá, cuándo vas a dejar que mis cosas 
privadas sean privadas? ¿Cuándo vas a dejar 

de mirarme el móvil?” 

https://www.iwomanish.com/intentando-con-humor-que-nuestros-hijos-esten-seguros-en-internet/
https://www.iwomanish.com/intentando-con-humor-que-nuestros-hijos-esten-seguros-en-internet/
https://www.iwomanish.com/intentando-con-humor-que-nuestros-hijos-esten-seguros-en-internet/


BY MARÍA ZABALA

#LoMásDeLoMás
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Para qué las usan 
• Conocer a gente y charlar con amigos 
• Publicar y comentar en redes sociales 
• Entretenerse, comprar, vender 
•Guardar secretos: Secret Calculator / Secret Chamber / Secret Piano / Gallery Vault 

Qué debemos tener en cuenta 
• Privacidad: el 59% de las apps envía información sobre el dispositivo o sobre los 

hábitos del usuario a terceras partes.  
• Geo-localización. 
• Compras: en 2013, el 80% de las apps más populares se ofrecía de forma gratuita pero 

incorporaba opciones de compras y otros gastos. 
• Permisos: un 29% de los padres deja que sus hijos se descarguen apps sin permiso .

Cómo se las descargan 
• Ellos solos 
• Con tu autorización 

APPS 

      1.Descargar apps sólo de tiendas oficiales y tener en   
    cuenta las revisiones fiables. 

      2.Revisar qué supone descargar una app en cuanto a     
     privacidad, compras y consumo de datos. 

      3.Tratar tu dispositivo como si fuera tu cartera. 

      4.Eliminar las apps que no se usen. 

APPS

https://www.iwomanish.com/3-cosas-importantes-sobre-tus-hijos-y-las-apps/


Crear perfil 
con tus 
hij@s

Ajustes de 
privacidad

Con quién 
se relaciona

Uso moderado 
(auto-control)

Estar tú en 
esa red…

… o estar 
informado

Hablar

Primeros 
pasos en  

redes sociales

https://www.iwomanish.com/primeros-pasos-de-tus-hijos-en-redes-sociales-6-consejos/


Lo que debes saber sobre 
Instagram  

* Consejos para pequeños 
instagrammers 

Lo que debes saber 
sobre WhatsApp

Lo que debes saber sobre 
Snapchat

Lo que debes saber sobre 
musical.ly

Lo que debes saber sobre 
ASK.fm

Lo que debes saber sobre 
This Crush

http://www.iwomanish.com/que-hacemos-con-los-pequenos-instagrammers-menores-de-13/
https://www.iwomanish.com/consejos-a-mi-ikid-en-su-estreno-con-instagram-epaternidad/
https://www.iwomanish.com/consejos-a-mi-ikid-en-su-estreno-con-instagram-epaternidad/
https://www.iwomanish.com/consejos-a-mi-ikid-en-su-estreno-con-instagram-epaternidad/
https://www.iwomanish.com/parece-que-whatsapp-se-va-a-esnapchatizar/
http://www.iwomanish.com/9-cosas-que-debes-saber-sobre-tu-hij-y-snapchat-epaternidad/
https://www.iwomanish.com/ponte-al-dia-los-ikids-sobre-todo-las-ninas-estan-en-musical-ly/
https://www.iwomanish.com/ask-fm-la-red-social-de-moda-entre-los-adolescentes/
https://www.iwomanish.com/adolescentes-en-this-crush-lo-que-debes-saber/
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#MejorJuntos
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Creen que saben
• Manejar conflictos con amigos. 

• Gestionar sus relaciones sociales. 

• Configurar los ajustes de privacidad y 
protegerse online. 

• Entender cómo funciona la tecnología. 

• Conocer la idiosincrasia de las apps. 

• Respetar las normas.

• Problemas en grupos/chats. 

• Venganzas, insultos, 
exclusión. 

• Perfiles públicos, falsos 
privados, malas contraseñas. 

• No cuidan huella ni conocen 
cookies, lo creen todo. 

• Nada desaparece (pese a las 
apps que dicen que sí). 

• Mienten sobre edad, 
compran, no siempre 
respetan autoría.

PERO…

@iWomanish

Tiempo de pantalla 
Contenidos nocivos 

Distracción 
‘Adicción’ 

Cíber acoso 
Grooming 

Sexting 
Oversharing 

Phishing 
Huella digital



• Presión del entorno, poder de la 
imagen. 

• Auto-estima a golpe de like. 
• Selfies. Bailes. Grupos. Poder adquisitivo. 
• Ellas se muestran sensuales antes de saber 

qué significa eso. Ellos valoran esa 
sensualidad antes de saber qué implica.

• Observa cuánto tiempo dedican a construir su imagen 
online. 

• Diles que no se sientan obligados a nada. 

• Insiste en que nada desaparece en Internet. 

• Pregúntales cómo se quieren enseñar al mundo, qué 
tipo de imágenes quieren compartir. 

• Recuérdales que muchas veces nos olvidamos 
de quién nos sigue (en redes) o de lo que 
pueden hacer con nuestro mensaje (textos).

Cómo se cuentan Cómo ayudarles a que se cuenten



• Mundo visual y efímero. 
• Amigos y seguidores, una sola cosa, 

difuminada. 
• El poder de la reciprocidad. 
• FOMO (fear of missing out - no se 

quieren perder nada pero ahora es 
imposible no enterarse de los planes 
que hacen los demás). 

• La amistad a través del like y el 
comentario (inmediatos). 

• Crecen en público.

• Amigo no es igual a seguidor.  

• La privacidad absoluta no existe en 
Internet. 

• Cómo comunicar con una foto. 

• Empatía (hacia todos los lados).

Cómo les ven Cómo ayudarles a crecer en grupo



• Su vida digital no es pragmática, es 
relacional. 

• Always ON. 
• “Te olvidas de que detrás de la pantalla 

hay una persona”. 
• Sentimiento de inclusión (o lo contrario). 
• No hay foto sin filtro, no hay línea sin 

emoticono. 
• Comparten sobre ellos, no tanto 

sobre otros.

• Nuestro ejemplo... 

• Recuérdale “lo de las capturas de 
pantalla”. 

• Hablar sobre netiqueta, oversharing, no 
compartirlo todo, pensar dos veces. 

• Dile que las emociones no se expresan bien 
por escrito… 

• Que os pongan como excusa ;)

Qué dicen Cómo ayudarles a ser entendidos

http://dialogando.com.es/netiqueta-en-la-red-eres-lo-que-compartes/


• Apps de ligoteo, aún no son las más utilizadas 
pero las conocen. 

• “salir” y “cortar” por mensaje. Coqueteo online, 
directo e indirecto.  

• Posibilidad de conexión permanente.  

• El lenguaje es “sexual” antes de que entiendan 
el alcance del sexo. 

• Se comparte sin pensar. 

• Atención no deseada por parte de desconocidos 
o amigos.

• Inculcar paciencia “no hace falta estar 
siempre disponible” y autonomía “tu móvil es 
tuyo, no de los demás” o “tu móvil no es tuyo, 
es mío, y eres menor; no me metas en un lío”. 

• Fomentar privacidad (pensar dos veces). “el amor a 
esta edad…” ;) 

• Doble problema: lo que haga ella, lo que haga él, lo 
que hagan los demás.  

• La charla sobre el la dimensión física de las 
relaciones es ahora más necesaria que nunca.

Más de la mitad de niñ@s entre 11 y 16 años 

han visto contenidos explícitos sobre sexo 

en Internet (94% a los 14).

Cómo ligan Cómo hablarles de amor
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• Cuentas de usuario (ellos como menores, tú como adulto) 
• Las apps (descarga, elección, actualización, limpieza) 
• Normas y convivencia 
• Afición OFF, actividad ON 

Siempre

Temas para buscar info y hablar 
con tus hijos 

(propongo entradas mías pero hay 
muchos recursos online

http://www.iwomanish.com/cuentas-de-usuario-para-menores-y-nube-familiar-epaternidad/
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• Internet NO es gratis 
• Saber buscar, saber elegir, no creer todo 
• Contraseñas  
• Datos personales 
• Qué tipo de persona soy… On y Off 
• Nada desaparece del todo 
• ¿Qué te gusta y cuál es tu talento? vs. lo que hacen todos 
• Detrás de las pantallas hay personas 
• Primera tablet, primer móvil…. chispas ;) 

11-13 años

Temas para buscar info y hablar 
con tus hijos 

(propongo entradas mías pero hay 
muchos recursos online

https://www.iwomanish.com/ensena-a-tu-hij-8-trucos-para-buscar-mejor-en-google/
https://www.iwomanish.com/nuestros-hijos-no-saben-diferenciar-que-es-verdad-en-internet-segun-stanforded/
https://www.iwomanish.com/contrasenas-1-herramienta-2-ideas-3-palabras-4-consejos/
https://www.iwomanish.com/privacidad-y-datos-personales-en-internet-recursos-aepd-para-familias-colegios-y-ikids/
https://www.iwomanish.com/potenciar-en-los-ikids-un-uso-creativo-de-la-tecnologia-techcheck-sobre-programacion-y-robotica/
https://www.iwomanish.com/mi-ikid-estrena-movil-y-ahora-que-epaternidad/
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• Primeros pasos en redes sociales  
• Fotos-videos-mensajes… Navegación-compras-cookies 

(hablan de ti) 
• Haters, trolls, opinión, impulso, polémica, malestar 
• Phishing, virus, enlaces falsos, timos, fakes 
• Propiedad intelectual: copiar, citar, distribuir 
• Mensajes (paciencia, tiempo para todo) 
• ESA charla 
• Wi-fi públicas, geo-localización, algoritmos en redes 

sociales…  

13-17 años

Temas para buscar info y hablar 
con tus hijos 

(propongo entradas mías pero hay 
muchos recursos online

https://www.iwomanish.com/primeros-pasos-de-tus-hijos-en-redes-sociales-6-consejos/
https://www.iwomanish.com/trols-haters-insultos-y-odio-en-internet-que-decimos-a-los-ikids/
https://www.iwomanish.com/educacion-digital-de-tus-hijos-buscar-copiar-y-compartir-en-internet/
https://www.iwomanish.com/sexting-fotos-videos-porno-online-como-hablar-del-tema-con-tus-hijs/
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Conclusiones
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15Entender la época en la que están 
creciendo nuestros hijos y lo que 

nos preocupa.

Asumir el rol de adulto: dar 
ejemplo y compartir 
experiencias.

Sumar cultura digital propia: 
madres influencers, padres gurús.

Ser más explícitos en la comunicación.

Incorporar la tecnología al resto de 
la educación que damos a nuestros hijos:
• valores (respeto, empatía, paciencia…); 
• hábitos (frecuencia, calidad, contenido…); 
• diferencias (entre niños, entre usos); 
• acompañamiento (control parental humano y tecnológico); 
• autoridad (dispositivos, conexión = tuy@s). 
• autonomía progresiva; 
• potenciar habilidades tecnológicas en positivo.

2

3

4

5

Educar “en digital” significa

https://www.iwomanish.com/7-formas-en-las-que-la-tecnologia-ha-cambiado-la-infancia/
https://www.iwomanish.com/8-noticias-para-fardar-de-cultura-digital-esta-navidad/




#SíQuePuedes
BY MARÍA ZABALA

iWomanish mzabala ePaternidad@ ¡Escríbeme!

www.iwomanish.com

https://www.iwomanish.com/contacto/
http://www.iwomanish.com

