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a) LACOMIDAESTABAMUYBUENA

b) LACAMAESDEMADERADEPING

¢) DURMIOLASIESTADESPUESDECOMER
d) PORLATARDEFUEALCOLEGIO
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VAMIOS
aprendes
ordenas
elijo

Pl EAOs
atrapa
lloran
repetis
dicen
esperas
leo

Juegan
mueven
huele
fECojo
suefias
nadiiz
colocamos
ie acuerdas
callamos
cojo
prohibes
opinan
noba
sepuis
COTIPEITIS
melo
llevas
grithis
duerme
encienden
bebes
puedo
guitamos
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| recibidor, dormitorio, despacho, cuarto de estar, ropero, cocina, comedor, bodega |

Normalmente vivo en un apartamento muy pequefio, pero ahora estoy de vacaciones con
mis padres en una casa de campo. La casa tiene dos pisos v una pequefia

donde mi papa tiene muchos vinos. En el primer piso estd el cuarto de estar y el despacho.
Los dormitorios estan en €l segundo piso. Ah, en el primer piso también estd el cuarto de
bafio.

Al lado de la cocina hay un pequefio
semana o cuando tenemos visita, pero normalmente comemos en la

donde comemos los fines de
_Enla

casa no hay , por eso guardamos las ropas en el armario.

El es muy amplio v agradable; alli hay un televisor, dos sillones y
un sofa. El es muy pequefio v alli tenemos el ordenador v hay muchos
libros. El es pequefio y oscuro y tiene un perchero para los abrigos.
Mi tiene una ventana muy grande, dos camas y una mesita.
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ROTULADOR, PUERTA, BORRADOR, VENTANA,

PROFESOR(A), CUADERNO, CARPETA, ALUMNO,
ORDENADOR, PAPELERA, BOLIGRAFO, GOMA,

LAPIZ
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El sirve para borrar la pizarra
La se usa para entrar y salir de la clase
En invierno, la debe estar cerrada
Los hacen sus tareas en el
El se usa para las clases de informédtica
La sirve para borrar el lapiz
Los llevan sus libros en la mochila
Enla guardamos los apuntes
Enla tiramos los papeles sucios
El se puede borrar
El nos ensefia muchas cosas
El yel no se pueden borrar
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Ejemplo: El ama de casa utiliza la fregona para limpiar el suelo.

PROFESIONES

Ama de casa

Jardinero

PROFESIONES
Médico

Policia

Secretaria

HERRAMIENTAS
La calculadora

El termdmetro

Laolla

La manguera
La pistola
El silbato
El lapiz

La fregona

HERRAMIENTAS
La lavadora

Las tijeras

Las esposas

La grapadora

El fonendoscopio
La jeringuilla

La pala

UTILIDAD
Dirigir el trafico

Escribir

Qir el corazon
Grapar

Medir la temperatura
Lavar la ropa
Poner una inyeccion

Regar las plantas

UTILIDAD

Cocinar los alimentos

Limpiar el suelo
Sumar
Disparar

Cavar

Podar las plantas

Avrrestar al criminal
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TOMARCUATROOCINCONUECESALDIA ANADIDASALOSCEREALESDELDESA
YUNO,LASENSALADASOMEZCLADASCONELYOGUR,ESUNBUENHABITOPORS
UGRANAPORTEENACIDOSGRASOSPOLIINSATURADOS MUYSANOSPARAELC
ORAZONYLASARTERIAS ADEMAS OTRACARACTERISTICAQUEHAYQUEDEST
ACARDELASNUECESESSUINTERESANTECONTENIDOENHIERRO.
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Rpceta para Racer tortilla de patatas

Cuandp las patatas ya estdn blandas, se sacan de la sartén y se escurven de aceite. Entonces se mezclan
bien con los huevos batidos y se deja reposar unos 5 minietos.
En un recipiente grande (por ejemplo, una ensaladera, se baten lbs huevos (se calcula un huevo por
persona). Se echa sal
Después de un par de minutos en (3 sartén, se da la veelta a la tortilla (cusdado agui, kacerlo al aire es
dificil =si no sabes, utiliza un plato; es menos elegante, pero mds seguro)
Es conventente echar un poco mds de aceite a [a sartén cuando se da (1 vuelta porque, si no, la tortilla se
puede pegar. Cuando (o tortilla estd hecha por los dos lados, ya se puede comer.
Se pelan y se lavan las patatas (se calcula una grande por persona) Se cortan en liminas no muy grandes.
Mientras la mezcla de los huevos y las patatas reposa, se pica media cebolla en trozos muy pequefios y se
Jrie con un poco de aceite durante 5 6 10 minutos. Cuando estd lista, se echa a la mezcla.
Se _frien las patatas en aceite abundante. Para hacer la tortilla es muy importante que las patatas estén
blandas y no crujientes. Para eso hay que _freirlas a_fuego bajo y en una sartén tapada durante unos 10
ittos.
En una sartén poco profunda se echan 2 cucharadas de aceite. Cuando estd caliente, se echa la mezcla de
[as patatas, los huevos y la cebolla y se frie a_fuego medio.
[Buen provecho!

(A2 s Sinua) i uaall 5l i)

Sad 3 pall Jgdadl A utadll g SilalSh) da i

un talon un talonario un cheque el saldo una sucursal

ingresar dinero sacar dinero un crédito cambiar divisas la ndmina

una cuenta corriente una cuenta de ahorro una tarjeta de crédito un extracto
los intereses hacerle una transferencia a alguien tener los recibos domiciliados

Operaciones bancarias Objetos Otros
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noche vuelvas no tarde esta

el comen Luisa pescado se Ana y
ciudad playa en no esta hay

antes notas entregan Navidad las de
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Carlos v yo usted es de Barcelona, ;verdad?
Mi amiga Isabel pero soy de Zamora
Sefiora Vidal, 5018 muy simpaticos
Tu marido v 1 van siempre de vacaciones a

g San

Sebastiin

Inés v Pepe estudiamos en Salamanca
Yo vivo en Madrid, vive en Valencia

(A2 (5 sies) caniiall Jaill aladiul
Adla J8 A caailiall Jadll 5 il

Como sabes, Carla [es / estd] mi novia. Ella [es / estd] estudiante en un instituto. Carla
[tiene / hay] dos hermanos: Anita y Ramon. Anita [estd / tiene] siete afios, Ramon [estd /
tiene] veinticinco.

Ramon [es / estd] casado. Ahora no trabaja. El [tiene / es] un coche muy bonito, pero viejo.
Creo que el coche [es / tiene] mas de veinte afios. El no vive con nosotros en la casa porque
[esth / tiene] un apartamento.

Anita vive con nosotros. Ella [es / estd] morena v [es / tiene] el pelo negro. Su dormitorio
[es / estd] al lado del mio. En su mesita [hay / estin] muchos lapices de colores. Le gusta
mucho dibujar.

(A2 (s $iasa) alakall £ gil

Wl i AN ] gdadl jalad 5 ShalS oG

pollo cordero Chorizo Pan Cerveza
sardinas bonito Jamdn arroz ZUMOS
gambas mejillones Bollos pasteles freir
naranjas granada Cacahuetes queso nata
pimiento lechuga almendras lentejas a la plancha
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Carne Pescado Mariscos Frutas Verduras
Cereales y deri- | Productos Lac-
Embutidos Dulces Frutos Secos | vados teos
Lepumbres Bebidas Formas de cocinar
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jSon las tres v media! j(Morirse) ..o de hambre
(me estoy morando / me estoy moriendo / me estoy muriendo)

Mosotras (ARadIr) ..o los nombres que faltan a la lista
(estamos afiadando / estamos afiadiendo / estamos afadindo)

Las autoridades sanitarias (desarmollar) ... un programa de prevencion ante la
epidemia
(estan desarrollando / estan desarrolliendo / estan desamullando)

jCon tus comentarios (BETAVAT) ..o la situacion!
(estas agravando / estas agraviando / estds agraviendo)

i Vosotmos (hervir) .o las patatas a fuego lento tal como dice el libro de
cocina?
(estais hervando [ estais herviendo [ estais hirviendo)

Mira por la ventana: j{amanecer) ... !
(esta amaneciando / estd amaneciendo / esta amenazando)

jQué distraido te encuentro! jEn qué (pensar) ..o 7
{estas pensando / estas pensiendo / estas piensando)

L1 un agujero muy profundo par plantar un arbol
(estoy cavando / estoy caviendo / estoy caveyendo)

Tenemos mucho suefio y por eso (bostezar) ..o todo el rato
(estamos bosteciendo / estamos bostezando / estamos hosteziendo)

Hay gente que {Zastar) ... todo su dinere en tonterias
(estan gastando / estin gastiendo / estd gastando)

jQué fantasias! TO(SORATY ..o, . despierto
(estas sofiiendo / estas suefiando [ estas sofiando)

Tengo la impresion de que tu interés (decaer) ..o, progresivamente
{estas decaiendo / estas decayendo / esta decayendo)

Creo que usted (Tavar) ..o la ropa a una temperatura muy baja
(estans lavando [ esta lavando / estais laviendo)

B =T of S muy sincero contigo
(estoy sido / estoy sindo / estoy siendo)
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jQué tiempo hace!

£ Qué te pasa? [ Te encuentras .........ccocevveeeees ?

Hasacadomuy ......coooovveeeivececeeen. NOLAS

El equipo de aficionados era bastante ...

Este nifio canta muy ...

Hay que tener cuidados con las ........oooovveeveieveeeee. compafias

Tienemuy ...........o.oooooeeeeo..... modales
Felipe se portd ......ooooeeveveeeeeee e CON NOSOLIOS
Esuna ... persona

Esta frutasabe ...
Llegasenun ......ooooevveveerceenne momento
Pedro ha hechouna .........c.oooovvvveeene. inversion comprando las acciones de esa compatfiia

i il sl (buen, bueno, buena, buenos, buenas) &3l Cgadll sl £1,80 Sl 2
(bien)

Este pescado sabe muy ...
Esa obra de teatro era bastante ...
El aire de la montafia me Sienta ..o

iQue es Santiago!
Lalluviaesmuy ... para el campo
Este articulo esta bastante ... escrito
NO @SN ..o de salud

Sus NOLAS NO EFAN ..o
Averhizomuy ... dia
Jrermmrrmrerne e msernenneerenes noches a todos!

Tuamigoesun ........ccooeveeeveeeereeen. Chico
Estonoestd .......oooeeeeveeceecen hecho

Noes .. ......oo.ceeeoo........ trabajar demasiado
Este quesono huele ...
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vy miro debo fumo sé necesito me siento bebo |

Mi mujer se va a pasar una semana fuera. Magnifico. Va a ser una semana inolvidable. Sé
exactamente cudndo ._............. despertarme, cudnto tiempo ................... a esiar en el bafio
vy cudnto tiempo me va a llevar preparar el café. También sé el nimero de horas
QUE oo para lavar la ropa, planchar, arreglar la casa, llevar el perro a pasear,
hacer las compras y cocinar. No ... por qué las mujeres hacen que las tareas
domeésticas parezean algo tan complicado, cuando lleva tan poco tiempo y es solo cuestion
de organizarse. El perro v yo cenamos un filete cada uno. Son mds de las diez
¥ revrrenrernerernnanes un cofiac v ....coeoveeeeee.. Ui habano. Por fin, ..o un poco la
television. Hace mucho tiempo que no .................... tan bien.
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tengo digo necesito lavo limpio exprimo explico pienso noto ando

Es necesario revisar con mas detalle la programacion. Y ... hacer algunos ajustes.
Le s al perro que no todos los dias son fiesta, por lo tanto no debe esperar
entremeses en las comidas ni tres platos, que todavia ... que lavar. En el
desayuno ...................... que el zumo de naranja exprimida tiene una desventaja: el
exprimidor debe ser limpiado cada wvez que se usa. Me

] la suficiente cantidad de naranjas para dos dias, asi

exprimidor con la mitad de la frecuencia. Por cierto, no ........................ pasar la aspiradora
por la casa todos los dias, como mi mujer queria. Cada dos dias es suficiente. Y si
ademds ... con zapatillas v le ... con un trapo las patas al perro, jse

termind la aspiradora! Me siento optimo.

pierdo estoy puedo comienzo comprendo debo compro

En este momento ... a tener la sensacion de que las tareas domésticas me
estan llevando mds tiempo del que imaginaba, Me digo que ..ooeeeeneee.. repensar mi
estrategia. 51 ... comida lista en el supermercado, solo hay que descongelarla.
Y de este modo no ... tanto tiempo cocinando. No me debe llevar més tiempo
cocinar que comer. (Es todo tan complejo y me lleva tanto tiempo! No ...
preparando mds comidas complicadas para el perro. No ... por qué me pone cara
rara, pero ;qué puedo hacer? Siyo ... comet comidas preparadas v listas, ¢l
también puede.

aliso paso gano puedo debo descubro compro me afeito duermo veo

Basta de zumo de naranja exprimido: ahora ...................... 2umo de naranja embotellado,
listo para beber. Y ... también que ... salir de la cama sin
desarreglar las sdbanas ni la colcha. Rapidamente ... un poco el edredin v ya
estd arreglado. Claro que es necesario tener un poco de prictica y no ... estar
dando vueltas en la cama mientras ... Yano .o todos los dias
porque realmente es una pérdida de tiempo. Asi ... preciosos minutos que
mi mujer nunca pierde porque ella no tiene barba. Y ... también que no hay

necesidad de cambiar el plato cada vez que uno se sirve una nueva comida. El perro
también puede comer en un solo plato siempre. Al fin y al cabo, es s6lo un perro. Nota:
81 oo |a @spiradora una vez por semana, basta.
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almuerzo decido descubro doy me ahorro desayuno bebo ceno

Basta de zumo de naranja: no .. mas. Las botellas son demasiado pesadas.
Hoy o, salchichas (son perfectas por la mafana), ...
salchichas (va no tanto) v ... salchichas (jni pensarlo!). Luego ..
al perro una racion de alimento preparado en seco. Es nutritivo v no ensucia el plato.
También ... que si ingiero la sopa directamente de la lata, .......................... lavar
platos v cublertos. Y ... dejar de fregar el suelo de la cocina. Me irrita tanto como
hacer la cama. Nota: el problema de las latas es que ensucian el abridor.

voy tengo me tumbo soy me visto prefiero echo decido me acuesto pienso

i Por qué me debo guitar la ropa cuando . a la noche su de nuevo, a la
mafiana siguiente, ... ofra vez? YO o pasar ese precioso
tiempo acostado, descansando, antes que perderlo desvistiéndome y vistiéndome. Tiene
otra ventaja, porque tampoco hay necesidad de usar mantas ni edredones, asi que la cama

estd siempre hecha. Le perro ensucia el piso. Le ... la bronca. No ... su
criado. Curioso. Mi mujer me dice lo mismo de vez en cuando, Hoy es el dia de afeitarme,
pero no ... ganas. La paciencia estd al limite.

De repente ..................... que tengo que preparar el café, limpiar la cafetera, después la taza
y la cuchara. Todo eso me irrita. Por lo tanto, ... a comer directamente de la olla,
encima de la mesa de la cocina, sin platos, cubiertos ni cualquiera de esas otras cosas
absurdas.

Mis encias estdn medio inflamadas. Tal vez sea la falta de frutas, tan pesadas de cargar.
Hay un problema en la bafiera. Parece que la tuberia del desagile se atasca. No me molesta
mucho, .. dejar de bafiarme. Mota: el perro v vo comemos directamente de la
nevera. Luepo en la cama con el perro viendo en la TV varias personas
que comen todo tipo de alimentos y golosinas. Se nos hace la boca agua. Ambos estamos
flacos y de mal humor.

hago arrastro empiezo como imagino siento me tumbo pierdo enciendo tengo

Esta mafiana ... algo del plato del cachorro. A ninguno nos gusta. Tengo que
darme un bafio, afeitarme, lavarme la cabeza v peinarme, darle la comida al perro, llevarlo
a pasear, lavar la vajilla, arreglar el dormitorio, hacer las compras, entre otras cosas, pero

54 T fuerzas. No ........nada de todo eso! Al cabo de un
FAEO qQUE CASL oo la visidén. El perro no mueve la cola v mi
siquiera ladra. En el dltimo acceso de supervivencia, ......................... al perro hasta un

restaurante. Comemos varios platos de buenas comidas, con vino, agua para el perro y
postre. Después nos vamos a un hotel. El cuarto estd limpio, arreglado v acogedor.
Luego oo en la cama sin quitarme los zapatos v ... latele
Me parece que es la solucion ideal para las tareas de la casa. Me oo, que mi
mujer piensa lo mismo.
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(A2 & uns) Slall placd y jilaca
iliall Cadl) i jaaally i gad) 138 i

Todos los dias discuto con Carla; no somos la pareja ideal, pero nos queremos mucho.

Esto que voy a contar pasa todos los dias. Carla no sabe donde estan ... llaves y me
pregunta:

-Carlitos, ;donde estan ........_... llaves?

Yo no sé donde estan ... Naves, ..ooovveeeenannn .. Estan aqui.

Después pasa lo mismo con la ropa:

-Carla, ........... vaqueros estan sucios, jme puedes prestar ............... ?

Y Carla me responde:

o T, 7 No. No

Cuando estoy cerca de la puerta de salida, le digo a Carla:

-Carla, por favor, .........._. teléfono.

Carla me responde:
................ estd descargado, puedes llevarte ..........._..

(A2 s simna) L1 5 jual) 140 goail) elaniiod 9 agd
ALY e iy Al palll | B

Su Majestad el Rey nacid el 5 de enero de 1938 en Roma, donde residia la Familia
Real, que habia tenido que abandonar Espafia al proclamarse la Repiblica en 1931, Fueron
sus padres Don Juan de Borbon y Battenberg, Conde de Barcelona v Jefe de la Casa Real
espafiola desde la renuncia de su padre el Rey Don Alfonso XII, v Dofia Maria de las
Mercedes de Borbon y Orleans. Por expreso deseo de su padre, su formacion fundamental
se desarrollé en Espafia, a la que llegd por primera vez a los diez afios, procedente de
Portugal, donde residian los Condes de Barcelona desde 1946,

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con 5. A R. la Princesa Sofia
de Grecia, primogénita de S5 MM. los Reyes Pablo | y Federica. Tras su viaje de bodas, los
Principes comenzaron a vivir en el Palacio de la Zarzuela, en los alrededores de Madrid,
que sigue siendo hoy su residencia. En 1963 nacid la primera de sus tres hijos, S AR la
Infanta Dofia Elena, dos afios mads tarde S.A_R. la Infanta Dofia Cristina v en 1968 S A R. el
Principe Don Felipe.

Su Majestad la Reina Dofia Sofia nacié en Atenas el 2 de noviembre de 1938. Hija
primogénita de los Reyes de Grecia Pablo | v Federica, su familia pertenece a una de las
Casas Reales mas antiguas de Europa.

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con el Principe Don Juan
Carlos de Borbon y Borbon, v en los afios siguientes nacieron sus tres hijos: la Infanta
Elena el 20 de diciembre de 1963, la Infanta Cristina el 13 de junio de 1965 y el Principe
Felipe el 30 de enero de 1968. Tiene cinco nietos: Felipe v Victoria de Marichalar y de
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Borbdn, hijos de la Infanta Elena y su esposo, D. Jaime de Marichalar, Duques de Lugo, vy
Juan, Pablo v Miguel Urdangarin v de Borbon, hijos de la Infanta Cristina v su esposo, D.
Ifiaki Urdangarin, Duques de Palma de Mallorca.

Su Alteza Real el Principe de Asturias, Don Felipe de Borbon v Grecia, tercer hijo
de Sus Majestades los Reyes de Espafia Don Juan Carlos v Dofia Sofia, nacié en Madrid el
30 de enero de 1968 en la clinica de Nuestra Sefiora de Loreto. Recibid en el Sacramento
del Bautismo los nombres de Felipe Juan Pablo Alfonso de Todos los Santos en memoria,
respectivamente, del primer Borbon que reind en Espafia; del Jefe de la Casa Real Espafiola,
su abuelo paterno, del Rey de los Helenos, su abuelo materno, y del Rey de Espafia y
bisabuelo Don Alfonso X1 Fueron sus padrinos Su Alteza Real el Conde de Barcelona
Don Juan de Borbon y su bisabuela la Reina Dofia Victoria Eugenia.

Su Alteza Real la Infanta Dofia Elena Maria [sabel Dominica de Silos de Borbon y
Grecia es la hija mayor de los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos v Dofia Sofia, v ocupa el
segundo lugar en la linea de sucesion a la Corona, después de su hermano el Principe de
Asturias. Nacid en Madrid el 20 de diciembre de 1963 vy fue bautizada en el Palacio de la
Zarzuela, siendo sus padrinos su abuela paterna, la Condesa de Barcelona, v Su Alteza Real
Don Alfonso de Orleans y Borbon.

El 18 de marzo de 1995 se celebrd en la Catedral de Sevilla su enlace matrimonial
con Don Jaime de Marichalar y Saenz de Tejada, hijo de los Condes de Ripalda. Con tal
motivo, Su Majestad el Rey le concedid el titulo de Duquesa de Lugo. Tiene dos hijos,
Felipe Juan Froilin de Todos los Santos, que nacid el 17 de julio de 1998, v Victoria
Federica, nacida el 9 de septiembre de 2000, ambos en Madrid.

Su Alteza Real la Infanta Dofia Cristina Federica de Borbon y Grecia es la segunda
hija de S5.MM. los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos vy Dofia Sofia, v ocupa el quinto
lugar en la linea de sucesion a la Corona, tras el Principe de Asturias, la Infanta Dofia Elena,
Don Felipe Juan Froilan de Todos los Santos v Dofia Victoria Federica.

MNacid en Madrid el 13 de junio de 1965 y fue bautizada en el Palacio de la Zarzuela
por el Arzobispo de Madrid, siendo sus padrinos S A R. Don Alfonso de Borbdn, Dugue de
Cadiz, v S_.A R la Infanta Dofia Maria Cristina de Borbon v Battemberg.

Contrajo matrimonio con don [fiaki Urdangarin el 4 de octubre de 1997, en la
Catedral Basilica de Barcelona. Con tal motivo, S.M. el Rey le concedid el titulo de
Duquesa de Palma de Mallorca. Tiene tres hijos, Juan Valentin de Todos los Santos, que
nacio el 29 de septiembre de 1999; Pablo Nicolds, nacido el 6 de diciembre de 2000, y
Miguel de Todos los Santos, el 30 de abril de 2002, todos en Barcelona.

La Casa Real Espafiola es la dnica que mantiene su apellido en Europa.
Normalmente, para nombrar a los miembros de los diferentes miembros de las Casas Reales
Europeas se usa el nombre y el pais de origen. Por ejemplo: Magdalena de Suecia, Sofia de
Grecia, ... Sin embargo, para los miembros de la Familia Real Espafiola se usa su nombre y
su apellido: Felipe de Borbon v Grecia, Cristina de Borbon v Grecia, Juan Carlos 1 de
Borbon v Borbon, . ..

1.- ;Como se llama la Familia Real Espafiola?
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2 - ;Chantos hijos tiene D. Juan Carlos de Borbon v Borbon?
3.- Di el nombre de los hijos de los Reyes de Espafia.
4 - Di el nombre de los nietos de los Reyes de Espafia.

5.- Con los datos que tienes, haz el arbol genealdgico de la Familia Real Espafiola.

(A2 s siusa) plsll g cuidl) ;e gl o g agd

AL o il y AN Galll |8

Un lobo muerto de hambre se admird del buen aspecto de un perro fuerte v gordo.

-51 me sigues, estaras tan fuerte como yo —dijo el perro.- Solo tienes que adular a los
de la casa y complacer al amo. El te dara sabrosos restos.

Marcharon juntos v, en el camino, el lobo vio el cuello con heridas de su compafiero.
-Es de la argolla con que me atan —le explicd el perro.

- Atado? —exclamo el lobo. ;Mo puedes correr por donde quieras? Pues a ese precio
no quiero ni el mas rico tesoro.

Moraleja: Mo vendas tu libertad a ningiin precio.

1. ;Qué aspecto tiene el perro?
delgado y hambriento

fuerte v gordo
fuerte v perezoso
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2. ;Qué tipo de comida ofrece el amo al perro?

alimentos muy jugosos
sabrosos restos
comida para perros

3. ;Qué sefial tiene el perro de su falta de libertad?

su alegria
su aspecto
las heridas en el cuello

4. ;Cudl es el precio que paga el perro por estar bien alimentado?

(B1 5 A2 (5 siesa) b3l 2 e geail) cilasinal g agd

Después de las fiestas de la Navidad llega el tiempo de las oportunidades, las ofertas,
las aglomeraciones y los empujones: las rebajas de enero. Como cada afio, el dia después de
Reyes abren sus puertas las tiendas v grandes almacenes ofreciendo al multitudinario
plblico miles de objetos rebajados, algunos incluso a la mitad del precio habitual. En
muchos centros comerciales los compradores se concentran horas antes de abrir las puertas
para poder ser los primeros en acceder a aquella chaqueta o aquel sillon que necesitan vy
podran encontrar ahora a un precio mucho mas econdmico. En Barcelona, las hermanas
Ramirez, Encarnacion y Elena, lo consideran una tradicion. Todos los afios son las primeras
en entrar en unos conocidos grandes almacenes del centro de la ciudad el primer dia de
rebajas, v siempre compran algo.

En Espafia las ventas en enero aumentan un 5% respecto al mes anterior y un 20%
en el sector de la moda. Las autoridades se encargan de que las rebajas sean ventajosas para
los consumidores. Por ley, todas las etiquetas tienen que mostrar dos precios: el rebajado vy
también el original. No puede haber diferencias de calidad entre los productos rebajados y
los no rebajados, v los comercios tienen que admitir cambios y devoluciones en las rebajas
igual que en el resto de la temporada.

Sin embargo, las rebajas no son plato del gusto de todo el mundo. Algunos prefieren
gastar mds, pero poder comprar con més calma y sin tanta competencia por parte de otros
compradores.

il pdall s Al
A0 palacll 3331 S CilalS e Gl 138 B il

» mucha gente junta:a.. ...
» establecimiento comercial donde se puede comprar gran variedad de productos:
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barato: e. ...

Famoso: ...

el Estado: lasa........................
los compradores: los ¢
exponer: m

(Bl 3 A2 (s sosall) byl g agedll ddicil
Aol AL e caal

. Qué son las rebajas?

. ¢ Qué hacen algunas personas el primer dia de rebajas?
. {Quiénes son las hermanas Ramirez?

. ¢ Qué dice la ley sobre las rebajas?

. (A todo el mundo le gustan las rebajas?

LA e lad b —

(B1 5 A2 (s sicsall) 430201 5 sl (s

Nombre

Direccidon
Teléfono
Estudios realizados

Experiencia profesional

Informacidn adicional




Documento facilitado por Concepcion Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Linguisticos

(B1 3 A2 i sieall) sind

4Qué lenguas has aprendido?

i Cuando empezaste?

i Por qué?

+Como aprendiste?

4 Qué upo de actividades hacias en clase?
. Donde aprendiste?

4 Como eran tus profesores?

4Qué es lo que mas te gustaba?

4Qué es lo que menos te gustaba?

£ Qué relacion tenias con tus compafieros?
+Como te sentias en clase?

. Hacias actividades fuera de clase? ;De qué tipo?

(B1 5 A2 s $i=all) gerundio J) Josnia

Ellosestan ...............
Fernando vy suabuelo estan ... ... truchas en el lago
Elrockeroestd ................... la guitarra eléctrica
El jardineroestd ... ... ....... un arbol
Lamfaesth ._................ en una piscina de plistico
Laartistaestd ... .. un cuadro abstracto en su taller
Ladoctoraestd ................... una receta para su paciente
Lachicaestd ................ce.nn a un grupo de personas
El seflorestd .................. el periddico en un banco del parque
Lasoprano estd ................. la famosa aria de “Las Walquirias”
El peluqueroestd ................ el suelo de la peluqueria
Laabuelaestd ... ... ... .. .. a las cartas
Elchicoestd ................ . tranquilamente por la calle
La estrella internacional estd ... . ... a su amado publico
El campesinoesta ..................... el tractor
Lachicaesta .................... el sol en la playa
El mayordomoesta ................ el polvo de la lampara
El profesoresta .................... Anatomia
El caballeroseestd .._............... en el espejo
Elladronesta ..................... la caja fuerte
Laniflaesta .........................
Los colegasestan .._.............. de la Gltima reunion
Miguelestd ..................... Matematicas
Lanifiaestd ................ en las musarafias durante la clase

Virginiaesta ................... Gimnasia
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(B1 (5 gousall) Silalsl) 3 d
Cilalsll Juad as bda O N Gadll A4S 22

ENLOSVIEJOS, VIEJOSTIEMPOS,CUANDOLOSHOMBRESHABLABANTODAVIAM
UCHASOTRASLENGUAS, Y AHABIAENLOSPAISESCIUDADESGRA NDESYSUNTU
OSAS SEALZABANALLILOSPALACIOSDEREYESYEMPERADORES HABIAENEL
LASCALLESANCHAS CALLEJASESTRECHASYCALLEJUELASINTRINCADAS M
AGNIFICOSTEMPLOSCONESTATUASDEOROYMARMOLDEDICADASALOSDIOS
ES;:HABIAMERCADOSMULTICOLORES, DONDESEQFRECIANME RCADERIASDE
TODOSLOSPAISES,YPLAZASAMPLIAS DONDELAGENTESEREUNIAPARACOME
NTARLASNOVEDADESYHACEROESCUCHARDISCURSOS.

(B1 s siall) Jaadl i i

Al Jaadl o
zentes sencillas las vienen palabras de humildes
sdbado recados este tengo muchos hacer que
reunimos politica solemos que hablar nos siempre de
pequefios de padres hijos sus dependen los
Al Cle gageall asa

ke Jaa o gill el o Al Ol e A siSall Cile ganal) Byl

Muchos extranjeros creen que

en Espafia siempre hace calor

Alzunos han esiado solamente

son muy distinias también

Pero Espafia es un pais con

S6lo las cocinas regionales

Hay desiertos v zonas verdes,

un clima muy variado

Las diecisiete autonomias

idiomas oficiales diferentes

Espafia tiene ademis cuatro

s0n muy simpdticos

MNo existe la cocina espafiola.

Pero todos los espafioles

en las playas espafiolas

valles v alias moniafias

(B i simall) Wge) 5il g 4 gall

shglad) A AN i g jad) Seanties AN Jaad) Jasi

1. Un Estado en el que hay un rey o teinaesunam_........_........_..
2 lafamiliadelreyeslaf ... ... . [ S,
3. El rey no es elegido, sinoque h................ su cargo de sus padres.

4. Un Estado en el que no hay rey, sino presidente (o presidenta)esunar.....................
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6. El jefe de la pregunta nimero SeselP. . del G.....................

7. En otros paises, al de la pregunta nimero 6 se le llama P............... M.

8. Un Estado en el que los ciudadanos votan para elegir a los gobernantes es una
9. Lo contrario de la pregunta nimero 8 esunad.....................

10. Los representantes de los ciudadanos se retinenenel P ... .

11. Los representantes elegidos pertenecen a los diferentesp................ |
12. El conjunto de las leyes fundamentales de un Estadoeslac.........................

(B1 5 sinmall) ALicsl
1. {Quién es en tu pais el jefe del Estado?
2. ;Cambia o es permanenie?
3. Es popular? ; Por qué?
4. ;Ha habido cambios importantes en tu pais en los Gltimos afios? ;Cuales?
5. (Qué idiomas se hablan en tu pais?
6. ;Cudles son mayoritarios? ;Cudles minoritarios?

7. (Cuiles se aprenden en el colegio?
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(B1 &5 susall) oY) Jad

S Al Jeaadl A Sty 5 el cial Gl sy g Auauall Addl il 5k Yl T8
s(usted Jsada aa) dpan g el ol SV el g (1) sasd gaa) (g aladl a3l dacdiall

Rie
Perdona
Relajate
Pide ayuda
Haz un favor
Delega tareas
Expresa lo tuyo
Rompe un habito
Haz una caminata
Sal a correr
Pinta un cuadro. Sonrie a tu hijo
Permitete brillar. Mira fotos viejas
Lee un buen libro. Canta en la ducha

Escucha a un amigo. Acepta un cumplido
Ayuda a un anciano. Cumple con tus promesas

Termina un proyecto deseado

Sé nifio otra vez. Escucha la naturaleza
Muestra tu felicidad. Escribe en tu diario
Tratate como a un amigo. Ama a los animales
Haz un album familiar. Date un bafo prolongado
Por hoy no te preocupes. Deja que alguien te ayude
Mira una flor con atencion. Pierde un poco de tiempo
Apaga el televisor y habla. Escucha tu misica preferida
Aprende algo que siempre deseaste
Llama a tus amigos por teléfono. Haz un pequeno cambio en tu vida
Haz una lista de las cosas que haces bien. Ve a la biblioteca y escucha el silencio
Cierra los ojos e imagina las olas de la playa. Hazle sentir bienvenido a alguien

Dile a las personas amadas cuanto las quieres
Dale un nombre a una estrella
Sabe que no estas solo
Piensa en lo que tienes
Hazte un regalo
Planifica un viaje
Respira profundo
Cultiva el amor
POR ULTIMO... SONRIE

VERBOS EN INFIN ['J_'[VD IMPERATIVD ) IMPERATIVD
PRESENTES EN EL ARBOL DE INFORMAL (T FORMAL (USTED)
NAVIDAD

REIR rie ria

PERDONAR perdona
RELAJAR(SE)
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PEMR ayuda
HACER un favor
DELEGAR ideas
EXPRESAR lo tuyo
ROMPER un habito
HACER una caminata

SALIR a correr salga
PINTAR un cuadro
SONREIR a tu hijo
PERMITIR(TE) brillar
MIRAR fotos viejas
LEER un buen libro lea
CANTAR en la ducha
ESCUCHAR a un amigo
ACEPTAR un cumplido
AYUDAR a un anciano
CUMPLIR con tus promesas
TERMINAR un provecto deseado
SER un nifio otra vez sea
ESCUCHAR la naturaleza
MOSTRAR tu felicidad
ESCRIBIR un diario
TRATAR(TE) como un amigo
AMAR a los animales

HACER un album familiar haga
DAR(TE) un bafio prolongado

DEJAR que alguien te ayude
No PREOCUPARSE No te preocupes No se preocupe
MIRAR una flor

PERDER un poco de tiempo
APAGAR el televisor

HABLAR

ESCUCHAR tu muasica preferida
APRENDER algo

LLAMAR a tus amigos

HACER un pequefic cambio
HACER una lista

IR a la biblioteca wava
ESCUCHAR el silencio
CERRAR los ojos
IMAGINAR las olas
HACER SENTIR




Documento facilitado por Concepcion Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Linguisticos

DECIR(LE) que lo quieres

DAR(LE) un nombre dele
PENSAR en lo que tienes

SABER gue no estas solo Sepas sepa
HACER(TE) un regalo hdgase

PLANIFICAR un viaje

RESPIRAR profundo

CULTIVAR el amor

SONREIR
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rgustar Jadly pilaall duciiall 15 ) aes 403N Jaad) Jasi

LogAuasted ... ... la Gpera?

2 Amisamigosyami ... ... el fiutbol.

3 A VOSOLDS este tipo de espectaculos?

4. Me han dicho que austed ... ... bailar el tango.

5. Amispadresno ... ... .. que salga contigo.

[ noles ............... escribir postales cuando van de vacaciones.
Tt NOS ... los restaurantes exdticos.

S . 08 oo, comer en restaurantes?

O e e, mucho Julio Iglesias, ;verdad?

10. Sefior Hidalgo, j..................... le ... las ostras?

(Bl 5 5mall) estar Jadg ser Jad
simsaeliall Jadll 3 il Jaal |1

1. He comido demasiado hoy v (soy / estoy) muy pesado.

2. :Qué te pasa? ;No sabes qué hacer? ; (eres / estas) aburrida?

3. Aver Jorge no (era / estaba) muy catolico, porque le dolia un poco la cabeza.

4. Irlanda (es /estd) un pais muy catélico.

5. (eres /estas) lista, carifio? jVamos a llegar tarde al cine!

6. El raton (es / estd) muy listo v ha hecho un agujero en la puerta para comer el queso.
7. El nifio (es / estd) entretenido haciendo un rompecabezas, v por eso no lo oyes.

8. Comer un diente de ajo en ayunas cada dia (es / estd) buenisimo para la circulacion.
9. Mi abuela (es / estd) muy buena vy la guiero muchismo.

10. Mi abuela no (es / estd) buena v la hemos llevado al hospital.

11. {La hermana de Carlos (es / estd) muy buena! {Todos los chicos van detris de ella!
12. El edificio se derrumbd por la explosion, pero todos los habitantes (son / estan) vivos.
13. Los colores que has elegido para pintar el salén (son /estin) demasiado vivos.

sestar Jad gl ser Jadl Asuldall 51359 g Jasi 2

Lamesa........... cuadrada
Lamesa.......... sucia

Juan .......... médico

Juan ......... en la cama

LaPaz ......... la capital de Bolivia
Bilbao ._.......... en el norte de Espafia

La habitacion .._.._... grande
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averiado

celoso

mal

distraido

budista

SEgUro

triste

de pie

hailando

palido

inteligente

preocupadas
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(Bl s 5imall) jllpall & g jdlaall dg Jgadall jilaca

cdacliadl el 40T elasyl o e

Doy una peraa Maria ... ... . doy

Regalas unos libros a mi hermanayvami ... .......... regalas

La abuela cuenta un cuento a sus nietos La abuela ... ... ... cuenta

Compramos a usted v a sus socios la mercancia ........ ... COMPramos

Solo presto mis discos a i1 para el fin de semana Solo ... ... presio para el fin de semana
La dependienta vende una television a mi La dependienta ... ... .. vende

Usted envia una carta a su familia Usted ...... ...... envia

Recuerdo a los nifios que deben lavarse las manos ...... ........ recuerdo

Digo la verdad a quienes quieren escucharla ... ... digo

A 11y a Sebastidn no voy a explicarel tema No ... ... voy a explicar

(BI (s sinnall) ki) ilac 3 i g3

tbibiall paadall i algdia) 5131 gl jwadall aca 4Gl Jaad) Jasi

1. ;A ... hora llegan los invitados?
P S, e gusta la carne? ; Poco hecha o bien hecha?
E T I volverds? | mafiana o pasado mafiana?
L S I, volverds? ;en metro o coges el coche?
5 Para ... ... Es toda esta comida? ;A cudnia gente has invitado?
[ no vienes? ; Tienes demasiado trabajo?
Todonenrannnnnnns cuesta la merluza?
8.:De........ estais hablando? ;Otra vez de fthol?
I S, es la verdadera razdn por la que te fuiste de la empresa?
10. jHasta ........... estas de vacaciones?
(B1 5 5hmall) Sl jucidea
o Jihal) Caadll dpciiall digeall ps 1,80 Shal
1. Hoy hace muy (bueno) ............. dia
2. Ayer hizo muy (malo) .._.......... Tiempo
3. Veldzquez es un (grande) ............ pintor barroco.

4. Creo que es una (bueno) ... ocasidn para ti.
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Ly

SiSanto) ... Isidro es el patron de Madrid.

. La gente suele comprar en los (grande) ............ almacenes.

. Hay que tener cuidado con las (malo) ............... compafias.

. El Escorial es una (grande) ............. obra arquitectonica

. He tenido {malo) ............ suerte con este coche.

10, (Santo) ...._.._..... leresa de Jesis fue una excelente escritora.

o= R

(B1 s sinmall) g 52l Gudad

s A O ST da ) LSl gl e Apuliall S3al gl uipall diea aa B1AN Sl
s Sl Ay (8 CAliAS Y G gall Adua (355 YLl

padre condesa
Ccocinera homicida
principe alumno
enfermero poeta
marido perra
novia duguesa
macho diosa
diputado estudiante
judio pianista
aclriz juez
profesor sacerdotisa
clienita presidente
mcsdelo fiific
hombre sasire
flaiitista profeta
psiquiatra paciente
héroe reina
inglesa caballo
lestigo analisia
jefe jinete
dodia trapecisia
papisa secrelaria
pato ministee
electricista abadesa
elefante infanta
calalana ALLor
T intérprele
leona padrino
violinista emperador
pintor FOFTR
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vaca carnicero
belga peluquera
TR enfermo
hermana gallo

(B1 5 5iaall) o geailll cilasina g agd
rdiadll AL e wal &8 Aol alll |

El apellido es algo asi como nuestra marca de fibrica, la denominacion de origen
que nos pegan al nacer, v la gente tiende a sentirse orgullosa de esa fibrica y ese origen.
Con la gente que profesa esa veneracion hacia el apellido familiar hay que tener cierto
cuidado, porque en cualquier momento te suelta la historia de algin abuelo suyo que fue
infanzon. En esos casos, lo mas prudenie es desviar la conversacion hacia el tema de los
apellidos divertidos y hablar de los ejemplos mas famosos: Juan Carlos Primero Rey,
Dolores Fuertes de Barriga. .. Pero, jexistid alguna vez Dolores Fuertes de Barriga?

Esto viene a cuento porque estoy leyendo algo sobre un politico puertorriquefio
apellidado Agosio: pienso que solo le falta llamarse Julio, don Julio Aposio; suena bien,
ino?, como a personaje de comedia antigua. En un primer momento me extrafia que ese
hombre pueda llevar en el apellido una hoja de calendario, pero, en realidad, ;por qué tiene
que extrafiarme? En el gremio de los actores hay Virginia Mayo, Virginia Abnl, Alfredo
Mayo... Yo, ademds, tenia un compafiero que se llamaba Marzo, v jse acuerdan del
minisiro Abril Martorell? 5i hay tanta gente cuyo apellido es Marzo, Abril o Mayo, ;por
qué alguien no se puede llamar Agosio?

En Filipinas hay apellidos para todos los gustos, v seguro que s¢ encuentran unos
cuantos sefiores llamados Octubre, Noviembre o Diciembre. Digo esto porque en Filipinas,
en otra época, los nativos carecian simplemente de apellidos y las autoridades espafiolas
consideraban, muy sensatamente, que un salvaje con apellido seria menos salvaje que un
salvaje sin apellidos. Para lograrlo, el procedimiento que utilizaban era expeditivo: los
ponian a todos en fila, volcaban el diccionario y repartian los sustantivos como boletos para
una rifa. A éstos les toca Cacerola v ése serd su apellido, a ésos Animadversion, a aquéllos
Tirabuzon. ..

Aqui, hasta finales del siglo XVIII, cuando un recién nacido aparecia en un portal,
se tenia por costumbre ponerle ripidamente un apellido como a los filipinos. Lo normal era
adoptar el nombre de la inclusa o asignarle el siempre socorrido Expésito... Y lo que esta
claro es que nadie puede asegurar que entre sus antepasados no se encueniren unos cuantos
expositos.

Verdadero Falso

La herencia del pobre es el apellido

En Espaifia un ministro se llamaba Agosto
Un politico costarmicense se apellida Abnl

Hay algunos actores conocidos que llevan apellido de calendario
La gente se siente orgullosa de su apellido

En Filipinas, antiguamente, los nativos no tenian nombre
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En Filipinas hay mucha variedad de apellidos

Algunos apellidos filipinos provienen de adjetivos del diccionario

Para dar apellido a los filipinos, la Administracion espaiiola utili-
zaba el calendario

Hasta principios del XVIII, era normal en Espafia dar el nombre
de Exposito a los nifios abandonados

(B (s sisall) adhall o i 2 a peall) laiia) 3 agd
:ABad ALiul) e caal &8 Al alll | 8

El hombre es el inico animal racional, ¥ no sabemos si esa serd la explicacidn de que sea el
tnico que se viste. Desde el principio de los tiempos hasta nuestros dias, su vestimenta ha
sufrido numerosas transformaciones que, en la mayoria de los casos, han sido debidas al
descubrimiento de nuevos tejidos v materiales e, indudablemente, a las tendencias que
dictan los disefiadores v la moda en general.

Bolso: Usado por los romanos, que lo llamaban “bursa™, en el siglo [ a. de C. era una simple
bolsa. Con el paso del tiempo fue convertido en un accesorio exclusivamente femenino.
Tras la Segunda Guerra Mundial, cuando la mujer comenzd a incorporarse al mundo
laboral, se pusieron de moda las bandoleras para tener libres las manos.

Botones: Utilizados desde la prehistoria, pero fabricados en serie desde el siglo XIL
Siempre presenies en ¢l vestuario masculino, Durante la Edad Media eran de cuerno o de
cristal. Perdieron su rigor atil v ganaron en esiética cuando la alta costura los feminizd a
partir de 1930. Resinas sintéticas fueron las culpables de poder fabricar botones de
cualquier forma v del color mas insospechado.

Blusa: En el siglo XV a. de Cristo las mujeres ya utilizaban blusas cefiidas con un cinturdn.
Durante varios siglos fue la prenda de las campesinas, v en el siglo XX fue relevada por
otra mas ligera para acompafiar a los primeros trajes femeninos. La aparicion de las blusas
escotadas en 1913 hizo que se llamasen camisas de neumonia.

Bragueta: Inventada en Francia en el siglo XV, originalmente no llevaba botones; se trataba
de un triangulo de tela que se ataba con un lazo y que servia para guardar las monedas.

Calzoncillos: Hasta 1920 los hombres los llevaban largos. En el afio 1939 nacio el slip en
Estados Unidos. Curiosamente, el 70% son comprados por mujeres.

Camisa: Creada por los griegos en el siglo V a. de C. Desde entonces sus formas, tejidos y
colores han ido cambiando constantemente. Fue la prenda de los proletarios durante mucho
tiempo, por lo que los burgueses la ocultaban, pero actualmente su uso estd asociado a la
respetabilidad v la elegancia. Como curiosidad, IBM obligd a sus empleados a llevar
siempre camisa banca como simbolo de la honestidad de la compaiiia.
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Corbata: Su origen se encuentra en 1668, cuando Luis XIV hizo llegar a Francia un
regimiento de tropas mercenarias croatas que transportaban una tira alrededor del cuello. A
los franceses les gustd vy continuaron esa moda integrandola en su vestuario; dos siglos
después, los dandys ingleses crearon el nudo. Simbolo de la respetabilidad burguesa hasta
los afios cincuenta del siglo XX, después eclipsada por los jerseys de cuello vuelto, pero en
la década de los ochenta volvid a todo su esplendor. En la actualidad, 600 millones de
hombres se la anudan diariamente.

Chaleco: También surgio bajo el reinado de Luis XIV. En sus comienzos llevaba encajes
con escenas inspiradas en la actualidad politica v social del momento. Tras decaer su uso en
los afios cuarenta, la moda regresd timidamente a finales de los ochenta.

Chagueta: Nacio en el siglo XVIII en Francia como una prenda para montar a caballo, de
ahi la raja situada en la espalda. En 1860 Napoleon la hizo mds sobria, v en los afios
cincuenta los modistos la liberaron de la rigidez de su corte inicial.

Falda: La primera falda, de piel, aparecid hace ya 600.000 afios, y desde entonces esia
prenda nunca ha abandonado a la mujer. En el afio 1915 la moda enseiid los tobillos
femeninos, pero la auténtica revolucion llegd en 1965 gracias a Mary Quant, con el
lanzamiento de la minifalda.

Fular: Con una finalidad higiénica en sus origenes, servia también para protegerse del frio.
Durante el imperio bizantino alcanzd una finalidad estética v eran lucidos sobre el hombro
o el brazo izquierdo. Durante la Edad Media, su color reflejaba la condicidn social de quien
lo llevaba. En la época del Renacimiento, las italianas lo utilizaban como un objeto
exclusivamente ornamental v comenzaron a ser muy estimados los que estaban
confeccionados en seda.

Cruantes: Los mitones, primera prenda para proteger las manos del frio, aparecid en el norte
de Europa hace diez mil afios. En las pirdmides egipcias se encontraron los primeros
guanies, cuya finalidad era, fundamentalmente, estética. En su origen eran un accesorio
dedicado al mundo masculino, pero més tarde fueron imprescindibles para el femenino, ya
que hasta el siglo XIX una mujer decente nunca salia a la calle sin llevar guantes puestos.

Medias: Las mujeres las usan desde el siglo XVI. Eran de lana o seda hasta la invencion del
nilon, en 1939, En 1968 llegd un duro rival con los leotardos confeccionados en nuevos
materiales, como lycra y poliamida.

Pantalon: Su nombre se le atribuye a san Pantaledn, médico, martir del siglo IV v patron de
WVenecia. Ya hace 4.000 afios los ndémadas de Centroeuropa llevaban bombachos atados a la
cintura. Pero el pantalon, tal como lo conocemos hoy en dia, aparecié en 1830, En 1860 se
cred el vaquero o jean por el bivaro emigrado Levi Strauss, en San Francisco, durante la
fiebre del oro.

Pargguas: Su uso comenzd en Mesopotamia, hace 3. 400 afios, como parasol. En la antigua
(irecia las mujeres va lo usaban para resguardarse de la lluvia. Los hombres lo empezaron a
utilizar en el siglo XVIIL
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Sujetador: Las primeras en utilizarlo fueron las mujeres cretenses, unos 1.700 afios a. de C.
Pero el sujetador, tal y como lo conocemos hoy, es reciente; nacid en 1914, pero su uso se
generalizd en los afos cincuenta. Después, con la influencia del movimiento beatnik y la
moda de lo natural, tuve cierto retroceso, recuperado en los dltimos afios para convertirse
en la estrella de la lenceria femenina. Ultimamente ha habido innovaciones con esta prenda,
como el Wonderbra.

Traje de chagueta: Inventado por un sastre inglés en Paris en 1881, en 1914 se convirtid en
el uniforme urbano de las mujeres. En 1954 Coco Chanel cred un modelo 1idoneo para todas
las situaciones, con lo que se convirtio en la version masculina.

Zapatos: Unas sandalias de papiro encontradas en Egipto, que datan del 2000 a. de C._, son
el antecedente mas remoto. Los primeros zapatos como tales son unos de tipo mocasin
hallados en Babilonia y que tienen una antigiiedad de 3.600 afios.

1. Los botones se fabricaron en serie a partir de:
el siglo XII  la Segunda Guerra Mundial 1930

2. La bragueta en su origen servia para guardar las monedas:
verdadero falso

3. En 1915 las medias eran de:
seda lana nilon

4. En 1915 aparecid la minifalda:
verdadero falso

5. Las primeras que usaron el sujetador fueron las mujeres:
griegas cretenses chipriotas

6. Las mujeres empezaron a usar ¢l paraguas en el siglo XVIIL
verdadero falso

7. En Egipto los guantes se usaban:
para protegerse del frio para trabajar con finalidad estética

8. La chaqueta en Francia era una prenda para:
jugar al golf montar a caballo ir a la iglesia

9. Hasta 1939 los hombres llevaban los calzoncillos largos:
verdadero falso

10. El chaleco se usa mucho en los afios cuarenta
verdadero falso
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11. La empresa IBM obligd a sus empleados a llevar calzoncillos blancos
verdadero falso

12. ;Quiénes crearon el nudo de la corbata?
los ingleses  los croatas  los franceses

13. Durante siglos, la blusa fue una prenda de:
campesinas  burguesas aristocratas

14. El traje de chaqueta fue inventado por Coco Chanel
verdadero falso

15. Hasta el siglo XIX una mujer no podia salir sin:
medias bolso guantes

16. En la Edad Media el color de los guantes reflejaba la condicidn social de las personas:
verdadero falso

17. El nombre del pantalon se atribuye a:
San Patricio  San Pancracio San Pantaledn

18. El vaquero se cred en 1830:
verdadero falso

19 El antecedente mas remoto de los zapatos data del 3600 a.C.
verdadero falso

20. El bolso era usado por los griegos en el siglo 1 a.C. vy lo llamaban “bursa™:
verdadero falso
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Zumo de verduras

Son una magnifica opcion para tomar como aperitivo o incluirlos en nuestra dieta
comoun plato mas. Aunque los preparados en casa son los Gnicos que garantizan su calidad
nutritiva, cada vez son mas los establecimientos que incluyen en sus cartas zumos naturales
preparados al momento.

La cantidad ideal es de dos zumos al dia. Aunque tomar sus ingredientes en su
estado™puro”, es decir, crudos, nos aportard los mismos nutrientes, ademas de afiadir la
fibra que se pierde en ¢l licuado, esta claro que es mucho mas rapido v comodo tomarnos
un zumo de zanahorias que masticar 400 g. de esta hortaliza.

Pueden crearse variadas combinaciones de hortalizas, por colores o sabores, que no
harin mds que beneficiar nuestra salud. Las hortalizas como la cebolla y las de hoja verde
suelen combinarse con otras mas dulees, pues tienen un sabor muy fuerte.

El zumo de zanahoria, por ejemplo, es un potente antioxidante y depurador. Ademas,
ayuda a regenerar los globulos rojos v es buenisimo para la piel. Rico en betacaroteno,
dcido folico, vitamina C, magnesio, calcio y potasio.

Fumo de frutas

Como ocurre con los zumos de verdura, no pueden compararse los beneficios de un
zumo natural preparado en casa con los de uno comercializado ya envasado, con una
cantidad mucho mayor de azicar.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los zumos envasados aportan mas aziicar que
otra cosa y solo contienen un porcentaje variable de fruta, es evidente que los naturales son
la opcion mas recomendable.

La combinacidn de frutas es, como en el caso de las hortalizas, tan variable como
sabrosa.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que no se recomienda abusar de ellos, pues
contienen una cantidad considerable de azicares naturales; precisamente son ellos los que
aportan energia con su consumo. Por eso lo mejor es combinarlos con los de hortalizas.

El zumo de pifia es, como el de naranja, uno de los mas faciles de encontrar ya
preparados. Pero recién hecho es un zumo mucho méas espeso, dulee v con un aroma
delicioso. Contiene muchos azicares naturales, es vigorizante y rico en betacarotenos,
acido folico, vitamina C, bromelina, calcio, magnesio y potasio.

El agua, el mejor remedio para la sed

Puesios a elegir, beber agua es la mejor manera de saciar la sed.

Muesiro cuerpo necesita reponer el liquido que pierde, que es mucho mas abundanie
en los meses de verano. Por lo tanto, ahora se hace mas necesario que nunca beber un
minimo de un litro y medio de agua al dia, y mejor mas.



Documento facilitado por Concepcion Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Linguisticos

Observando el aspecto de la orina podemos saber si consumimos suficientes
liguidos. Un color amarillo palido indica una hidratacion adecuada, y orinar de forma
frecuente, poca cantidad v con un color mas oscuro y olor intenso es un claro signo de que
consumimos menos liquido del necesario. Es momento de corregir nuestros hdbitos,
aprovechando el verano.

1. ;Cual es la cantidad ideal de zumos al dia?:
2. (A qué nos ayuda el zumo de zanahorna?:

3. Las hortalizas de sabor muy fuerte suelen combinarse con otras mas. ..
amargas dulces dcidas

4. Los zumos de fruta envasados contienen una mayor cantidad de. .
fruta acidez azicar pulpa

5. Los zumos envasados que mas se encuentran en los comercios son. ..
pifia y melocoton pifia y manzana naranja y melocoton naranja y pifia

6. ,Como es el zumo de pifia recién hecho?
7. (Cuando pierde mas liquido nuestro cuerpo?

8. (Como podemos saber si consumimos suficientes liquidos?



