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OUEHABAHE HUBOTO HA BJIAOEEHE HA NCMNAHCKW E3NK
OT YYEHNUW, YHNTIN 1O HY>XOECTPAHHN
OBPA3OBATEJIHN CUCTEMU

1. OueHABaHW HKMBA

Hueata A1 (HayanHo Hueo), A2 (Hueo Ha ouenseade) u B1 (Mparoeo HWMBO) NO
ckanata Ha ODwarta esponefcka e3uwkoBa pamka Ha CwBera Ha EBpona, 4uATO
MaTpuua 3a oueHka e naneHa B MpunoxeHune 1.

2. OueHsABaHW @3UKOBM YMEHHUA

2.1. ¥YmeHua 3a rosopeHe (Mpunoxexve 2)
2.2. YmeHua 3a nucaHe ([MNpunoxeHne 3)

2.3. Eavkoea komneTeHTHoCT (MpunoxeHue 4)

3. OnucaHue Ha ynpaXHeHWsATa U CTpaTterMMTe 3a uipassiBaHe
3.1. ¥npamHeHus 3a rosopeHe ([NpunoxeHue 5)

3.2. ¥YnpaxHeHus 3a cnywaxe ¢ pazbupade (Mpunoxenue 6)

3.3. ¥YnpaxHeHus 3a nucaue ([punoxeHue 7)

3.4. YnpaxHeHun 3a yeTeHe c pasbupaxe (MpunoxeHue 8)

4. NpUMepHK U3NKUTH NO HABA W E3UKOBK YMEHWUA
4.1. YcTtHa ped (MpunoxeHue 9)
4.2. NucMmeHa ped (MpunoxeHue 10)

5. CucTema 3a OueHABaHe

YUYeHULIMTE Ce OLEHABAT N0 MaTPULIA, KOATO OTPa3ABa KOMNETEHTHOCTTA U YMEHWATA
MM MO CTEeNeHW. B 3aBMCUMOCT OT peaynTaTuTe, Cé onpedens HWBOTO Ha e3WKoBa
KOMMNETEHTHOCT Ha y4eHuka (A1, A2 unu B1).
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MPUNOXEHUE 1

O6LWM HMBa Ha KOMMETEeHTHOCT: obLLa ckana

A1

Moxe ga pas3bupa WM W3NON3Ba NO3HATHM W BCEKWOHEBHW M3Pa3W, KakTo M
MHOTO NPOCTWU M3PEYEHWA, KOWTO UMAT 33 LUEen Oa OTTOBOPAT HA KOHKPETHM
HYXOM.

Moxe na ce NnpeAcTaBs WNK Aa NPeAcTaBa HAKOrO W [1a 3aaaBa BbNPOCH Ha
ApYr YOBEK, HaNp. 3a MACTOTO, KLAETO TOW XWBEE, XOpaTa, KOWTO NO3HaBa,
HELIaTa, KOMTO NpUTEXaBa W T.H., W MOMXE Oa OTroBapAa Ha noaobHM
BBLMNPOCH.

Moxe na obulyBa No eneMeHTapeH HauuH, aKo CbOeCceHUKBLT MYy rOBOpM
DaBHO M OTYETNIMBO M My NOMara B 00LWYBaHETO.

A2

Moxe na pasbupa oTOENHWM WM3pPEYEHWA W YecTo ynoTpebABaHW W3pa3sw,
CBbLP33HW C HenocpeAcTBEHOTO ODKpbkeHWe W BCekuaHeBWwe (Hanp.
EeNemMeHTapHa nuM4yHa W cemeidHa WHdopmaumsa, nokynku, ©nusko
obkpexeHue, pabota).

Moxe na obwysa no epeme Ha HecnoXHW W 0BWYailHW OEAHOCTH, KOWTO
uanckeaTt obmeH Ha HecnowHa WM npAka WHGOopMauWa No No3HATH W
BCEKWOHEBHW TEMK.

Moxe na onucea C HECNOXHW e3WKOBW cpeacTea ceBoeTo obpasosaHwe,
HEeNoCcpeacTBeHOTO cu obKpb#eHWwe M Aa roBopw N0 TEMW CNopep npekuTe
cu noTpebHoCcTK.

B1

Moxe pna pa3zbupa OCHOBHM MOMEHTM, KOrato ce W3Non3Ba HACeH M
CTaHOapTeH e3uKk, OT Mo3HaTW TemKW, CEbp3aHK c paboTaTta, y4MnuLIeTo,
ceoBoaHOTO BpEME U [ap.

Moxe na ce cnpaBA B MOBEYETO CUTYaLMM NO BPEME Ha MbTyBaHE B
CTpaHa, KbJIETO CE roBOPW M3YYABAHWAT E3MK.

Moxe oa ce uapa3siea NpocTo U CMWCNEHO NO NO3HATH TEMU U NO TEMKW OT
CBOA KPBI OT MHTEPECH.

Moxe fa paskaiga cbOMTUE, CNy4Ka UNKW MEYTA, N8 ONUCEa OYAKBAHE WNW
LUEn ¥ Aa W3nara HaKpaTKo NPUYMHK MNKW 0GACHEHWA 33 NPOEKT UNK UAEes.
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NMPUITOXXEHUE 2
O6LWwmM yMeHMs 3a YCTHO 0bLLyBaHe

PazBupane
npX cnywaHe

Al A2 B1
Mome aa paszbupa Hai- Mowe na paabupa chlecTeEHUTE
YecTo ynoTpebsasaHn AyMKM U | MOMEHTH, KOTATO G W3NON3Ba ACEH
Mo fia pastupa oTAenHM H3pa3sM, CEbP3aHW C ToBa, £3WK 1M CTaBa QyMa 38 NO3HATH TEMM,

OyMK ¥ NPOCTH YECTO
ynoTpeGasaHy napam,
KOFATO Ca NPOW3HECEHH
GaBsHO W OTYETNKBOD.

KDETO NPsAKD rofa  3acara
(cemeRcTBO, yUMNULLE,
NOKYMKM, MHTEPECHW MECTE W
Ap.)

Mome na cxeawa
ChLLUECTEEHOTO B KPATKA 1
ACHW 0BABKM U CHODLLEHMA.

CELP3EHN C YKnuLWeTo, ceoBoaHoTo
BpEME U T.H.

Moske fa cxBalla OCHOBHOTO OT
paaNWHK PAOWUO U TENEBNINOHHK
npefaBaHms 3a aKTyansu coburtua
MK TEMM OT NWHEH MHTEREE, KOFaTo
C& roBopH GABHO W OTHETRHEO.

Mowe na npencrass cebe
CH W APy Xopa.

MpocTo M3NDWEHWE Ha
MAHANA ChOUTIA.

Pasxassa nHakpatro 3a cuBuTua.
ONWCEA NUYHKW NPEXVBABAHKMA.

YecTtHo Wcka u naea ocHOBHAE KpaTko onMcaue Ha M3pasnea MenaHWa 1 CTPEMERN.
uipasnAeade | undopmauus 3a cefe cu, OBKILKEHNETO MY/iR OBocHoBaBa CTAHOBWLLA WK
(roBopeHe) | agpeca cW, NO3IHATH X0pa U Wspasssane Ha L oBAcHABA NNaHOBE.

T.H. € KPETKM M NPOCTH HENOCHENCTREHM HYHAMH Pa3xkasea CHMETA HA KHWME WINK
M3paam. i N,
W3anonasa enemeHTapH! MpuTexasa QOCTATHYHO emu?_au
CTPYKTYPM, ChCTABEHU OT CPEACTEa M PEYHMK, KOWTO MY/
3aNamMeTEHW W3PaM, NOIBONABAT A CE CPABA B
Fasnonara ¢ eneMeHTapeH CMOBOCLYETAHMA W [OTOBM obBlWysaHeTo, Makap v © WABECTHO
O6xsar Habop oT NPOCTH AYMM U pasm, ¢ KOWTo Npenasa voneGanue n ynotpeba Ha
M3PasM, CELP3EHN © orp EH“'H eHa MHBOPMALIAA B OMUCATENHM U3PA3M, MO TEMM,
KOHEDETHN CHTYALIMK. CBbLPEaHW Chl CEMERCTROTO,
MOSHAT CATYALIMM MO BoaHoTo Bpeme, nnbumuTe
BCEKMOHEEHMN M AKTYanHM cBOOONH :
— saHuManus, paboTtata, MbTyBaHUATa
H BKTYaNHWTE ChbuTA.
Bnanee oo waeectHa crened | MNpaEMNHO M3NON3BA HAKOW Cyi CH NPEBAMHO C M3BECTEH
HAKOMKO 3aNaMETEHW NPOCTH | NPOCTH CTPYKTYPM, HO BCE i, . .
MpaeunHocT CHHTAKTUMHM CTPYXTYDH W OlLLE CHCTEMHO fonycka GpoR cTPYKTYPW W “kNMWLETE", YecTo
rpaMaTYHK hopMu. ENEMEHTADHMA MDELUKA. CPeLLaHA B NPEABAMMIA CUTYaLIAA.
Mome na cu cnysu ¢ MHoro
KPaTEW, HIONWPaHH W Mowe na ce wakasea pasbupaemo,
CTEPEOTUNHKM W3PE3K, KATO :ﬂa?gip'q:e:&a::ng:;iu MaKap W Aa NPaEW O4YSBMAHK Nay3n
Ceobona Ha | Y48CTO NPaBK MHOTO Nayau, M2KAD U € YECTH Nayau ! npy M3Bopa Ha M3Pa3M W OYMKA W NP
H3Kaza 38 @ HaMEpPH NOAXOAAWETE | .0 o ThpCEHE Ha ' NONPABKATA HA FPELUKMTE CH,
AyMma, Aa npousHeces NOAXOAALMTE RyMi. ocofeHo NpW No-abLMArd
NPEBUNHO HENO3HATH OYMKU CAMOCTOATENHN MIKSIBAHWA.
M [a ce Nonpasm.
Mowe na oTrosaps Ha
ENEMEHTEPHIA NM-HIA Moxe ga oTroeapsa Ha
BLMPOCK, KAKTO W 0a 330388 | BLNPOCKH W 43 pearvpa Ha Moxe na nogxealla, noaabLpa U
TakMea. Mome na soau NpocTH TBLpaeHUA. Mowse 38BLPLUIBA KPATHK NWYEH Pasrosop
YetHo ENEMEHTEPEH QWANOr, HO & cnefW MAKa3asaHeTo Ha Mo NOAHATA TEMM UMK TEMW OT NXYeH
obWwysane YCNexsT Ha oblWyBaHeTo crlecenHuka oK, HO WHTEpec. Moxe ga noBTopW YacT oT
3ABWCK M3UAND OT BasHKUA OBUKHOBEHO PAdKD & HEYWE MIKA3BAHE, 38 A8 NOTELROM,
PHUTEM HA FOBOPEHE C cnocoBeH ga Noaabpwa Je e pasbpan cMUCENA.
NOBTOPEHWA, PAIACHEHKA W pasrosop.
NONpaEski.
Norwiecka Mome na cabpasa gymu U Mome ga cebpasa Moxe na cBLP3Ea OTASNHKU KPAaTKW
caLpIaHOCT M3PaIM C ENeMEHTAPHM CJ'IOEIECP‘-:ETEHHFI ChC ChH3W | ENEMEHTH B eOWHHE W

ChHIAM KATO W W “Torasa”.

KaTo “u", “Ho", “sauioTo”.

nocnenoBaTenHa pevyesa NOpeaMUa.




MPUTTOXEHWUE 3

O6LwmM yMeHMs 3a MMCMEHO obLLyBaHe

A1

A2

B1

Moxe na paabupa ceBCcEM
MNPOCTH NO3IHATH HMEHE,
OYMH W H3DE3IH (HANPUMED
Tabend, NNaKaTH W
BpowypH ).

Mome na pasbupa obwma
CMWCHN HA KDETEW W NPOCTK
MHOPMATHEHK TEKCTORE
WMNH HA NPOCTH ONWCAHKA,
0CODEHD KD ChObpwaT

Mowe ga paabupa MHOMo
KPaTEH M NDOCTH TEKCTORE.
Maome na oTEpUBa
cneyrdiauHa 1
npegckasyema MHDopMaLWa
B NQOCTH BCEKWIHERHM
ChODUWEHIAA KaTO DEKNaMIA,
GpoLyp9. MEHIDTa W
PEINHCAHKA.

Moxe na paabupa KpaTteW u
NECCTA NHYHIA NWCMa Ha
BCEKMOHEEHH TEMMK.

Maome na oTEpuBEa
CcneuMdyHa RpopMauma B

Moxe pa pazbwpa TexkcToBeE,
HaNWCaHW HA NPOCT U ACEH EIKK
WNK CEp3aqK ¢ paboTara vnu c
ofNacT¥ OT NWYEH MMTEDEC.
Moxe pa pazbvpa onucanMA Ha
CBOWTKHA, YYBCTEA W MENAHWA B
NHYHH MHCKE.

Moxe na oTEpMea W pasbupa
ofla MHODMELUWA B YECTO
CPELLAHK TEKCTORBE KATO NHCME,
OMNMAHKE W KDaTRA ODMLHaNHK

OCKYMEHTH.
Moxe na oTKpMBa B NO-AkMkr

TEKCT UMK B HAKOIKD KPaTHH
TEKCTa CReyndMYHa
wHdopmayna, HeobxoguMa 3a

:;E:ﬂ::: KAPTHHA, KOWTO YNECHABAT HECTIOHHA MHCMEHH HANBMHEHWETD Ha KOHKDETHA
paabvpadeTo. MATEPKANW KATOKPATHA 3agada.
Mome na pazbupa mMHOro BECTHWKAPCKKM CTATHM, Mome 0a OTKDHEA IHAYHMKTE
EDATKM W NPOCTH TEKCTORE, CMNUCEALLW ChOMTHA. MOMEHTH B AICHH CTATHM OT
KATO CE ONWPA HA NO3HATH Mowe na BECTHHLM, DAIMCKEALLM NOZHATH
OYMH W OCHOBHW HIDAIM, W pAIBUPA0GEHEHOBEHW TEMM.
AKD NPENPOYMTA HAKDW YaACTH | YKalamuA 3a ynotpeba ea Mowe na paibepe
OT TEKCTA. TEXHWYECKM COEOCTREA KATO ChILECTREHHTE WIBOOW B ACHO
Moxe pa pasbupa kpatkd W HanpuMep oblecTBEH HANWCAHW apryMeHTHRaHH
NPOCTH YEAIAHWA, CCobeHo TEMegoH. HANOHKEHWA.
KD C3 OHarneneHu. Maoxe na paabupa Had-yecto | Mowe 0a OTHPWMBA rMaBHWTE
COELAHWTE 3HAUW M TAGeNM | MOMEHTH B ApryMeHTHDEHeTo Ha
Ha COWBCTEEHN MEBCTa KATO HAKAKEA TE3d, HO He
YL, PECTODAMTH, H.N. 3a0BMTEUTENHO B NOADOGHOCTI
rapu W paboTHA MecTa. Moxe pa pazbvpa NpocTH KW
ACHW YKa3aHuA 33 ynoTpelba KHa
AaneH yped.
TﬂffnnﬁeemTr " Mowe pa nuwe npocTH 1 aobpe
BEnemK, CELOIANH C CELD3AHM TEKCTORE NO MOIHATH
HENOCDEACTREHH - :ﬁn::p:gm No TEMW OT NAYEH
Mowe na Hanulle KpaTka C BCEKWIHERHETO. M :
MNOLEHCKS KAPTAYKS, Maoxe 08 NWLLE MHOM mﬂuﬁeaﬁ;un:pfmﬂi::::ﬁﬁh
HANPUMER C NOIADARMNEHHE. NPOCTH NAYHIA MACME,
Moxe na nonsnea HANPUMED 33 N W3paiW i
DOPMYNAD © NAYHK DEHHW: GnarofapHoCT 33 HEL Kbl Moxe na NULe MHGMD Kpamis
WMME, HAUWOHANHOCT, afpec, HAKOH . ADKNAAK, 38 1A OTHUTA TIAIA
MHCMEHD CEMBAHD NONOMEHHE, Moxe 03 onywe KEaTHD M :fg?{:ﬁ::;:ﬁéﬁg::::':
WipasABaHe Mome na nuwe KpaTten NPECTO CeOMTHA M QeAHOCTH. ACTBMR
(nucane) ChofILEHWA 00 NPUATENA. Maoxe na onMcea NNaHCBE M ﬂc‘;m na -DI'IHI::EE f——

Mome na cnuwe MacToTo,
KBOETO BHBEE.

Mome na nuwe KpaTten
NHUCMA M CRODLWEHWA C
MNOMOLTE H3 DEYHAK.

Mose 0a npenuwcea Yacose,
OaTH W MECTa oT Tabenu,
ObCkA WNKH Tabna 3a obAsn.

npegnpHeTd AeACTRHA.
Moxe na obACHW 3aWwo
XaApECBa MNH HE Xapecea
HELLD.

Mooe oa onvwe
CEMERCTROTO CH, YCNOBWATE
CH M3 MMBOT, Kk & yuun,
KSKTO W CETALLHATE M
npeqxoaHaTta ol paboTta.
Mowe 08 onNHCEa MAHANK
OEACTEHA ¥ MIHYHK
NEPEXHBABAHMA.

HAOEWAN W aMOLMH.

Mome pa aanwcaa ceobeHWa
33 3aNKTBEAHE WNA Wanaraqe Ha
npobnem.

Moxe na pazxame CHXeTa Ha
KHHME WA QMM W 03 HANosm
MHEHWETD CH.

Moxe Hakpateo aa obocHOBaBa
W 03 DAIACHABA NAYHK
CTAHCBMLLA, NNaHoBE M
OedcTEMA.




MNMPUNOXEHUE 4

JIMHrBUCTUYHUN KOMMETEHTHOCTU

A1

A2

B1

Pasnonara ¢ 8NEMeHTapeH
HaGop OT NPOCTH Mapa3aw 3a

IMose 0a H3NoN3IBa KpaTEX
MECTO CReWaHH MIpa3M, 3a
03 OTM0BaAPA HA KOHKDETHH
OOHMEHOBEHM NOTPEBHOCTH:
NAYHKA 03HHH, BCEKHOHEBHH
OEACTEMA, MENAHAA 1 HyHOM,
Monbik 33 CREQSHKA.

Moxe na wancnaea
ENEMEHTADHM MOJEMNW Ha
WaIpeYeHHA W ga obwysa c
NOMOWTE HA 3aNaMeTeHH

Paanonara ¢ AocTark4Ho
E3WKOBM CPEOCTEA, 33 A3 ce
W3KA3EA C HIBBCTHO
KONeGaHie Wnu npu
ynoTpeda Ha HAKOK
nepidpaid No TEMK K3aTo
CEMEACTBO, DAIBNEYEHHE,
WHTEpECH, paboTa, MsTyBaHe
W 3KTyanHu csOuTHA, Mo
OTPEHHHYEHNAT My/A PEYHMK
BOOW 00 NOBTODEHHA H

O6xeat Ha NpENABaHE HA MHAIOPMALIS, ihpaay, ChMETAMMA OT OyMK M | NOHAKOra 0OpK 00
@IMKOBMTE CHBDIANA C HEMD K rOTOBM M3Pa3M MO TEMM, IATPYOHEHWR BhE
cpencTea CEBLPIEHW C HETO HNK OpYTH hopMyNHpaHETO Ha
HENOCPEACTEEHHTE MY
HYIM, XOpa, C ASACTEHA, MECTA, HIKAIBEAHETO.
NpeaMeTH W Op. Paanonara chC CpaBHHTENHD
Paanonara ¢ orpaHdd-eH WKWpOK Habop OT S3MKDBM
Habop oT KpaTku 3anaMeTedy | cpeOcTea, 3a 0a ONWCEa
W3Apa3M, CEbP3IAHM C OCHOBHH | HEOYAKBAHK CHTYaLMH, 0a
HY#OM B NDEnEHTHMMA 0OACHABE DOCTATEYHO TOMHD
CHTYELAM, B HENOIHATH OCHOBHWA MOMEHT B Qa0eH
CHTYALAM YeCcTO Ce BEbNpOC MNH HWOER W Oa
NoNy4asaT COMBOBE 1 WApa3IABa MHCRNTa CH No
HEOODa3YMEHKA B SGCTPAKTHH WK KyNTYPHA
KOMYHHESLMATE. TEMH KaTO My3HES WK KHHO.
Pasnonara ¢ 0ocTaTe4ed
pEYHWKOE 3aNac, 33 0a o8
Pasnonara ¢ pocrarouen | H3P3378A C NOMOLITS i3
PEYHHKDE 3anac, 3a ga ce
CNPABEN C BNEMEHTIDHH TEMM, CHLIAHM C
KOMYHHESTHEHM Hy#OW K 33 BCEHMHBEHWA MMBOT KATO
CEMEACTED, CBODOOHD BpEME
Pasnonara c enemMeHTapeH 03 YyOoBNETEOPW OCHOBHM W MHTEpECH, paboTa
Peunukos Habop OT OTOENHK OYMH W HyHOM. MLTVBEHMR H 3 a.l'I‘HH
noXEaT HIPAIH, CEBP3AHH C Paanonara ¢ poctaTeded Mm KTy
KOHKDETHH CHTYSLIMMH. PEYHHKDE 3anac, 3a Oa sogu WTHA.
OEHMEHOBEHM BCEKMOHEBHW fcGpe Bnanee
pAIrOBOPM B NOIHATH ENEMEHTADHUA PEYHHE, HO
CHTYALAM ¥ N0 NO3HATH BCE OLLE I0NYCKA CANM03HI
rpeLKK KoraTo Tpabea oa
TEMM. W3pa3n No-CNOMHE MHUCEI
WNK 0a C& CNpaBM ©
HEMOIHATA TEMH W CUTYSLIMM.
Mome 0a oW cnyHu
CPEBHHTENHD NPABMNHD C
Mose 0a Hanonaga Habop oT YecTo
NpaEUMIHD NPOCTH yNoTpeSABaHM MIDaaK U
KOHCTPYELMM, HO BOE OLLE CNOBOCHYETAHKA, CEBDIIHH
_ CHCTEMHO OONYCES C NpeEMaMMH CATYILMH,
Mioecasaa OIPEHIMBHD ENEMEHTIADHM TRELLIKA, OOWyea COaBHUTENHO
Ipamaneisa BNAAAEHE HA HAKDW NPOCTH CEBLPIEAHN HANPUMED C NpEBWNHO B NOIHAT
TOUHOCT rPEMATHYHH CTRYETYDH W

rOTOBH W3PEYeHWA.

ynoTpedara Ha BpemesaTa
WK CBINACcYBaHETD MEXTY
NOONOT W CHEIYEMD.
Heaaeucumo oT TOBA,
OOWKWAT CMWUCKN & ACEH.

KOMTEKCT, KaTO UAND Bnages
Aobpe rpaMaTHYHIuTe
CTPYKTYDH BhlpekH
330enNeNMMMoTO BNHAHKWE OT
CTpaHa Ha POOHMA S3MK.
MpasK rpeLwss, Ho & ACHD
KAKAO 8 WCHAM N& KaWe.

BnageesHe Ha
APOHIHOWEHHE
H MHTOHALMA

MpPoOMIHOLWEHWETO HA MHOTD
orpasdWYes Habop oT
IANAMETEHA OyMH ¥ HIDAIK
MOXE 0a Ce palbepe

He3aBMCUMO OT CANHKMA Yy#I
AKLEHT, NPOUIHOLLIEHHETO
OGHEKHOBEHO & QOCTATEYHO
ACHO, 3a Ja ce pasbepe

MpoWaHOWEHWETD & ACHD
paabwpaemo, makap
NOHAKDTa 0a Cf OCNAER Yy#a
AKLIEHT ¥ 1A CE NORBARAT
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H3BECTHO YCHMWE OT
HOCHTEINW HE E3MKa,
NPHEHKHATH KM
CNEUNdHYHHA NOBOD Ha
E3IMK0BATE rpyna Ha

KS3aHOTD, HO NOHAKOTa
ChEECENHWKET MOME 03
NOMONMK 33 NOBTOPEHHE.

rPELLKH NPH NPOMIHACAHETO.

MOBOPELMA.

A1 A2 B1
Enageese | Mowe na npenscea kpami | Mowe na npendcsa kpatin | Mome 0a ckagane cabpaad
Ha WIPE3K W NOIHATH OYMK, HAND. | HADEYEHMA HA BCEHWOMEBHW | TEKCT, OfHIHOBEHD
NpaBonMca | TaOend W NPOCTH YMBTBAMWA, | TEMM, Hanp. ykasaHWA 3a | pasfupasM oT Hauano Ao

HAIBAHWA Ha NpPEOMETH OT
BCEKMOHEBHETD, WMEHA Ha
MAra3WHKW M HAKDH  YEeCTO
YNOTpeDABaAHK Hapaan.

Moxe ga nponanece GykBa no
Gywea anpeca,
HALWOHAMKOCTTA CH W OpYyTH
MHHHA J3HHH.

NoOCOKATA.

Mowe ga nMwe Cche
CRABHWTENHA “OHETHYHA"
(HO  HE AN TENHD
NpaBonucHa) TOMHOCT
KDATHM LUYBAM,

NPUHAANEMSLLA KM YCTHHA
MY NEKCHEANEH 3anac.

Kpan.

MpasonuckT, NYHKTYaAUMATA
M OOPMNEHWETD HA TEKCTA
Ca OOCTATBYHO TOYMKA, 33 Oa
Greaart pazbpand B NOBEYETO
CNYyHEK.




MPUINTOXEHWE 5

[eMHOCTUN N cTpaTerum 3a ycTHa npoayKuus

(roBopeHe)
Al AZ B1
Mome fa omcaa urm Mowe ChC CpP3IBHMTENHA
NpeAcTaEn  enemedTapHo | o na nppallau -
Ofwa ycTHa Moxe oa Wanonaea NpocTH, X0pa, YCnoBus Ha HH“EGT' HECMO#HO  ONWCAHWE Mo
NPoaYKUHA HIOMWpaHK  paid 33 Emmﬂiﬁ:m Fli HDE:::' paINWYHY TEMH OT CBOATA
(roeoperea) ONUCAHWE HA XO0Pa W MECTA. nﬁp&nmnm Kan.T.l:I'i ofinacT, kaTo o NpeacTaen
NOPEOULM OT WIDAIW MM Eﬁﬁ:gmﬁ Ha Nopeauua
oTOenHKn opaan.
Mowxe p0a npaed npAkD
NpocTe  CNWCaHWe no
pasHoobpaIHm No3HaTH
Temd B oBnacTra oT NWYeH
HHTEpEC.
Mome pa pa3kawe
CPABRHMTENHD rmaako
ofHMKHOBEHE CMyYKa WNW O3
HANpaeEK  ONMCAHKWE  Ha
e o™ ™2 | nopesn o
yCnoBMATa CH Ha m-lnn'rl NOCME00BaTENHA MOMEHTIA.
e 5 ' | Mose pga pazkazea @&
paszoBaHWeTo W paGotata | BHOCTH O
Canprad Mowe oa onacea cebe cu Cu. Moum A2 omicas Xopa, NpesHBERBEaHE, KaTO ONWUCEa
MOHOMNOr: ‘| MEcTa W NpeoMeT™  © y
ONHEIHHE Ha pafioTata ©W, KakTo WM npocTw mw“_pm YYBCTBETA W DESKLIMMTE CH.
onuT MACTOTO, KeOETD MHESE. Mowe pa obRcHABa W Mowe pn0a npenasa cCwC
CpABHABA HAKDATHD M C ChIWECTREHH NOADOGHOCTI
npocTH WapamM ciy4aiHo cwubWTHe, Hanp.
NpEOMETHTE, KOWTO :ﬂnﬂnnnﬂa_
hs— oWE 03 DAIKAIBA CHMETA
Ha KHHra Wnu wMnm ¥ aa
[0ARA NHWHHOTO CH MHEHWE.
Moxe pa onucea mMedTwh,
HAOeHOM M amBuuHK.
Moxe 0a OnWCEa pEeanHo
WM BLobpaxaemo
ChiuTHE.
Mome aa pazkaisa
WCTODMA.
Cewpiad
MoHanor: Ma:;:ff:w n:arc BE:GEHP:::HH:
NpUBAaNaAKS Enaunne [ u.ep:cmm. )
Ha apryMaHTH
Moxe ga npaBu KpateW
Mome [a npasd MHOM | NpEOBapHTENHO
KPETKM NpENBAPUTENHD | NOArOTEEHH ChOGIEHHA No
NOOroTEEHH ChOODWEeHWA C | BCEKMOHEBHM  TeMW  oT
MyGnuuHK
cLoblieHuA Np&enEHIHMD aaydedo | eroeata ofnact, kato
ChObDMAHWE, TaKka Y& 03 | eReMTYANHWAT aSKUEHT W
Gboat pastupaemd 33 | MHTOHAUWA He Hapywasar
BHUMATENHWATE CNYLIATENW. | AckoTo  pasbupade HWa
CMHCENA.
Mome na Hanpaed kpateo, | Mowme 03 Hanpasd npocTo
ENEMEHTAPHD PENETUDEHD | NPeaBaApHTENHD
Wikaszeawe no ofdvyaisa | NOAroTEEHD WIKalBaHE no
MakasBaHe Mome [oa NpoqMeTE MHOMD | Tema. NOIHATA TEMa OT HETOBATa
npen KDETRK pENETADEH TEKCT, | Mowe pa oTroRapA Wa | ofnact, KoeTo pa @
ayawTopwa HanNp. 33 Ja NPeOcTaEd | 33a03BaHWTE BwMPOCH, aKo | OOCTaTkydo ACHO, 3a AOa

BOOELL.

ca MpOCTH W ACHH W MpW
yonoane, 4e ckbeceqHHKLT
& CEMNOHEH 13 NOBTapA W aa
My nomara BhE

Gwoe pazbpamo Gea
JATPYOHEHHE W B KOETD
OCHOBHHUTE  MOMEHTH  Ca
OBACHEHHM © [O0CTaThYHa
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dopMynMpaseTo Ha | TOMHOCT.
OTroB0pa. Mowe pna oTroBapA Ha
OOMBENHWTENHA BRNPOCH, HO
MONE 03 NOMONK 03 syliA
M NOBTOPAT.
NMPNITOXEHWUE 6

[enHOoCTM 1 CTpaTeruu 3a cnylluaHe c pasbupaHe

Al

A2

B1

OBuwm ymeHHuA 3a
pazGupare npM
chywWwaHe

Mome n0a paafupa
MIKAIBAME, 3K0 &
NPoHIHECEHD DABHD W
CTAPATENHO W ChIbpXa
OBMrA NEYIM, KOWTO
NOIBONARAT
BLANPUEMAHETD HA
CMUCENA.

Mowie 0a paibupa uapasi W
AymMK, CBspaann ¢ obnactu
OT HENOCPEOCTBEHD
JHAYEHWE [Hanp. OCHOBHA
NHYHE KU CEMENHa
WHIDOPMALMA, NOKYTIEM,
recrpadivA Ha DErWoHa,
paboTa), aKko Ce roBopM
BaBHD K ACHO.

Moxe pa pazbupa
OCHOBHWTE MOMEHTH B
H3KA3BAHE MO NOIHATH
TEMM, CEBp3aHu ¢ paboTa,
YVUHMHLLE W CBODOaHD
BPEME, K3KTO W KPaTKH
pa3skaau.

PaaGupare na
paIroBop Mexoy
HOCHTENH Ha
LR

Moz g3 cxBaHE TEMATa Ha
OMCKYCHA, NPOTHYAELLE B
HETOBO NDWCECTEME, SHO C&
rosopu GaBHo W C ACHD
MPOHIHOLEHHE,

Mome 0a cneqd OCHOBHWTE
MOMEHTH B ALMNra JUCKYCHS,
NPOTUHALLA B HETORO
NEUCLCTBHE, NDE YCMOBHE,
YE C& MOBOpK Ha
CTaHOAPTEH E3WK C ACHO
NPOHIHOLIEHHE.

Paxbupane kaTo
JneH Ha
ayauMTopMA

Mome na cnegi M obuu
MIMHMW KPETEH WAN0MEHHA
NO NOIHATIA TEMK ND#
YCNOBKE, Y& CB WINonIea
CTAHOAPTEH BIWK,
NPOH3IHOWEHWETO &
OTYETNHMBD, 8 WANGHEHWETD
- OWPEKTHO W ACHO
CTRYKTYDMpaHD.

PaaGupaHe Ha
CLOBWeHHA W
yHAZAHMA

Mome n0a paafupa
YKaZAHHA, KOTATO peYTa &
GaeHa W OTYETNHEA W NPAKD
HACOYEHA KM HETD, 8 ChLLD
M 03 Creasa KpaTHe M
ENEMEHTIADHHM YTETBAHWA.

Moz 0a cxpaqe
CBLYECTREHOTO OT KPaTKH,
ACHA W NPOCTH oGABK K
crobwenwa. Moxe na
pasbupa NpocTH YMbTEAHWE
= Hanp. kak 0a oTHOe or
EAHO MACTO 00 APYTo .

Moxe na pasbupa npocTa
TEXHHYECKS WHDODMAaLWMA,
Hanp. ykaiaHue 3a
ynoTpeta Ha obuuaiHe
ofopynBaHe.

Moxe na cnenea nogpobHM
VML TRAHMA.

PaaGupare na

Moz na paabupa m
WIBNW4A OCHOBHATA
WHOPMALWA OT KpaTkW
IAMNWUCH, CERPIAHN C

Moxe pa pazbupa
OCHOBHWTE MOMEHTH OT
HHDOPMAUMOHHN BIONETHHW
No PaagWoTo W OT KDATEW

pagronpefaBaHKA NpeOBWaHiAd TEMIA OT
W ZANMCH BCEKMOHEBWETO, MpH AOKYMEHTAMNHM 3ENMCH MO
yCNoBKE, Y8 NOIHATE TEME, K0
' NPOW3IHOLWEHWETD & BaBHD 1
gﬁ:::ﬁ:ﬂ““em 6 GasHo W CPEBHMTENHD OTYETMHED.
Moxe ga cnegw
mMHoroGpofiHe funmu, B
KOWTO MCTOPHATA 8
Fnegaxe Ha M [p— OTPa3EHa NPEOWMHD C
OHE ERCTEME W KAPTHHA W
TENEBHINOHHK TENEBMIMOHHK HOBMHKA M 03 E:!HI:‘bI & MHF:‘ —
npefaBaHKA W pobwe npeacTasa a Mose Na nastuna -
prnMH OCHOBHOTO ChAbIMaAHHE. Aa p P

OCHOBHHTE MOMEHTH B
TENEBMAWOHHH NDENABAHMA
No NO3IHATA TEMH, aK0 Ce
FOBOpA ACHD W OTYETNMED.
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MPUNTOXEHWE 7

OdenHoctn n CTpaTernm no nMcMeHa npoaykKund (nmcaHe nnin nncMeHo M3pa3¢lBaHe)

Al A2 B1
Moxe na nuwe Mose oa nMwe NpocT!
Moxe na nMWE oTASNHA | NOPEAMLE 0T NPOCTH CELO3AHA TEKCTORE NO
O0wa nucMeHa | NpocTH M3pasK W cpasK, | wapasm 1 dpaan, pasHooGpaaHK TEMW OT
npoayKu1a CEBDAAHK © CEbPIAHN Heroaata obnacT, Kato
(mcaHe) EMEMEHTAPHM ChEM ENEMEHTADHW ChEM focnefoaaTenHo
kato ‘W 1 “roraea”. KaTO “M°, “HO" K CELQAEBEE OTAENHWTE
“FaWoTo”. ENEMEHTH.
Moike fia onucea ¢ :L?nimninnll‘l‘;u;pnﬁw
Nopeayua oT NRoCcTH
M3pE3M M hpasy OMACAHAA MO WWPOK
CEMEACTROTO Cil. KO'BI OT NOAHATH TEMK B
YEMOBWATA CW HA HMBOT, ﬁ::;;ﬁ Ha caouTe
00pasoBaHHeTO CH. Moxe na i:laamama
Moxe na onucea ¢ Mose 08 NdWe KpaTen 1 IMMHO NPEXHBRBAHE
NPOCTH MApa3K U Dpaszu | eneMeHTapHK KATO OMMCES YVBETE a'ra
Teop4ecko cebe ci M EbobpakasMu W pEaKLMMTE ::{1 s
n1cave BLobpakasMK Xopa, Buorpadwin 1nu Hec.noh;lm CBBP3aH
KBS MMBEAT W KSKBO CTUXOBE 38 HAKOW TEKOT.
NpasaT Te. UOBEK. Mae fa npasi
Moike: 1A ONUCEA ChC OMNUCAHWE Ha ChOWTHE,
CEbP3AHW WADEUYEBHMA y
HE OeRCTBHUTENHO MK
BCEKMHEBHUTE acnekT | - Spawaemo
Ha OBKDPLHEHWETD CH,
HaNP. XOpa, MecTa, :;’g:‘::h P
NUYHO NPEXMBABAHE "
Mowe oa nuMwe MHor
KDATHM CTAHOAPTHM
OOKNaaM, KoUTo
NpeaaBaT Tekylla
thaKTonorHYHa
HHPOPMALMA K
DEZACHABAT NPUYMHATE
33 NpegnpueTHTe
OERCTEMA.
P Mose oa nue KpaTki
P MPOCTH ECETA NO TEMM
oT abl MHTEpeC.
Moe che CpaBHUTENHA
YEEPEHOCT Aa
DEZOMUDA W NPENCTARA
KkaTo goknan cebpaHa
thaxTonorudHa
WHDOPMALMA No
AO3HATH OGUHERHK KN
HeoBWuanH TeMK oT
ceoATa ofnact.
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MPUITOXEHWE 8

[eMHOCTM N cTpaTernm 3a YeTeHe c pasbupaHe

Al

A2

Bi

Mowe na pasbupa MHoro
KDATKM M NPOCTH TEKCTORE
HIPEYEHHE ND MIDEYEHNE,

Moxe na pazbipa Kkpati W
NpOoCTH TEKCTORE,

Mowe Ha 3300BaNHTENHD HWBD 03

OBLUM yMEHWA 33 ChIbp#ALLK HAR-Y9ECTO YeTe W pailbupa TeKCTORE,
pazBupade npu nmﬂz;:pui‘a“k!:ena. CPeLLAaHaTa BCEKMOHEBHA ChObE#ALM ACHA hakTonorM4Ha
YeTeHe enemewrg:w W— nexcKa, Guno T MHDOPMALIMA W CEBD3aAHN C
NpoMECHOMANHE WK ofnacTTa MNK WHTEPECHTE My.
NpW HEoGXOAMMOCT MM
MEXIYHADOOHE.
NpEnpoYKTa.
Mome na pazbepe KpaTHO W
NPOCTO MWYHO NHCMO.
Getewsw | Mowe aa pasbepe Moms i paxinpa o
ChObLLMIHWETD HA CHECEM | OCHOBHWTE BAO0RE y
pazbupade Ha pocTateuso qobpe, 3a oa nogaspea
KOPECNOHAGHLINA KDATEA NOLLIEHCKS CTAHOAPTHH PYTHHHA MACMA DEROBHE KOPECNOHAEHLIA C
KAPTHHKA. {3aNUTRBAHKMA, NOPBYEM, npKsTEn
NOTELPHOEHAR M T.H.) No ;
NOIHATHA TEMH.
Mowe 0a oTHpHEa
cneuuthvdHa NPeaBMIMMa
WHPOPMaUWKHA B YecTo
CPeLLaHd TEKCTORE K3TO
NPOCNEKTH, MEHIDTA,
CNMCHBLM M PA3NUCaHHUA. Maome na otepuea W pasbupa
Mome Oa ce opHeHTHDa B HeooXOOMMaTa WHpopMaULKA B
ThPCEHE NO CNMCHE W O3 NUCMAE, GPOLWYPH W KpaTiM
OTEpMBa HeobxooumaTta COMUMANHA QOEYMEHTH.
Mows na pasnoaxana WHhopMayua (Hanp. Oa Mowe ga npaen Hak-o0W npernen
HaTeme 3a ::::tﬂ"::" “ HSE:E:' HANoN3ea “AenTH HA OEMEr TEKCT, 33 03 OTKPKER
OpUBHTUDAHE ofiuai pella CTpaHMLM®, 33 0a OTEpH e ThPCEHATA MHDODMAaLIMA, MOKE N3
ac::::u::smﬁu““ or fameHa yomyra). ChOMpa MHDOPMALMA OT PaIMAYHK
’ Mowme na paibupa Hai- YACTH HA 80MH W ChLUK TEKCT MNH OT
YECTO CPELIAHWTE IHALW W PEIMNAYHA TEKCTORE C LEn
Tafenu Ha obLecTBEHN HENBAHEHKWE HA cnewnduyHa
MECTA KaTO YLK, Iapada.
PECTOPAHTH, ¥.N. rapH,
KAKTO W NPENYTIDESIEHHA,
YEAIAHWA W MHCTRYHLMA 33
BeaonacHoCT Ha paboTHOTO
MACTO.
Moxe na paitvpa CelUECTEEHWTE
MOMEHTH OT HECTIONHA
BECTHHKAPCKA CTATAA NO No3HATa
Mowe ga nonyyaea Mowme na oTkpuBa TEMa
YeTaHe ¢ NPpencrasa aa Chil|BCTBEHATA Mowe na pasfvpa cCHOBHKTE

pazbupane Ha
WHOPMaLIKA M

ChOLE#IHUETD HaA
EneMeHTapeH
WHIFOPMATUBEH TEKCT

WHDOPMALMA B NOBEYETD
BWO0BE NPOCTH TEKCTOBE
KaTD NMCMa, Bpowypur 1

ZAKMIDYEHHA B ACHO CTRYKTYDHDEHD
APTYMEHTHDAHO HANDHKEHWE.

SpuanT ocobeHo, ako e KDATKH BECTHHEAPCHH Moxe Aa paabwpa
OHAMMETEH. CTATHM, ONMCBALLM cuBuTa. | ADia-d ENCTBEHATA CTPYKTYPA NPH
' paIrnesnaqeTo Ha gaged npobnes,
HO HE JAMEMEMTENHD B
noapobHOCTH.
Mowe na pasbepe npasuna
{Hanp. 3a BeacnacHocT) NpK
Maie /13 Cnesa KpaTkm i WCMOBKE, Y8 C3 HANKWCIHK Ha
HECMOMEH B3WK. Mowe ga paabepe ykazauwe 3a
:m:: :: F::ﬁ;m:py,q:l“gm ne Mowme na pasbepe ynoTpeba Ha panex ypesa, ako e
OT eAHO MACTO A0 ADYTO). ENEMERTADHD YEAZAHWE 33 HANWCAHD HA ACEH W HECNOKEH BIME.
YNOTpeda Ha TeXHAYECHD
CPEnCTBO (HAND. HA
obwecTeeH TensoH).
PaabupaHe Ha Mowe na pazbepe obwma Maoxe na pasbepe HENDAHATHTE

TEKCTOEW ONOPH KM
H3IBNHYaHe Ha

CMWCTEN Ha KDAaTeK TEKCT MNK
HIAKSIBAHE MO KOHEDETHA,

OYMK C NOMOLWTa Ha KOHTEKCTE,
KOramo Cé roBOpH NO TEMW,. CEbLIaHH
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CMACKN BCEKMOHEBHA TEMHM, 8 ChLUD
W 03 OTKPWE BEDORATHIAR
CMHUCERN HA HEN03HaATHTE

OyMH C NOMOLWTAE Ha

¢ 0BNACTTa W MHTEPECHTE MY

Mome na OTraTHE IHAYEHWETO Ha
HENCAHATH OYMK C NOMOLYTA Ha
KOHTEKCTA W 0a pasbepe cMUCENa Ha

EOHTEKCTA.

WIPDEYEHWETD NDH YCNOBKE, Y&

TEMaTa My & NoaHaTa.

Al

OGWM ymeHnn 3a

Mose Aa no|cka Wnw aa

Mose aa NKILE KPaTKH |
HECNOMHN Beneim,

Mowe na npenaea
MHEBOPMALMA W MASW NO
aBCTPAKTHH M KOHEDETHM
TEMKW, KSKTO 1 O3
KOHTpONKPa
wHhopMaluaTa, na
380888 BLNPOCH MNK Oa
Wanara npoBnemu

pakAaHE UMK QaTa Ha
MPUCTHrEHE B CTpaHaTa.

W oBUKHOBEHO
ChOoDWEHUE UK
Denesxa, CBbp3IaHa c
HENoCcpeacTBEHA
HEOBXOAMMOCT.

NACMEHO NPEOcTaan MACMEHD AOCTATBYHO TOMHO.
CELP3aHW C
oblwysaHe noapoBHK NHYHKX JaHHK. HENOCPEACTBEHM HYXaM Mose ga nuwe Genesku
T | MK NWYHKA MMCME C Wwen
Na NOWMCKa MNKM Npenane
MHbopMaLKa oT
HENOCPEACTEEH MHTEDEE,
KaTO NpencTasm
pastMpasmMo MOMEHTHTE,
KOMTO CMATA 38 BAMHM.
Mose fa e NYHKA
NWCMAE, ONUCBALLA B
noapoBHoCTH
Moke Aa HaNHLE Haf- NpexMBABAHNA, YYBCTEE
Mose oa Hanuwe OBMKHOBEHO NHYHO M ChONTHA.
ObmeH Ha ChECEM KDATKE W NUCMO, HAND. 3a Aa Mose 0a HanKLWE NMYHD
KOPECMNOHOSHUMA | HECNOKHE NOLEHCKS uap a3 Bna ma pHOCT NUCMO, 33 03 Pa3KaKe
KAPTHYKA. WNM 18 CE HIBHHM. HOBMHKA 33 cefie o1 unK
038 U3Pa3K MUCNK No
abeTpaKTHA MK
KYNTYpHa TemMa (KaTo
chunna, My3WKa W Nog.)
Moe na ocrass
cLoblusHA, npenasawm
Mose na HanWWe KPaTHD | HECNOXHE |
i OBWMKHOBEHD HEMOCPENCTEEHO
chobweHue, npu 3HauYMMa MHhopMaLKs
YENOBME, Ye Ha NPUATENM,
MoXe g LG 4uCna W cbbeceqHMKLT NOBTOPK C | CRYHUTENK,
Benemkm, AETH, UME, NO-NPOCTH dyMKI npenofasaTtend v apyru
CHOBLUEHMA W ;I?bﬂiﬁgi:“::éﬂ.zpﬂﬂr KA3EHOTO. NuLE, KOWTO Cpewa BLE
chopmynap1 3pact, A H Mowe fa HanWllie KPaTHD | BCEeKMOHEBWETD, KaTo

npeacrass pabvpaemMo
MOMEHTUTE, CMATAHKW 38
BEMHM.

Mome na Hanuwe
chofilleHne, cBbp3aHo ©
Monba 3a cESAeHHUE MK
obacHeHHe Ha npobnem.

OGpaboTeaHe Ha
TEKCT

Mome na npenucea
OTASMHA OyMKH W KPETHK
MNEYETHH TekcToR: D3
ocobeHocTH.

Moe ga npenucea
KPaTKM TECKTOBE OT
MNEYETEH MNK YETNWE
DBEOMHMCEH MATOMHME.
Mowe B paMxMTe Ha cBOA
OMMT W OrpaHUYEHE
KOMNETEHTHOCT Oa
WIBMNKYE MNK Npefasa
AyMK, eapeveHMA U
KPATKM NACaKM OT KPaThE
TEKCT.

Mose 0a cpagHAaBa
YACTH OT MHPOPMAELMRA
OT PE3NAYHH MATOYHALMA
W a3 rv pesloMupa 3a
OpYTA Midua.

Meoske HaR-npocTo aa
NpPEPa3KENE KPaTKW
NACMEHW NECAHN, KETO
M3NOMN3BAE QYMHUTE W
nMNaHa Ha TekcTa.
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Al

E1

OBwm ymeHHA 3a

Mowe na nowcka wnK aa

Moe ga nuwe KpaTem 1
HECMO#MHN Genemim,

Maoe na npenaea
MHBOPMALA M WOSK Mo
abcTpaKkTHY M KOHEDETHHM
TEMK, KAKTO 1 A3
KOHTpONWPa
uHhopMmaywaTa, aa
380888 BELNPOCK MMM O3
Wanara npofnemn

MHCMEHD NPEACTABM MWCMEHO CELPIAHM C AOCTATHHHO TOMHA.
obwyBsaHe nogpofHK NMYHK OEHHKA, HENOCPEACTBEHM HYKAM Mowe aa nuwe Genemxm
T | WA AWYHA NMCKMa C© Uen
Na NowWcka UNK npenane
uHBOpMaLWE oT
HENOCPEOCTEEH MHTEDEC,
KATO NPEncTaau
pasbupasMo MOMEHTHTE,
KOMTO CMATA 38 BAMHMW.
Mo Oa nidwe niduHn
NUEMA, ONUCBALLM B
nogpoGHoETH
Moxe fia Hanue Hail- NpeXUBABEHWA, YYBECTEE
Mowe aoa Hanuwe BUKHOBEHO NAYHG M ChOWTHA.
OBMeH Ha CLECEM KPATHA W AUCMO, HAND. 38 Aa Moxe 03 HAMWWE NUYHD
KOpecnoHgeHuMn | HECNOMHAE NOLWEHCKE "3 paaﬁ ﬁnaré,qa pHOCT MWCMO, 38 03 pakase
KEPTU4KE. WNU 3 C& MIBHHM. HOBWHK 38 cebe cu unu
A8 M3pasu MUCNK No
abcTpakTHa 1K
KyNTypHa TeMma (KkaTo
chmnm, My3KnKa U noa.)
Mowe ga octass
chOBWEHWA, NpeaaBaLLIW
Moxe na HanWLWE KPATKD | HECNOMHEA W
W O0BWKHOBEHO HEMNOCPEOCTREHO
choDWEHKE, NpK 3Ha4YMMa MHBOPMALIMA
YCNoBMe, Ye Ha NpUATENMW,
Moe figl HILG HMCna 1 cbOeceAHWKLT NOBTOPM © | CRYMMTENHM,
Benamiku, AETH, "”:113 o o No-NPOCTH HyMK npenogasaTend U apyri
CHLOGUWEHWA K ;'f:;:i: ,qaﬁfrﬂpe ' KA38HOTO. MMLIA, KOWTO Cpella BLE
thopmynapu ' Moxe na HanWWE KPATKD | BOEKMOHEBWETO, KATO

pawxaade WnW 0ata Ha
MPUCTHUIEHE B CTRAHATA.

W oBuKHOBEHD
ChODWEHME MK
Denexxa, cBLP3AHA C
HENOCPEnCTEEHS
HEODXOOMMOGCT.

npegcraen pasbupaemo
MOMEHTUTE, CMATAHM 33
BEHH.

Mowe na Hanuwe
chofleHne, cBbp3aHo ¢
monba 3a cesneHue N
ofiAacHeEHWe HE npofnem.

O6paboTeaxe Ha
TEeKCT

Mowe aoa npenvcea
OTOEMHA OyMKA W KpaTEM
NEYaTHW TexcToBe Gea
oCOBEHOCTH.

Mose ga npenvcea
KpaTk1 TECKTOBE OT
NeYaTeH WKW YeTNVe
PLEONWCEH M3TOMHHE.
Moxe B pamiiTe Ha ceOA
OMNMT W OrpaHU4EHa
KOMNETEHTHOCT Aa
WIBNK4E UNKW NpenaBsa
OyMu, eApeveHrs |
KPaTkH NacamM OT KpaTbk
TEKCT.

Moxe fa cpaeHasa
YACTH OT WHhopMaLKUA
OT PaznNUYHK MATOYHWULM
W fa rv pesioMupa 3a
Apyrv nuya.

Maose HaR-npocTo na
Mpepaskane KpaTku
MWCMEHWU NACAMM, KATO
M3NON3sa OyMWTE W
nnaHa Ha TekcTa.
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MPUTTOXEHUE 9

MpumMep 3a 061 N3NUT 3a pa3bupaHe Npu ciyllaHe U 3a roBopeHe

OctlecTBABa ce Ype3 eaHa nocnegosaTtenHa cepus OT 3adaqn, W3Non3ealy Hail-
Ba)XKHUTE 33 yJYeHWUMTe pedesun gedHocTW. MNpu BCAKa 3anada yauTenaT Habnonaea
W OUEHABa HMBOTO Ha KOMMNETEHTHOCT Ha y4YeHWKa W ro oTbensssa Bbpxy WabnoH B
33BMCMMOCT OT [JECKpUNTOpMTE 3a YCTHO BnageeHe Ha e3dka, OnucaHW B
MNpunoxennna 2, 4, 5 u 6. 3a BCeKkM OECKPUNTOP Ce ONpeaensT ckanuTe: “Hukora”,
“NodTKH HKMKOra", “noYTK BUHark®, “BuHari”. Cnopeg oueHkaTa ce onpegens HUBOTO Ha
€3MKOBa KOMNETEHTHOCT Ha BCEKW yyeHuK (A1, AZ, B1).

®aza 1: Breewdaw pazzoeop

Cnen oduuManHuTe nosgpaed ce nNpoBexaa AWanor Mexay yydtens wu
y4YEHUKA/YYEHUUMTE 38 NWYHUTE OaHHK. WME, Bb3PAacT, NPoM3aXon, MecTOoXUBEeHe,
obpasoeaHue, YNeHoBe Ha CEMEHCTBOTO, POJEH E3WK 1 ap.

®aza 2: Pazzoeop mexdy yyeHuuyu
Mo ABOMKM WMNK NO-TONEMM IPYNKM OT YYEHWUM MOXE O3 Ce pasroBapR Bbpxy
CNeaHnTe TEMM:

» JwyHo NnpeacTaBsHe W NpEACTaBAHE Ha APYrW (83 CbM, Ka3gaM ce, UMEemo MU
€ /moea e, ka3ea ce, npedcmasam mu...)
Brnpoc 1 oTroBop 3a Yaca.
MonGa 3a nomoly W OKasBaHe Ha nomow (cnywad!: ako obuvyalu,, Moxe nu
da...? / Pasbupa ce; cexanseam, He Moza...)
BaavmHW nosapasneHWs no NoBoj Ha poxaeH aeH, Aobpa oUueHKa B y4MnuLLe,
Konepa wnu HoBa roaMHa M T.H.
Pazka3zgaHe W 3anUTBaHe 3a TOBA KOMKO YeCcTO Ce M3BLPLUBAT onpeaeneHu
neilcTens (WanuaaHe Bedep, vrpaeHe Ha dytbon, 4YeTeHe Ha npecara,
rmefaHe Ha TENeBu3us, YeTeHe Ha kHurM, obawnaHe no TenedoHa W T.H.).
WM3pasn: suHasu, noYmu euHasu, ecexu OeH, MHO20 NbMU, MHO20 Yecmo,
YEecmo, eceku..., edur/dea.. . memu Ha...
M3apasneaHe Ha pa3spelweHns 1 3abpaHn (NpeMuUHaBaHe npes TPeBHW NNOoLLM,
NpUMTEXABAHE Ha KOTKA, XpPaHeHe Ha NTWYKM, KapaHe CbC CKOPOCT Hag ... KM,
nylweHe, nNpecu4aHe Ha ynuua, naneHe Ha oreH M T.H.) WMapasu: mowe,
8b3IMOXHO €, paspelueHo e / He Moxe, 3abpaHeHo e, U M.H.
W3pasfABaHe Ha BKYCOBE W NpPeanoYMTaHWA U OTrOBApAHE Ha BbNpPOCH BbpXY
TRX (xapeceam, obuyam, npednoyYumam, He NOHacAM, MPass, HeHasuxdam u
ap.)
OnpenensHe Ha cpelua: NpeanaraM cpella / oTKkaseam cpewarta / npegnaram
Opyra cpella / npuemam cpewarta / onpeaensm cpela.
OTnpaeaHe U OTrOBApAHE Ha NOKaHa.
- [MokaHa 3a (cnagoneq, HanuTka, KMHO, yThoneH mavy...)
» [pwemane Ha nokaHa / OTKA3BaHe Ha NOKaHa.
» Ao ce npueme, Aa ce onpeaenu cpelwa.

Yo

Ad

A

A

A

A

A

®aza 3: TepceHe Ha uHhopmayus (Mo meneghoHa UNU NUYHO)
# [lpoeexpaaHe Ha TenedoHHO oDaxaaHe:
. OTroeapsHe Ha no3swHABaHe (Ano, kaxeme, da)
. MutaHe 3a HAKDA (Mmam nu e?, moza nu/bux uckan Ga 2080ps C..., KO
obuyame)
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. OTroBapsHe: 3anHTepecoBaHoTo nnue ( da, a3 cuM ); APYroTo Nnue
(eduH momeHm...)

. WpenTtudmumpane: (koli 20/5 mwvpcu? / A3 CbM; mbpcu 20/4... )

. AKO NNLETO ro HAMa, ocTaBeTe CbobLyeHme.

. Mpobnemu 3a obulysare ( buxme su noemopunu?; foeopeme no-

8UCOKO, aKo obuyame; Yysame su me? He, He Bu yyeam dobpe... )

*  [lonyyaBaHe Ha MHpopMauMa 3a pasnucaHus Ha BNakoBe, CaMONEeTH,
aBTobycKn; paboTHO BpeMe Ha Maras3mHu, pecTopaHTW, obuiecTBeHu
Cnyx6u; KWHA, KOHUEpTW, CMNOPTHM MeponpuaTtus. PesepBaums Ha

- 6bunet Bnak unu camonet. Nony4yaBaHe Ha MHGoOpMaLMS 3a LeHaTa Ha

- pageH npoaykT (nopTtokanu, o6yBKW, KHUTU W Ap.), 3a JadeHa ycnyra
(nonpaBka Ha YaCOBHWK, NOACTpPMUrBaHe W T.H.) WAM 3a pageHa
KOHCyMaLus.

®a3a 4: ViznoxeHue u ap2yMmeHmMupaHe.

ModqTa cTas:
* Ha pgbckarta ce pucyBa cnegHOTO PasnonoXeHue Ha cTas:

] )
MESA
TELE
E
ORDENADOR 5
T
LITERAS A
N
T
COCHECITOS E
Y ZAPATILLAS
H
|
A
ARMARIO
EMPOTRADO
Recuadro:
Tele = TeneBunsop
Mesa = Maca

Ordenador = KomnoTbp

Literas = Jlerna

Cochecitos y zapatillas = Konuukn n naHtodm
Armario empotrado = BrpageH rapaoepob
Estanteria = Bubnunorteka

*  TekcTbT Cce NnpoYvnTa ABa NbTU 3a a MOXeE yY4eHNUNTE Oa HapucyBaTt
UASTOCTHMA NJ1aH OOKaTO CnyLwat.

Korato 6ax manbk cnax B eaHa ctas ¢ 6pat mu. Ctasta He belwe MHOrO ronsma,
cpeAHa, HO 3a ABama HW belue poctaTbyHa. Bpartata bewe 6ana u cpely Hes
UMale npo3opel, C pelleTkW, 3aWOTO XUBeeXme Ha 4YeTBbpTUA eTax. Bnaso ot
BpATATA UMalle BrpadeH rapAepob, B KOUTO Abpxaxme apexuTte cu. Jlernara ce
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HOMMPpaxd Hd NABATA CTeHd. Te Baxa METANHIA, ﬁﬂﬂﬂ,HCﬂHH B YepseHo 1M CUHLD W
CHBPUAXa MHOMO Npd MbpaaHe, B OACHATA YAcT HA CTAsATA Wamadlle eaHa MHOro
ronama Gubnuoteka ot YepeeH MmetTan u fano ALPBO, KOATO 302Malle NoYTH
uanarta cTeda, Ha Hea cnaraxae KHIAM, CHAMEM, MTPAYKK 4 AMHOMO ApY T HELA,

Tloa nposopeua Mmawe maca 3a ydeHe W yeTeHe, Ha Hes BUHAMM MMALLE KHUMMA W
XAPTUM, KOKTO WM 2AWH MAMTBK TENEBMIOP M KOMMNKOTHP. A3 U GpaT mu Gaxme MmHoro
pPa3XBLPNAHKM M OOUKHOBEHO OCTABAXME MHOTO Hela no noaa: MaparoHKu,
PYTEONHA TOMNKM, KAKTO WM KONEKUMATA OT KONUUKK Ha 6par mu, A3 u 6pat mu cu
urpaexme MHOro Ha Noga, KoWTo Gewe cuH, © Te3n KONWYKK, Kapaxme ce mHoro
30 TAX M TOraea Magawe Galia HA UNKM MAAKG HKA 30 Aa HU pa3TepeasaT, CTeHuTe
faxa uenute 8 nnakatk: nepeo Ha MagoHa u Qropad QropaH, a no-kbcHo Ha Bob
Mapneid u Metanuka, OT npoiopeua He ce BUAKAALE YNMULATA, BUKAAXA C& APYTM
CTPaaM, HO Ha MEH CTAATA HU MK XQPECBALLE MHOMQ,

. ”El}t'pﬂ.ﬂ BCEKH VHCHHE OIHCEBa YCTHO CTadATa c©H, a Mpe3 TOoBd BpPEME
OCTAHAHTE YePTadT ITaHa.

# Hacronna wrpa “Pazkami za...”

» Hrpae ce c gagenoTo Tabno, 3apyera W NYI0BE MO IPYOH (HE MHOTO FOIEMH,
MaKCHMYM 4 HIH 5 YDBEKA).

« Tpabea na ce NpHABHAXEBATE C MYNa HAMped JOKATO CTHIHETE UenTa. AkKo
NMoNajgHeTe B KBaapaTye, TPAOEA 14 TOBOPHTE BBPXY nocoueHaTa Tema, Moxke
1a ce onpejend MHHHMATHO BPenMe 3a MOBOpPEeHE.

Lo Jque menocs me ngEtElhEl— TOBA, KOETD 30010 HE MH Xapeceaie

MI ROPA AHORA Y AMTES. — opexure mu npegn u cera

Mis amigos de la infancia. - npustemire v o1 aeTcEuTe roaMH
Mi ciudad ahora v antes — moaT pogen rpan npeas u cera

Wi primera casa — MoaT TLpPEH 10M

Mi primer coche - vios7a m.psa kona

Lo gue mis me gustaba - TOBa, KOETO Haii-MHOIO MH XapecBae
Mi dltimo trabajo — mosTa nocneana pafora

Mis profesores - monre yuntenn

Mi colegia — MmoeTo yunmHne

Mis asignaturas — monTe yuehnn npeaMeTs

Mis vacaciones con mis padres — sakaHURATA ¢ POANTETHTE MH
Mis animales — monTe mHBOTHI

# Poaoeo aupeo.

»  YYHTENAT 4eTe CISIHHA TEKCT, a YHEHHUHATE NONEBIEAT POJOBOTO OBPEO ChO
CEOTBCTHHTC HMCHA:

SeproHgo v Mepcegec wmar 3 geua: efMH CWMH, KOWTO cCe Ka3Ba XyaH, W gBe
Anlgepy - Xynua v Ada, Xyod & HOA-ronemuaT oT Tpumarta, Xyod W Ada He ca
wWeHeEHK, XynWe & OoMbaeHd 3a Xecyc WM WMmaT CWH, KOWTO ce kaisa Tlegpo, wu
Ablepa, KoaTo ce ka3ea Tlayna, Te ca nnemeHHUUM Ha Xyad 1 Axa,
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@ @ =

» Hakpas BcekH YHEHHK pa3kazBa 3a ceMeiicTROTO CH.

= Jlebati B DanoHa:

» Ha Bceku yHeHHE ce onpenens npodecHs: NOTHTHE, apTHCT, JeKap, HHKEHep,
MY3HKaHT, MOM. . H T.H.

» (OOAcHABA MM Ce, 4e¢ MbTYBAT ¢ GANOH M Ca B CMBPTH@ OMACHOCT, 3alIOTO
0ANOHBT HE MOKE [Ja M3ObLPHH TEr0TO HA BCHYKH, AKO HAKOH OT THAX He
CKOHH, DANOHBT LI NaJHE HA IEMATA,

» Tpadea na pa3zuckeaT moMexkIy CH 3a Ja pewar koil mwe ckoud. Beexn eaun
TpaAOEa 3 apryMeHTHPa KONKO BajkHA € Heroeara npodecis 3a Aa He CKO4H.

@aza 5: Compyonuyecmeo, WeHMPUPAHO 8bPXY dadeH o0eKm

B HYac, Ha YHEHHUHWTE <€ npéanarat da CH HEﬁEpﬂT €1HA OT CIEIHHTE TEMH 3a pasroeop C
YHACTHETO H CHIIMACHETD HAa HAKQIED OT TAX MO FPYIIH:

# Enun y4eHME #Ccka HWHPOpMALHA W NPEIMETH, HAMHpAIIH C€ B KIACHATA CTasd.
Jpyrusr Tpadea Ja My OTTOBOPH HITH 1a MY Jajie CLOTBETHHA TNpeIMeT.

# _OpHeHTHpaHe: eHH YYeHHK H3INpalla ApYr HAKLAE B YYHIHIIETO W My 0DACHABA Kak
aa cTurde 1o Tasm. [Ips BE3MOKHOCT YVKazaHHATA TpAOBA Ja Ce JaJaT BLPXY MJ1aHa Ha
VHHTHILETO.

# (Orupane 1o YueOuua oraen, Kanuenapuatra wm gp. 3a MckaHe Ha HMHpOpMaUnd
OTHOCHO y4eOHHA rpadMk, pasnUuCaHHETO HA HAKOE JOMBIHHTEIHO MEpPONpPHATHE H
TH.
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MlonyyaBaHe Ha yka3aHWs 3a cneyndUnUHM 3a4a4mM No HAKOM NpegMeT cnopes yyuebHns
nnaH.

NMPUNOXXEHUE 10

MpumMepu 3a npoBepKa HAa NMCMEHOTO BNafeeHe Ha e3uKa
Ykazanuna (Hueo A1)
CE'I:.-FDHH BCAKA KapPTHWHEA CbC CHOTBETHOTO YEd3aHWE:

1. . 3.
>
2

JEL pm|
R s

a. girar a la derecha b. seguir todo recto
c. cruzar la calle d. coger / tomar la segunda calle a la 1zquierda
Ctpenku (Hueo A1)
MonBLNHK CTPENKMTE C NUNCEALLMTE BYKBK:
2
15/6:elg_inc_dej n_o /o 27/83:eld  d f br_od m_
o lﬂ-ED____lﬂ‘y'Tl__

3/¥elw__d m_x

0 /&/0Lelv_ _nt_d_ag__ od_d_s

5/12celv__ i m_ d_di__ m_r_ m_lu_o
1980:m _ n_ v _ci_nt_soch nt 19 J10/1999:eldi ¢ nu_ d oc e
d m_In_v___ sn_v__
IS65:m_ _qu__ en s 5 t_ v _ YRV
ne

PazgensHe Ha aymu (HuBo A1)
anI'IHI.IJH TEKCTa KaTO painendil oToenHWTE Oymu:

a) LACOMIDAESTABAMUYBUENA

b) LACAMAESDEMADERADEPINO

¢) DURMIOLASIESTADESPUESDECOMER
d) PORLATARDEFUEALCOLEGIO
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JInyHO mecToMMmeHue C (pyHKUMA Ha nognor (Hueo A1)
Hobaewn nognora KbMm BCAKA eqHa OT Te3un mMaronHn opmMm:

VA0S
aprendes
ordenas
elijo
paSAMIDE
alrapa
lloran
repetis
dicen
ESpEras
leo
Juegan
mueven
huele
reco|o
suefias
nadiis
colocamos
te acuerdas
callamos
cojo
prohibes
OpInAn
roba
sepguis
FOMPenns
meto
llevas
ETItELS
duerme
enclenden
bebes
puedo
quitamos

Oom (Hueo Al)

MonbnHU NpasHUTE MeCTa B TEKCTAa CbC CneaHUTe AYMMU:

recibidor, dormitorio, despacho, cuarto de estar, ropero, cocina, comedor, bodega \

Normalmente vivo en un apartamento muy pequeno, pero ahora estoy de vacaciones con mis
padres en una casa de campo. La casa tiene dos pisos y una pequeha ___ donde mi

papa tiene muchos vinos. En el primer piso esta el cuarto de estar y el despacho. Los dormitorios
estan en el segundo piso. Ah, en el primer piso también esta el cuarto de bano. Al lado de la

cocina hay un pequeno donde comemos los fines de semana o cuando
tenemos visita, pero normalmente comemos en la . En la casa no hay

, por eso guardamos las ropas en el armario. El es
muy amplio y agradable; alli hay un televisor, dos sillones y un sofa. El es muy

pequeno y alli tenemos el ordenador y hay muchos libros. El es
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pequeno y oscuroy tiene un perchero para los abrigos. Mi

tiene una

ventana muy grande, dos camas y una mesita.

Kak nsrnexxga tsoa AomMm? ONuLLN ro TyK:

YyebHa cTas (Hueo A1)
npﬂ'-IETH OYymaTa, KOATO Ce NoCoMEa B KNnac:

ROTULADOR, PUERTA, BORRADOR, VENTANA,
PROFESOR(A), CUADERNO, CARPETA, ALUMNO,
ORDENADOR, PAPELERA, BOLIGRAFO, GOMA,

LAPIZ

Cnep ToBa 3aKpui TabnuuaTa v HAKkapal yYeHUUWTE 13 OTKPUAT OyMUTE B TO3M pebyc :

O R D E
C P NN
A F C §
R GY A
P HR W
EHHR
T U O Z
A B PR
V UL A
P C K P

AFOoomRE===2

A DORDUBGLXHH
I T O OGV OP K XA
HDVTOBDWVGTL O
A ALUMNOATI JTL
F B YL A S SHUDVAG
O R RADORSIBFL
M EED I OLAP 1 Z
F E S OR ACVF WRP
Z M DURUBUPUEIRTA
MV ENTANAMHYT

NMOZAmgeEcon
R T~ I v o e~ B =

—_
—_

MO MNME=ZMmE—

ZOo0merpAO~m0O@®

OomsnHu H3pe4YeHWATa C HaMepeHUTE OYMHK.

El

sirve para borrar la pizarra

La

se usa para entrar y salir de la clase

En invierno, la
Los

debe estar cerrada

hacen sus tareas en el

El

se usa para las clases de informatica

La

sirve para borrar el lipiz

Los

llevan sus libros en la mochila

Enla

suardamos los apuntes

Enla

tiramos los papeles sucios

El

se puede borrar

z

OWUE UE e~




El nos ensefia muchas cosas
El y el no se pueden borrar

MNpodcecuu (HUBO A1)

OBGpa3yBai nape4eHMa cnopea Mogena W3non3Baiky AYMUTE U U3Pa3uTe OT TPUTE KOMOHM.

[Ipumep: El ama de casa utiliza la fregona para limpiar el suelo.

PROFESIONES HERRAMIENTAS UTILIDAD
Ama de casa La calculadora Dirigir el trafico
El termometro Escribir
La olla Oir el corazon
La manguera Grapar
Jardinero La pistola Medir la temperatura
El silbato Lavar la ropa
El lapiz Poner una inyeccion
La fregona Regar las plantas
PROFESIONES HERRAMIENTAS UTILIDAD
Médico La lavadora Cocinar los alimentos
Las tijeras Limpiar el suelo
Las esposas Sumar
La grapadora Disparar
Policia El fonendoscopio Cavar
La jeringuilla Podar las plantas
La pala Arrestar al criminal
Secretaria

PaspgenaHe Ha oymum (Hueso A2)
I'Ipenm.uu TEeKCTa KaTo pasgenuu otaesHuTe gymm:

TOMARCUATROOCINCONUECESALDIA ANADIDASALOSCEREALESDELDESAYU
NO,LASENSALADASOMEZCLADASCONELYOGUR,ESUNBUENHABITOPORSUGR
ANAPORTEENACIDOSGRASOSPOLIINSATURADOS MUYSANOSPARAELCORAZO
NYLASARTERIAS ADEMAS OTRACARACTERISTICAQUEHAYQUEDESTACARDEL
ASNUECESESSUINTERESANTECONTENIDOENHIERRO.
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MogpexaaHe Ha TekcT (Hueo A2)
HDHPE!,D,H B NOrM4ecka nocnenosatendHocT YacTUTe Ha peuenTaTa 3a H.EIpTGl:I]EH omMneT:

| Receta para hacer tortilla de patatas

Cuando las paiatas ya estan blandas, se sacan de la sartén v se escurren de aceite. entonces
se mezclan bien con los huevos batidos y se deja reposar unos 5 minutos.

En un recipiente grande (por efemplo, una ensaladera, se baten los huevos (se calcula un
huevo por persona). 8e echa sal

Después de un par de minuwtos en la sartén, se da la vuelta a la tortilla (cuidado agui,

hacerlo al aire es dificil —si no sabes, wtiliza un plato; es menos elegante, pero mds seguro).
Es conveniente echar un poco mds de aceite a la sartén cuando se da la vuelia porgue, si no,
la tortilla se puede pegar. Cuando la tortilla estd hecha por los dos lados, va se puede comer.

Se pelan v se lavan las paiatas (se calcula una grande por persona). Se cortan en ldminas
no miy grandes.

Mientras la mezcla de los huevos v las patatas reposa, se pica media cebolla en trozos muy
pegueios v se frie con un poco de aceile durante 5 0 10 minutos. Cuando esid lista, se echa
a la mezcla.

Se frien las patatas en aceite abundante. Para hacer la tortilla es muy importante gue las
patatas estén blandas y no crujientes. Para eso hay gue freirlas a fueco bajo v en una sartén
fapada duranie unos 10 minuios.

En una sartén poco profunda se echan 2 cucharadas de aceite. Cuando estd calienie, se echa
la mezcla de las patatas, los huevos v la cebolla v se frie a fuego medio.

| [Buen provecho!

BaHka (HnBo A2)

Knacudmumpaii cnegHute AyMmn 1 U3pasm cnopep, KaTeropusita, KbM KosiTo NpUHaAIexar:

un talén un talonario un cheque el saldo una sucursal

ingresar dinero sacar dinero un crédito cambiar divisas la nomina

una cuenta corriente una cuenta de ahorro una tarjeta de crédito un extracto
los intereses hacerle una transferencia a alguien tener los recibos domicihiados

Operaciones bancarias Objetos Otros
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MaTtemaTtunka (Hueso A2)
Peww cnegHarta 3agaya:

Ha posnaenna cu aex npes HoemepH Anda Mapua noxapun 9,50 eBpo 3a HANHTKH (COKOBE,
weiikose) 1 24 70 eppo 3a xpaHa 3a 13 NOYEPNHM BCHYKM CBOM NPHATENH Clel YYHIHILIE.
Konko ofwo ii e cTpyeano TepaecTroTO?

NoppexpaHe Ha uspe4vyeHua (HuBo A2)
noche vuelvas no tarde esta

el comen Luisa pescado se Ana y

ciudad playa en no esta hay

antes notas entregan Navidad las de

O6pazyBaHe Ha uszpedyeHus (Hueo A2)
CE'I:-F]'}I{H M2Ipa3nTe OTOQACHD C TE3W OTNABO W uﬁpaaynaﬁ CMMHCINEHW W3pDEYEHWA

Carlos y yo usted es de Barcelona, ¢verdad?

Mi amiga Isabel pero soy de Zamora

Senora Vidal, sois muy simpaticos

Tu marido y tu van siempre de vacaciones a San Sebastian
Inésy Pepe estudiamos en Salamanca

Yo vivo en Madrid, vive en Valencia

M36epu npasunHua rnaron (Hueo A2)
OuepTan ¢ KpbHe NPaEunH|A rmaron:

Como sabes, Carla [es / estd] mi novia. Ella [es / esti] estudiante en un instituto. Carla
[tiene / hay] dos hermanos: Anita v Ramon. Anita [estd / tiene] siete afios, Ramon [estd /
tiene] veinticinco.

Ramén [es / estd] casado. Ahora no trabaja. El [tiene / es] un coche muy bonito, pero
viejo. Creo que el coche [es / tiene] mas de veinte afios. El no vive con nosotros en la casa
porque [estd / tiene] un apartamento.

Anita vive con nosotros. Ella [es / esta] morena y [es / tiene] el pelo negro. Su
dormitorio [es / esta] al lado del mio. En su mesita [hay / estan] muchos lapices de colores.
Le gusta mucho dibujar.

XpaHu (HuBo A2)

MocTraeu AYyMHUTE W M2Da3nuTe OT JonHaTa Tabnuua B CeOTEETHATA KaTEropya.

pollo cordero Chorizo Pan Cerveza
sardinas bonito Jamon arroz Zumos
gambas mejillones Bollos pasteles freir
naranjas granada Cacahuetes queso nata
pimiento lechuga almendras lentejas ala plancha
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Carne Pescado Mariscos Frutas Verduras
Cereales y deri- | Productos Lac-
Embutidos Dulces Frutos Secos | vados teos
Legumbres Bebidas Formas de cocinar

MpaBunHa ynoTtpeba Ha rnaronHute popmm (HMBo A2)

MN36epw npaBunHaTa rnaronHa opma ot TpuTe NpensioxXeHu:

de hambre (me estoy morando / me estoy

iSon las tres y media! [(MOFiIrSe) ...ceeveevereeeeeereeereenenns
los nombres que

moriendo / me estoy muriendo) Nosotras (@Radir) .......ccceeeeeevereeveeereeevennen.
faltan a la lista (estamos anadando / estamos afadiendo / estamos anadindo) Las autoridades

sanitarias (desarrollar) .......cccoceeveeeeeveeeereeceerenene, un programa de prevencion ante la epidemia

(estan desarrollando / estan desarrolliendo / estan desarrullando)
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iCon tus comentarios (8gravar) ........ocoooeeeeeeeeeeeeeceeeneeen. la situacion!
(estas agravando / estas agraviando / estas agraviendo)

Vosotros (hervir) ......ooooovoeiiieeeeee e las patatas a fuego lento tal como dice el libro
de cocina?

(estais hervando / estais herviendo / estais hirviendo)

Mira por la ventana: j(aMANSCETY ..ooovee oo e e e e e !
(esta amaneciando / esta amaneciendo / estd amenazando)

jQué distraido te encuentro! jEn qué (pensar) .........ccooovieiiieieceieeeeeeee ?
(estas pensando / estas pensiendo / estas piensando)

(Cavar) ..o un agujero muy profundo par plantar un arbol
(estoy cavando / estoy caviendo / estoy caveyendo)

Tenemos mucho suefio v por €50 (DOSTEZAT) .o.ove e todo el rato
(estamos bosteciendo / estamos bostezando / estamos bosteziendo)

Hay gente que (2astar) .........coceveoeeeeiecee e todo su dinero en tonterias
(estan gastando / estan gastiendo / esta gastando)

iQue fantasias! Ta (soflar) ... despierto
(estas sofiiendo / estas suefiando / estas sofiando)

Tengo la impresion de que tu Interés (decasr) oo veeeeeeee e progresivamente
(estas decalendo / estas decayendo / esta decayendo)

Creo que usted (lavar) .......ooooooeiiiiiiieieeece la ropa a una temperatura muy baja
(estais lavando / esta lavando / estais laviendo)

B 1< o LU muy sincero contigo
(estoy sido /[ estoy sindo / estoy siendo)

MpunaratenHo wnu Hapediue (HuBo A2)
1. NMonbnHW NpaaHuTe MecTa ¢ npunaratenHoto (mal, malo, mala, malos, malas) wnu c
Hape4wneTo (mal):

(QUE e tiempo hace!
Qué te pasa? [ Te encuentras ....................... ?
Ha sacado muy .......ocooeceveveeeircierneecnens notas

El equipo de aficionados era bastante ...
Este nifio canta muy ........ococvveeveceerccnnecneens

Hay que tener cuidadoscon las ..................oooooiivennn. compaiiias
Tiene muy ..o modales

Felipeseportd ... con nosotros
Esuna.....ooooooooveieveeecnennnns persona

Esta frutasabe ...
Llegasenun ........oovvveeeveeevenene. momento
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Pedro ha hechouna ... ... inversion comprando las acciones de esa compaiiia

2. NonbnHW NpasHuTe mMecta ¢ npunaratenHoto (buen, bueno, buena, buenos, buenas)
unu ¢ Hape4sueTo (bien):

Este pescado sabe muy ..o
Esa obra de teatro era bastante ..........................

QUE s es Santiago!

Lalluvia es muy ....ooooveeeeeeceeeee. para el campo
Este articulo estd bastante ..o escrito
NOEStan ..o de salud

SUs NOtas No eran ..........oooeeveeeeeeeeeenn.

Averhizomuy ... dia
rmmeeeeereenmeesrmmreeenenres noches a todos!

Tuamigo esun ... chico
Estonoestd ......oooovmveeeeeeee hecho

NOBS e trabajar demasiado

Este quesono huele ...

Pop (Hueo A2)

MocTaeu npeg CLLWECTEBUTENHWTE YNeHa 33 MKW pod el unu 2a weHcku poa la:
........ tunel wereenn-AVENIdE RN (4] (1]

........ tigre wernene-Collar R 11Ty
........ Tamesis SO 171 {71} weerne lEche
........ ajo wereee@nCla cerenes SOPIANQ
........ telegrama SO i -0

........ acera ........hacha SO 1111

........ mano <eveee.-ache eeeen- SN
________ sed SO 1741 wnr--COSTUMbre
........ alma S 111 T e AV

........ amor wereeennol @ — (] ()
........ silla werene ACETO ceennnnoiiingel
........ banco wernnnfETZA SO - ¢ (11§

........ bocadillo S (1| ........publicidad

NpaeunHa ynoTpe6a Ha rnaronu (Hueo A2)

MonsnHK npazHMTe MeCcTa B TEKCTOBETE C Npe0noeHWTe rmarcaia:

| Voy, mire, debo, fumo, sé, necesito, me siento, bebo

Mi mujer se va a pasar una semana fuera. Magnifico. Va a ser una semana inolvidable. Sé
exactamente cuando ... despertarme, cuanto tiempo .................... a estar en el bafio y
cudnto tiempo me va a llevar preparar el café. También sé¢ el nimero de horas
QUE oo para lavar la ropa, planchar, arreglar la casa, llevar el perro a pasear, hacer
las compras y cocinar. No ... por qué las mujeres hacen que las tareas domeésticas
parezcan algo tan complicado, cuando lleva tan poco tiempo y es solo cuestion de organizarse.
El perro y vo cenamos un filete cada uno. Son més de las diez y ... un cofiac
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YV oeeereeereeereennees un habano. Por fin, .......cccccuueee. un poco la television. Hace mucho tiempo que

NO eeeeeeeeeeeeee tan bien.

Tengo, digo, necesito, lavo, limpio, exprimo, explico, pienso, noto, ando

Es necesario revisar con mas detalle la programacion. Y .................... hacer algunos ajustes.
[T al perro que no todos los dias son fiesta, por lo tanto no debe esperar
entremeses en las comidas ni tres platos, que todavia........................ que lavar. En el
desayuno .......ceeeeeerennee que el zumo de naranja exprimida tiene una desventaja: el
exprimidor debe ser limpiado cada vez que se usa. Me............cuueeeee. QUE ST wererereereeeeeeeenen
la suficiente cantidad de naranjas para dos dias, asi .......ccceeeevveeveennen. el exprimidor con la
mitad de la frecuencia. Por cierto, N0 ........cccceeeveeneee. pasar la aspiradora por la casa todos los
dias, como mi mujer queria. Cada dos dias es suficiente. Y siademas. ..................... con
zapatillas y le .....oceuveeureennenee. con un trapo las patas al perro, jse termind la aspiradora! Me

siento optimo.

Pierdo, estoy, puedo, comienzo, comprendo, debo, compro

En este momento .......cceeveeveneee. a tener la sensacion de que las tareas domésticas me estan

llevando mas tiempo del que imaginaba. Me digo que ..........c.......... repensar mi estrategia.
Sh e, comida lista en el supermercado, solo hay que descongelarla. Y de este
MOdO NO ...cecvereereeeneee. tanto tiempo cocinando. No me debe llevar mas tiempo cocinar que
comer. jEs todo tan complejo y me lleva tanto tiempo! NO .....cccceeeeveernennnee preparando mas

comidas complicadas para el perro. No ...................... por qué me pone cara rara, pero jqué
puedo hacer? Siyo ....eeeeeceereenennns comer comidas preparadas y listas, él también puede.

Aliso, paso, gano, puedo, debo, descubro, compro, me afeito, duermo, veo

Basta de zumo de naranja exprimido: ahora ...................... zumo de naranja embotellado, listo
parabeber.Y .....cccoevevennnne. también que .....cceveuvenenee. salir de la cama sin desarreglar las

sabanas ni la colcha. Rapidamente ....................... un poco el edredon y ya esta arreglado.
Claro que es necesario tener un poco de practicay no ........cceeueeee.. estar dando vueltas en la
cama mientras .......ccceeeeeveeervennen. Yano .eeceeeeeenenne todos los dias porque realmente es

una pérdida de tiempo. ASi ......ccveeveeeereereenene. preciosos minutos que mi mujer nunca pierde

porque ellanotiene barba. Y ...ccccccevveenneennnee. también que no hay necesidad de cambiar el
plato cada vez que uno se sirve una nueva comida. El perro también puede comer en un solo
plato siempre. Al finy al cabo, es sdlo un perro. Nota: Si .....cccceveeveeveneee. la aspiradora una

vez por semana, basta.

Almuerzo, decido, descubro, doy, me ahorro, desayuno, bebo, ceno

Basta de zumo de naranja: no ........cccceeeuneeee. mas. Las botellas son demasiado pesadas.

[ [0V salchichas (son perfectas por la manana), ........c.ccceeeueeveneeee. salchichas
(yanotanto) y ....ccceeeeueeneee. salchichas (jni pensarlo!). LUEZO ......ccevveuerurruennes al perro una
racion de alimento preparado en seco. Es nutritivo y no ensucia el plato. También ...................
que si ingiero la sopa directamente de la lata, .......cccceeveveeerneee lavar platos y cubiertos.

| AU dejar de fregar el suelo de la cocina. Me irrita tanto como hacer la cama. Nota:
el problema de las latas es que ensucian el abridor. voy tengo me tumbo soy me visto prefiero
echo decido me acuesto pienso ¢Por qué me debo quitar la ropa cuando ..........ccceevevevereeneneee. a
la noche su de nuevo, a la manana siguiente, ..........cccceveeeevennee. Otra vez? YO woceeveeeeeeeveeievenne

pasar ese precioso tiempo acostado, descansando, antes que perderlo desvistiéndome 'y
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vistiéndome. Tiene otra ventaja, porque tampoco hay necesidad de usar mantas ni edredones,
asi que la cama esta siempre hecha. Le perro ensucia el piso. Le ......cccccenee... la bronca. No
................ su criado. Curioso. Mi mujer me dice lo mismo de vez en cuando. Hoy es el dia de
afeitarme, pero NO ......cccceeeeeveenennen. ganas. La paciencia esta al limite. De repente .........cccouu......
que tengo que preparar el café, limpiar la cafetera, después la taza y la cuchara. Todo eso me
irrita. Por lo tanto, .......c........... a comer directamente de la olla, encima de la mesa de la cocina,
sin platos, cubiertos ni cualquiera de esas otras cosas absurdas. Mis encias estan medio
inflamadas. Tal vez sea la falta de frutas, tan pesadas de cargar. Hay un problema en la banera.
Parece que la tuberia del desagiie se atasca. No me molesta mucho, .........ccceueunee. dejar de
banarme. Nota: el perro y yo comemos directamente de la nevera. LUEZO ......cccecveveeeeeeeenennen. en
la cama con el perro viendo en la TV varias personas que comen todo tipo de alimentos y
golosinas. Se nos hace la boca agua. Ambos estamos flacos y de mal humor.

Hago, arrastro, empiezo, como, imagino, siento, me tumbho, pierdo, enciendo, tengo \

Esta manana........ccceuueeeee. algo del plato del cachorro. A ninguno nos gusta. Tengo que

darme un bano, afeitarme, lavarme la cabeza y peinarme, darle la comida al perro, llevarlo a
pasear, lavar la vajilla, arreglar el dormitorio, hacer las compras, entre otras cosas, pero

10 I, fuerzas. iNo ................ nada de todo eso! Alcabo de unrato .........c.ccuuu.......

(o [V o%: LY la vision. El perro no mueve la cola y ni siquiera ladra. En el ultimo
acceso de SUPErVIVENCIA, .....cceeveeereeveneen. al perro hasta un restaurante. Comemaos varios
platos de buenas comidas, con vino, agua para el perro y postre. Después nos vamos a un
hotel. El cuarto esta limpio, arreglado y acogedor. LUEZO .......ceeveveverereernenenes en la cama sin
quitarme oS zapatoS Y ...ceveeerveeveeerneenns la tele. Me parece que es la solucion ideal para las
tareas de lacasa. Me ......cceeeeveeerenvenenee. que mi mujer piensa lo mismo.

MpuTtexaTenHn umeHa (HuBo A2)
MonenHK guanora c NpaEUNHOTO NPUTEXATENHD MECTOWMMEHWE MNKW NPpUNaraTenHo:

Todos los dias discuto con Carla; no somos la pareja ideal, pero nos queremos mucho.

Esto que voy a contar pasa todos los dias. Carla no sabe donde estan .__.._...... llaves y me
pregunta:

- Carlitos, jdonde estan ............ llaves?

-Yonosédonde estan ........_. llaves, ................... Estin aqui.

Después pasa lo mismo con la ropa:

- Carla, ........... vaqueros estan sucios, ;jme puedes prestar ._........._.....7

Y Carla me responde:

A [ R A [V

Cuando estoy cerca de la puerta de salida, le digo a Carla:

- Carla, por favor, ............ teléfono.

Carla me responde:
ve--..... e5td descargado, puedes llevarte ..........._..

YeTeHe c pazbupaHe: KpanckoTto cemeucTeO (HuBO A2)
I'Ipn'-lem TEKCTa M OTIOBODH Ha BBNPOCHTE!

Su Majestad el Rey nacio el 5 de enero de 1938 en Roma, donde residia la Familia
Real, que habia tenido que abandonar Espafia al proclamarse la Repiblica en 1931. Fueron
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sus padres Don Juan de Borbon y Battenberg, Conde de Barcelona y Jefe de la Casa Real
espanola desde la renuncia de su padre el Rey Don Alfonso XIII, y Doha Maria de las
Mercedes de Borbon y Orleans. Por expreso deseo de su padre, su formacion fundamental
se desarrollo en Espafa, a la que llegd por primera vez a los diez afos, procedente de
Portugal, donde residian los Condes de Barcelona desde 1946.

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con S.A.R. la Princesa Sofia de Grecia,
primogénita de SS.MM. los Reyes Pablo I y Federica. Tras su viaje de bodas, los Principes
comenzaron a vivir en el Palacio de la Zarzuela, en los alrededores de Madrid, que sigue siendo
hoy su residencia. En 1963 nacio la primera de sus tres hijos, S.A.R. la Infanta Doia Elena, dos
anos mas tarde S.A.R. la Infanta Dofa Cristinay en 1968 S.A.R. el Principe Don Felipe.

Su Majestad la Reina Dona Sofia nacié en Atenas el 2 de noviembre de 1938. Hija
primogénita de los Reyes de Grecia Pablo I y Federica, su familia pertenece a una de las
Casas Reales mas antiguas de Europa.

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con el Principe Don Juan Carlos de
Borbon y Borbdn, y en los anos siguientes nacieron sus tres hijos: la Infanta Elena el 20
de diciembre de 1963, la Infanta Cristina el 13 de junio de 1965 y el Principe Felipe el 30
de enero de 1968. Tiene cinco nietos: Felipe y Victoria de Marichalar y de Borbdn, hijos
de la Infanta Elena y su esposo, D. Jaime de Marichalar, Duques de Lugo, y Juan, Pabloy
Miguel Urdangarin y de Borbdn, hijos de la Infanta Cristina y su esposo, D. Ihaki
Urdangarin, Duques de Palma de Mallorca.

Su Alteza Real el Principe de Asturias, Don Felipe de Borbon y Grecia, tercer hijo de Sus
Majestades los Reyes de Espana Don Juan Carlos y Dona Sofia, nacié en Madrid el 30 de enero
de 1968 en la clinica de Nuestra Sefora de Loreto. Recibid en el Sacramento del Bautismo los
nombres de Felipe Juan Pablo Alfonso de Todos los Santos en memoria, respectivamente, del
primer Borbon que reind en Espana; del Jefe de la Casa Real Espanola, su abuelo paterno; del
Rey de los Helenos, su abuelo materno, y del Rey de Espana y bisabuelo Don Alfonso XIII.
Fueron sus padrinos Su Alteza Real el Conde de Barcelona Don Juan de Borbon y su bisabuela
la Reina Dona Victoria Eugenia.

Su Alteza Real la Infanta Dofa Elena Maria Isabel Dominica de Silos de Borbon y Grecia es la
hija mayor de los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos y Dona Sofia, y ocupa el segundo lugar
en la linea de sucesion a la Corona, después de su hermano el Principe de Asturias. Nacié en
Madrid el 20 de diciembre de 1963 y fue bautizada en el Palacio de la Zarzuela, siendo sus
padrinos su abuela paterna, la Condesa de Barcelona, y Su Alteza Real Don Alfonso de
Orleans y Borbon.

El 18 de marzo de 1995 se celebrd en la Catedral de Sevilla su enlace matrimonial con Don
Jaime de Marichalar y Saenz de Tejada, hijo de los Condes de Ripalda. Con tal motivo, Su
Majestad el Rey le concedio el titulo de Duquesa de Lugo. Tiene dos hijos, Felipe Juan Froilan de
Todos los Santos, que naci6 el 17 de julio de 1998, y Victoria Federica, nacida el 9 de septiembre
de 2000, ambos en Madrid.

Su Alteza Real la Infanta Dona Cristina Federica de Borbon y Grecia es la segunda hija de
SS.MM. los Reyes de Espania, Don Juan Carlos y Dofna Sofia, y ocupa el quinto lugar en la
linea de sucesion a la Corona, tras el Principe de Asturias, la Infanta Doia Elena, Don Felipe
Juan Froilan de Todos los Santos y Dona Victoria Federica.

Nacié en Madrid el 13 de junio de 1965 y fue bautizada en el Palacio de la Zarzuela por el
Arzobispo de Madrid, siendo sus padrinos S.A.R. Don Alfonso de Borbon, Duque de Cadiz, y
S.AR. la Infanta Dofia Maria Cristina de Borbon y Battemberg.

Contrajo matrimonio con don Ifaki Urdangarin el 4 de octubre de 1997, en la Catedral Basilica
de Barcelona. Con tal motivo, S.M. el Rey le concedio el titulo de Duquesa de Palma de Mallorca.
Tiene tres hijos, Juan Valentin de Todos los Santos, que nacid el 29 de septiembre de 1999;
Pablo Nicolas, nacido el 6 de diciembre de 2000, y Miguel de Todos los Santos, el 30 de abril de
2002, todos en Barcelona.
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La Casa Real Espaiola es la Unica que mantiene su apellido en Europa. Normalmente,

para nombrar a los miembros de los diferentes miembros de las Casas Reales Europeas se usa
el nombre y el pais de origen. Por ejemplo: Magdalena de Suecia, Sofia de Grecia,... Sin
embargo, para los miembros de la Familia Real Espanola se usa su nombre y su apellido:
Felipe de Borbdn y Grecia, Cristina de Borbdn y Grecia, Juan Carlos I de Borbdn'y

Borbdn,...

1.- ;Como se llama la Familia Real Espariola?

2.- ;Cuantos hijos tiene D. Juan Carlos de Borbén y Borbon?
3.- Diel nombre de los hijos de los Reyes de Espana.
4.- Di el nombre de los nietos de los Reyes de Espaia.

5.- Con los datos que tienes, haz el arbol genealdgico de la Familia Real Espafola.

YeTeHe c pazbupare: BunksT 1 Kyyeto (HuBo A2)
I'Ipcqem TEKCTa W OTroBOpH Ha BENROCKHTE!

Un lobo muerto de hambre se admird del buen aspecto de un perro fuerte v gordo.

- 51 me sigues, estaras tan fuerte como yo —dijo el perro.- S6lo tienes que adular a los
de la casa y complacer al amo. El te dara sabrosos restos.

Marcharon juntos v, en el camino, el lobo vio el cuello con heridas de su compafiero.

- Es de la argolla con que me atan —le explico el perro.

- jAtado? —exclamo el lobo. jNo puedes correr por donde quieras? Pues a ese precio

no quiero ni ¢l mas rico tesoro.
Moraleja: No vendas tu libertad a ningln precio.

l. ;Qué aspecto tiene el perro?

delgado v hambriento O
fuerte v gordo O
fuerte y perezoso (m|

]

- (Qug tipo de comida ofrece el amo al perro?

alimentos muy jugosos O
sabrosos restos (m|
comida para perros O

3. ;Qué sefial tiene el perro de su falta de libertad?

su alegria O
su aspecto O
las heridas en el cuello O

4. ;Cual es el precio que paga el perro por estar bien alimentado?
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YeTeHe ¢ pa3bumpaHe: Ce30HHM HaManeHua (Hmuea A2 1 B1)

Después de las fiestas de la Navidad llega el tiempo de las oportunidades, las ofertas,
las aglomeraciones y los empujones: las rebajas de enero. Como cada afio, el dia después de
Reyes abren sus puertas las tiendas v grandes almacenes ofreciendo al multitudinario pablico
miles de objetos rebajados, algunos incluso a la mitad del precio habitual. En muchos centros
comerciales los compradores se concentran horas antes de abrir las puertas para poder ser los
primeros en acceder a aquella chaqueta o aquel sillon que necesitan y podran encontrar ahora
a un precio mucho mas economico. En Barcelona, las hermanas Ramirez, Encarnacidn y
Elena, lo consideran una tradicion. Todos los afios son las primeras en entrar en unos
conocidos grandes almacenes del centro de la ciudad el primer dia de rebajas, y siempre
compran algo.

En Espaiia las ventas en enero aumentan un 5% respecto al mes anterior y un 20% en
el sector de la moda. Las autoridades se encargan de que las rebajas sean ventajosas para los
consumidores. Por ley, todas las etiquetas tienen que mostrar dos precios. el rebajado vy
también el original. No puede haber diferencias de calidad entre los productos rebajados v los
no rebajados, v los comercios tienen que admitir cambios y devoluciones en las rebajas igual
que en el resto de la temporada.

Sin embargo, las rebajas no son plato del gusto de todo el mundo. Algunos prefieren
pastar mas, pero poder comprar con mas calma y sin tanta competencia por parie de otros
compradores.

Bbnpocu Bbpxy nekcukata (Hueo A2)
I'Ian.pc:u B TéKCTd CHHOHMMW Ha:

. mucha gente junta: a......................

. establecimiento comercial donde se puede comprar gran variedad de productos:
B - T,

. tener accesoaalgoia. ...

. barator e....................

. famosore.. ...

. el Estado: lasa........................

. los compradores: losc.................

. EXPONET. M. ...

Bbnpocu 3a pasbupaHe (Hueo BI)

1. ;Qué son las rebajas?

2. ;Qué hacen algunas personas el primer dia de rebajas?

3. ¢Quiénes son las hermanas Ramirez?

4. ;Qué dice la ley sobre las rebajas?

5. ¢A todo el mundo le gustan las rebajas?
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ABTobuorpadua (Hmea A2 n Bl)

Nombre

Direccion

Teléfono

Estudios realizados
Experiencia profesional
Informacion adicional

BbnpocHuk (HuBa A2 n Bl)

¢Qué lenguas has aprendido?

¢Cuando empezaste?

¢Por qué?

¢Como aprendiste?

¢Qué tipo de actividades hacias en clase?
¢Donde aprendiste?

¢Como eran tus profesores?

¢Qué es lo que mas te gustaba?

¢Qué es lo que menos te gustaba?

¢Qué relacion tenias con tus comparieros?
¢Como te sentias en clase?

¢Hacias actividades fuera de clase? ¢De qué tipo?

N3non3BaHe Ha geenpuyactua (Huea A2 un Bl)

Ellos estan ...............

Fernandoy su abuelo estan ................ truchas en el lago.
Elrockero esta ........c.u...... la guitarra eléctrica.
Eljardineroesta.................. un arbol.

Lanifa esta ......cceeevnne. en una piscina de plastico.

La artista esta .......cceeeeee. un cuadro abstracto en su taller.
La doctoraesta.................... una receta para su paciente.
Lachicaesta.....ccooeunn.... a un grupo de personas.
Elsenoresta.................. el periddico en un banco del parque.
La soprano esta................. la famosa aria de “Las Walquirias”.
El peluquero esta................. el suelo de la peluqueria.

Laabuelaesta................... a las cartas.
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Elchico esta .................. tranquilamente por la calle.

La estrella internacional esta.................... a su amado publico.
El campesino esta..........c..u....... el tractor.
Lachicaesta.......cccouue.... el sol en la playa.

El mayordomo esta.................. el polvo de la lampara.

El profesor esta..................... Anatomia.

El caballero se esta.................. en el espejo.
Elladronesta.............ou...... la caja fuerte.

La nifa esta ......ccceeveveverennen.

Los colegas estan.................. de la ultima reunién.

Miguel esta ........cecevereenes Matematicas.

La nifaesta................. en las musaranas durante la clase.
Virginia esta .........oeuee... Gimnasia.

PazpensaHe Ha aymu (HuBo B1)
anI'IIr‘ILIJIr‘I TEKCTa KaTO pa3fendil oTOAENHWTE Oy MK

ENLOSVIEJOS VIEJOSTIEMPOS CUANDOLOSHOMBRESHABLABANTODAVIAMU
CHASOTRASLENGUAS YAHABIAENLOSPAISESCIUDADESGRANDESYSUNTUOS
AS SEALZABANALLILOSPALACIOSDEREYESYEMPERADORES HABIAENELLASC
ALLESANCHAS CALLEJASESTRECHASYCALLEJUELASINTRINCADAS MAGNIFIC
OSTEMPLOSCONESTATUASDEOROYMARMOLDEDICADASALOSDIOSES; HABIA
MERCADOSMULTICOLORES, DONDESEOFRECIANMERCADERIASDETODOSLOSP
AISES, YPLAZASAMPLIAS DONDELAGENTESEREUNIAPARACOMENTARLASNOV
EDADESYHACEROESCUCHARDISCURSOS.

MNoppexxaaHe Ha nspedveHusa (Hmeo Bl)

gentes sencillas las vienen palabras de humildes
sabado recados este tengo muchos hacer que
reunimos politica solemos que hablar nos siempre de
pequenos de padres hijos sus dependen los

Ob6pa3yBaHe Ha uspeyeHua (Hmeo BIl)
CBbpIKU U3pasute OTAACHO C Te3U OTNISABO U 06pasyBaii CMUCIEHU U3pPeYeHUs:

Muchos extranjeros creen que

Algunos han estado solamente

en Espana siempre hace calor

Pero Espaia es un pais con

son muy distintas también

Hay desiertos y zonas verdes,

Solo las cocinas regionales un

Las diecisiete autonomias

clima muy variado idiomas

Espana tiene ademas cuatro

oficiales diferentes son muy

No existe la cocina espanola.

simpaticos en las playas

Pero todos los espanoles

espanolas valles y altas

montanas

[Ibp>kaBaTa M HEMHUTE GOPMUM Ha ynpaBneHne (Hmeo Bl)
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1. Un Estado en el que hay un rey o reina es una m.........cccueueuee

2. Lafamiliadelreyeslaf................. Feveereerenens

3.Elrey noes elegido, sino que h................. su cargo de sus padres.

4. Un Estado en el que no hay rey, sino presidente (o presidenta) es unar.....................
5. El grupo de ministros que tienen el poder ejecutivo en un Estado es el g...................
6. El jefe de la pregunta nimero 5 es el P............uu....... del G

7. En otros paises, al de la pregunta nimero 6 se le llamaP............... 1Y IO

8. Un Estado en el que los ciudadanos votan para elegir a los gobernantes es una d..............
9. Lo contrario de la pregunta nimero 8 es una d.....................

10. Los representantes de los ciudadanos se retinenen el P.....................

11. Los representantes elegidos pertenecen a los diferentes p............... o
12. El conjunto de las leyes fundamentales de un Estado es la c.......cccueueuereeee.

BbnpocHuk (HuBo B1)

1. ¢Quién es en tu pais el jefe del Estado?

2. ;Cambia o es permanente?

3. ¢Es popular? ¢Por qué?

4. ;Ha habido cambios importantes en tu pais en los ultimos afos? ;Cuales?
5. ¢Qué idiomas se hablan en tu pais?

6. ¢Cuales son mayoritarios? ;Cuales minoritarios?

7. ¢Cuales se aprenden en el colegio?

3anosegHu popmun (HMBo BI)

MbpBO NPOYETM TEKCTA OT HOBOroAuMLWHaTa enxa. Cnef ToBa ro 3aKpuin U Hanuwwmn B Tabnmuata
3anoBegHuTe hopMu Ha rnaronuTe 3a “tu” n 3a “Usted”.

Rie
Perdona
Reldjate

Pide ayuda
Haz un favor
Delega tareas
Expresa lo tuyo
Rompe un habito
Haz una caminata

Sal a correr
Pinta un cuadro. Sonrie a tu hijo
Permitete brillar. Mira fotos viejas
Lee un buen libro. Canta en la ducha
Escucha a un amigo. Acepta un cumplido
Ayuda a un anciano. Cumple con tus promesas

Termina un proyecto deseado
Sé nino otra vez. Escucha la naturaleza
Muestra tu felicidad. Escribe en tu diario
Tratate como a un amigo. Ama a los animales
Haz un album familiar. Date un bafo prolongado
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Por hoy no te preocupes. Deja que alguien te ayude
Mira una flor con atenciéon. Pierde un poco de tiempo
Apaga el televisor y habla. Escucha tu musica preferida

Aprende algo que siempre deseaste
Llama a tus amigos por teléfono. Haz un pequeno cambio en tu vida
Haz una lista de las cosas que haces bien. Ve a la biblioteca y escucha el silencio
Cierra los ojos e imagina las olas de la playa. Hazle sentir bienvenido a alguien

Dile a las personas amadas cuanto las quieres
Dale un nombre a una estrella
Sabe que no estas solo
Piensa en lo que tienes
Hazte un regalo
Planifica un viaje
Respira profundo
Cultiva el amor
POR ULTIMO... SONRIE

VERBOS EN INFINITIVO PRESENTES IMPERATIVO IMPERATIVO
EN EL ARBOL DE NAVIDAD INFORMAL (TU) FORMAL (USTED)
REIR rie ria
PERDONAR perdona
RELAJAR(SE)
PEDIR ayuda

HACER un favor

DELEGAR 1deas

EXPRESAR lo tuyo

ROMPER un hibito

HACER una caminata

SALIR a correr salga

PINTAR un cuadro

SONREIR a tu hijo

PERMITIR({TE) brillar

MIRAR fotos viejas

LEER un buen hibro fea

CANTAR en la ducha

ESCUCHAR a un amigo

ACEPTAR un cumplido

AYUDAR a un anciano

CUMPLIR con tus promesas

TERMINAR un proyecto deseado

SER un nifio otra vez Sed

ESCUCHAR la naturaleza

MOSTRAR tu felicidad

ESCRIBIR un diano

TRATAR(TE) como un amigo

AMAR a los amimales

HACER un ilbum familiar haga

DAR(TE) un baiio prolongado

DEJAR gue alguen te ayude

No PREOCUPARSE No te preocupes No se preocupe

MIRAR una flor

PERDER un poco de tiempo

APAGAR el televisor

HABLAR

ESCUCHAR tu musica prefenda
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APRENDER algo
LLAMAR a tus amigos
HACER un pequeiio cambio
HACER una lista

IR a la biblinteca vaya
ESCUCHAR el silencio
CERRAR los ojos
IMAGINAR las olas
HACER SENTIR
DECIR(LE) que lo quieres

DAR(LE) un nombre dele
PENSAR en lo que tienes

SABER que no estis solo sepas sepa
HACER(TE) un regalo hdgase

PLANIFICAR un viaje
RESPIRAR profundo
CULTIVAR el amor
SONREIR

Fnaronst “gustar” (Hueo BI)
JonbnHU uspeyeHusTa c NnpaBusiHaTa hopma Ha JIMMHOTO MEeCTOMMEHMUE U Ha rnarona “gustar”:

1.¢Austed ... oo la Opera?

2. Amisamigosyami..... ccceue.. el futbol.

3. ¢AVOSOLros ..... coceeevenenee. este tipo de espectaculos?

4. Me handicho que a usted ... ............... bailar el tango.

5. Amis padres no...... ccceeueeeee. que salga contigo.

(Y noles............ escribir postales cuando van de vacaciones.
Y/ NOS veeeerererrrerennns los restaurantes exaticos.

< SR 0S eeerreereennn comer en restaurantes?

9. e (= T mucho Julio Iglesias, ;verdad?

10. Senor Hidalgo, ¢....ceoeveevrrenennns 1€ o las ostras?

Fnaronute “ser” n “estar” (HnBo B1)
1. OuepTai c Kpbrye NnpaBuaHaTa rnarojaHa opma.

1. He comido demasiado hoy y (soy / estoy) muy pesado.

2. ;Qué te pasa? ;No sabes qué hacer? ; (eres / estas) aburrida?

3. Ayer Jorge no (era / estaba) muy catdlico, porque le dolia un poco la cabeza.

4. Irlanda (es /esta) un pais muy catolico.

5. ¢ (eres [estas) lista, carifo? jVamos a llegar tarde al cine!

6. El raton (es / esta) muy listo y ha hecho un agujero en la puerta para comer el queso.
7. Elnifio (es / esta) entretenido haciendo un rompecabezas, y por eso no lo oyes.

8. Comer un diente de ajo en ayunas cada dia (es / esta) buenisimo para la circulacién.
9. Mi abuela (es / estd) muy buenay la quiero muchismo.

10. Mi abuela no (es / esta) buenay la hemos llevado al hospital.

11. jLa hermana de Carlos (es / esta) muy buena! jTodos los chicos van detras de ella!
12. El edificio se derrumbd por la explosion, pero todos los habitantes (son / estan) vivos.
13. Los colores que has elegido para pintar el saldn (son /estan) demasiado vivos.
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2. MNonbAaHKW ¢ NpaBuHaTa hopMa Ha rnaronmTe ser WK estar:

La mesa............ cuadrada Este nino .......... enfadado
Lamesa........... sucia Ese bar .......... muy barato

Juan .......... médico Antonio ......... en Estados Unidos

Juan ......... en lacama Andrew ......... de Estados Unidos
LaPaz.......... la capital de Bolivia Micoche......... roto

Bilbao ............ en el norte de Espana Micoche ...... pequenio y facil de aparcar
La habitacion ......... grande iEstasilla........ libre?

La habitacion .......... desordenada Esasillano.......... comoda
iQuéhora......... ? iPepeno........... con ellos?

Elnifo ......... muy inteligente Jeslsyano........ amigo mio

3. Mocoun ganu OYMNUTE N KOHCTPYKUMKUTE OT OO0/IHATa Tabnuua ce M3M0a3BaT CaMo C
rnarona ser, camo c rnarona estar unu v c gsata rnarona:

SER ESTAR SER/ESTAR

de vacaciones

de ecuador

cerca

enfermo

alegre

una mujer

contentas

mecanico

lista

socialista

en la cocina

cansados

casados

tranquilo

aburrido

bien

a15de abril

de madera

feliz

de buen humor

escuchando musica

de acuerdo

fiel

demasiado grande

muerta

importante

preocupado

averiado

celoso

mal

distraido

budista

seguro
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triste

de pie

hailando

palido

inteligente

preocupadas

MecTonMeHUnsa ¢ pyHKLUNA HA NPAKO M HEMNPSAKO AOMNb/IHEHME
(Hneo B1)

3aMecTU CbleCTBUTENTHUTE UMEHA CbC CbOTBETHUTE MECTOMMEHMUS:

DoyunaperaaMaria o doy

Regalas unos libros a mihermanayami |, regalas

La abuela cuenta un cuento a sus nietos Laabuela....... ........ cuenta
Compramos a usted y a sus socios la mercancia |........ ........ compramos

Solo presto mis discos a ti para el fin de semana | Sdlo....... presto para el fin de semana
La dependienta vende una television a mi La dependienta...... ....... vende

Usted envia una carta a su familia Usted...... ...... envia

Recuerdo a los ninos que deben lavarse las manos | ...... ........ recuerdo

Digo la verdad a quienes quieren escucharla | ... ... digo

Atiy a Sebastian no voy a explicar el tema NO oo o voy a explicar

BbnpocutenHun aymm (Hmeo Bl)
MonbnHu n3peveHudaTa Cc NpaBUJIHOTO BbMPOCUTEJTHO MECTOMMEHUNE UTN HapeUuue:

1¢A ... hora llegan los invitados?

2. 6 te gusta la carne? ;Poco hecha o bien hecha?

3 i volveras? ;manana o pasado manana?

b, volveras? ¢en metro o coges el coche?

5.¢Para............. Es toda esta comida? ¢A cuanta gente has invitado?
6. e no vienes? ;Tienes demasiado trabajo?

T ireereerernnne cuesta la merluza?

8.¢De......... estais hablando? ;Otra vez de futbol?

9. ¢ es la verdadera razon por la que te fuiste de la empresa?
10. ¢Hasta ........... estas de vacaciones?

Anokonu (Hueo BI)
MonbJiHU npa3sHUTe MecCTa C NpaBUuiHaTa cpopma Ha npunarateJiHoTo B cKkobu:

1. Hoy hace muy (bueno) ............. dia 2. Ayer hizo muy (malo)
............. Tiempo 3. Velazquez es un (grande) ............ pintor barroco.
4. Creo que es una (bueno) ............. ocasion para ti. 5. (Santo)
.......... Isidro es el patron de Madrid. 6. La gente suele comprar en
los (grande) ........... almacenes. 7. Hay que tener cuidado con las
(malo) ... compaiias. 8. El Escorial es una (grande) .............
obra arquitectonica
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9. He tenido (malo) ............ suerte con este coche. 10. (Santo) ............. Teresa de Jesus fue
una excelente escritora.

Pon (Hveo Bl)

MonbaHU NpasHUTE MecTa CbC CbOTBETHATA MbXXKa UK XKEeHCKa cbopMa B 3aBUCUMOCT
OT nNpepJioXKeHata gyMa. B HAKou cnyuyam Mmoxxe pga cbeBnapar.

padre condesa
cocinera homicida
principe alumno
enfermero poeta perra
marido duquesa
novia diosa
macho estudiante
diputado pianista
judio juez

actriz sacerdotisa
profesor presidente
clienta nino sastre
modelo profeta
hombre paciente
flautista reina
psiquiatra caballo
héroe analista
inglesa jinete
testigo trapecista
jefe secretaria
dona ministro
papisa abadesa
pato infanta
electricista autor
elefante intérprete
catalana padrino
mama emperador
leona zorra
violinista carnicero
pintor peluquera
vaca enfermo
belga gallo

mono

hermana

YeTeHe ¢ pa3bupaHe: DaMunnHm nmeHa (Hmeo Bl)
MpouyeTu cnegHUs TEKCT U OTFOBOPU HA BbNpocuTe:

El apellido es algo asi como nuestra marca de fabrica, la denominacion de origen que nos pegan
al nacer, y la gente tiende a sentirse orgullosa de esa fabrica y ese origen. Con la gente que
profesa esa veneracion hacia el apellido familiar hay que tener cierto cuidado, porque en
cualquier momento te suelta la historia de algin abuelo suyo que fue infanzon. En
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es0s casos, lo mas prudente es desviar la conversacion hacia el tema de los apellidos divertidos y
hablar de los ejemplos mas famosos: Juan Carlos Primero Rey, Dolores Fuertes de Barriga... Pero,
existio alguna vez Dolores Fuertes de Barriga?

Esto viene a cuento porque estoy leyendo algo sobre un politico puertorriqueno apellidado
Agosto: pienso que solo le falta llamarse Julio, don Julio Agosto; suena bien, ;no?, como a
personaje de comedia antigua. En un primer momento me extrana que ese hombre pueda llevar
en el apellido una hoja de calendario, pero, en realidad, ;por qué tiene que extrafarme? En el
gremio de los actores hay Virginia Mayo, Virginia Abril, Alfredo Mayo... Yo, ademas, tenia un
companero que se llamaba Marzo, y ¢se acuerdan del ministro Abril Martorell? Si hay tanta gente
cuyo apellido es Marzo, Abril o Mayo, ¢por qué alguien no se puede llamar Agosto?

En Filipinas hay apellidos para todos los gustos, y seguro que se encuentran unos cuantos
senores llamados Octubre, Noviembre o Diciembre. Digo esto porque en Filipinas, en otra
época, los nativos carecian simplemente de apellidos y las autoridades espanolas
consideraban, muy sensatamente, que un salvaje con apellido seria menos salvaje que un
salvaje sin apellidos. Para lograrlo, el procedimiento que utilizaban era expeditivo: los
ponian a todos en fila, volcaban el diccionario y repartian los sustantivos como boletos
para una rifa. A éstos les toca Cacerola y ése sera su apellido, a ésos Animadversion, a
aquéllos Tirabuzodn...

Aqui, hasta finales del siglo XVIII, cuando un recién nacido aparecia en un portal, se tenia por
costumbre ponerle rapidamente un apellido como a los filipinos. Lo normal era adoptar el
nombre de la inclusa o asignarle el siempre socorrido Exposito... Y lo que esta claro es que
nadie puede asegurar que entre sus antepasados no se encuentren unos cuantos expasitos.

BsapHo HeBsapHo

La herencia del pobre es el apellido

En Espana un ministro se llamaba Agosto

Un politico costarricense se apellida Abril

Hay algunos actores conocidos que llevan apellido de
calendario

La gente se siente orgullosa de su apellido

En Filipinas, antisuamente, los nativos no tenian nombre

En Filipinas hay mucha variedad de apellidos

Algunos apellidos filipinos provienen de adjetivos del
diccionario

Para dar apellido a los filipinos, la Administracion espaiola
utilizaba el calendario

Hasta principios del XVIII, era normal en Espana dar el
nombre de Expdsito a los nifios abandonados

YeTeHe c pasbupaHe: ctopua Ha gpexmte (Hueo Bl)
npoqe'ru cnegHud TeKCT U OTroBOpU Ha BblipocuTe:

El hombre es el Unico animal racional, y no sabemos si esa sera la explicacion de que sea el
unico que se viste. Desde el principio de los tiempos hasta nuestros dias, su vestimenta ha
sufrido numerosas transformaciones que, en la mayoria de los casos, han sido debidas al
descubrimiento de nuevos tejidos y materiales e, indudablemente, a las tendencias que dictan
los disenadores y la moda en general.
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Bolso: Usado por los romanos, que lo llamaban “bursa™, en el siglo | a. de C. era una simple
bolsa. Con el paso del tiempo fue convertido en un accesorio exclusivamente femenino. Tras
la Segunda Guerra Mundial, cuando la mujer comenzd a incorporarse al mundo laboral, se
pusieron de moda las bandoleras para tener libres las manos.

Botones: Utilizados desde la prehistoria, pero fabricados en serie desde el siglo XII. Siempre
presentes en el vestuario masculino. Durante la Edad Media eran de cuemo o de cristal.
Perdieron su rigor atil y ganaron en estética cuando la alta costura los feminizé a partir de
1930. Resinas sintéticas fueron las culpables de poder fabricar botones de cualquier forma y
del color mas insospechado.

Blusa: En el siglo XV a. de Cristo las mujeres ya utilizaban blusas cefiidas con un cinturon.
Durante varios siglos fue la prenda de las campesinas, y en el siglo XX fue relevada por otra
mas ligera para acompafiar a los primeros trajes femeninos. La aparicion de las blusas
escotadas en 1913 hizo que se llamasen camisas de neumonia.

Bragueta: Inventada en Francia en el siglo XV, originalmente no llevaba botones; se trataba
de un triangulo de tela que se ataba con un lazo y que servia para guardar las monedas.
Calzoncillos: Hasta 1920 los hombres los llevaban largos. En el afio 1939 nacio el slip en
Estados Unidos. Curiosamente, el 70% son comprados por mujeres.

Camisa: Creada por los griegos en el siglo V a. de C. Desde entonces sus formas, tejidos y
colores han ido cambiando constantemente. Fue la prenda de los proletarios durante mucho
tiempo, por lo que los burgueses la ocultaban, pero actualmente su uso esta asociado a la
respetabilidad y la elegancia. Como curiosidad, IBM obligd a sus empleados a llevar siempre
camisa banca como simbolo de la honestidad de la compaiiia.

Corbata: Su origen se encuentra en 1668, cuando Luis XIV hizo llegar a Francia un
regimiento de tropas mercenarias croatas que transportaban una tira alrededor del cuello. A
los franceses les gustd y continuaron esa moda integrandola en su vestuario; dos siglos
después, los dandys ingleses crearon el nudo. Simbolo de la respetabilidad burguesa hasta los
afos cincuenta del siglo XX, después eclipsada por los jerseys de cuello vuelto, pero en la
década de los ochenta volvid a todo su esplendor. En la actualidad, 600 millones de hombres
se la anudan diariamente.

Chaleco: También surgid bajo el reinado de Luis XIV. En sus comienzos llevaba encajes con
escenas inspiradas en la actualidad politica v social del momento. Tras decaer su uso en los
anos cuarenta, la moda regresd timidamente a finales de los ochenta.

Chagueta: Nacio en el siglo XVIII en Francia como una prenda para montar a caballo, de ahi
la raja situada en la espalda. En 1860 Napoleon la hizo mas sobria, v en los afios cincuenta los
modistos la liberaron de la rigidez de su corte inicial.

Falda: La primera falda, de piel, aparecio hace ya 600.000 afios, v desde entonces esta prenda
nunca ha abandonado a la mujer. En el afio 1915 la moda ensefid los tobillos femeninos, pero

la auténtica revolucion llegd en 1965 gracias a Mary Quant, con el lanzamiento de la
minifalda.

Fular: Con una finalidad higiénica en sus origenes, servia también para protegerse del frio.
Durante el imperio bizantino alcanzd una finalidad estética y eran lucidos sobre el hombro o
el brazo izquierdo. Durante la Edad Media, su color reflejaba la condicion social de quien lo
llevaba. En la época del Renacimiento, las italianas lo utilizaban como un objeto
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exclusivamente ornamental v comenzaron a ser muy estimados los gque estaban
confeccionados en seda.

Guantes: Los mitones, primera prenda para proteger las manos del frio, aparecid en el norte
de Europa hace diez mil afios. En las pirdmides egipcias se encontraron los primeros guantes,
cuva finalidad era, fundamentalmente, estética. En su origen eran un accesorio dedicado al
mundo masculino, pero mas tarde fueron imprescindibles para el femenino, ya que hasta el
siglo XIX una mujer decente nunca salia a la calle sin llevar guantes puestos.

Medias: Las mujeres las usan desde el siglo XV1. Eran de lana o seda hasta la invencion del
nilon, en 1939, En 1968 llegd un duro rival con los leotardos confeccionados en nuevos
materiales, como lycra y poliamida.

Pantalén: Su nombre se le atribuye a san Pantaledn, médico, martir del siglo IV vy patron de
Yenecia. Ya hace 4.000 afios los nomadas de Centroeuropa llevaban bombachos atados a la
cintura. Pero el pantaldn, tal como lo conocemos hoy en dia, aparecio en 1830, En 1860 se
cred el vaguero o jean por el bavaro emigrado Levi Strauss, en San Francisco, durante la
fiebre del oro.

Paraguas: Su uso comenzd en Mesopotamia, hace 3.400 afios, como parasol. En la antigua
Grecia las mujeres ya lo usaban para resguardarse de la lluvia. Los hombres lo empezaron a
utilizar en el siglo XVIIIL

Sujetador: Las primeras en utilizarlo fueron las mujeres cretenses, unos 1.700 afios a. de C.
Pero el sujetador, tal v como lo conocemos hoy, es reciente; nacid en 1914, pero su uso se
generalizd en los afios cincuenta. Después, con la influencia del movimiento beatnik y la
moda de lo natural, tuvo cierto retroceso, recuperado en los tltimos afips para convertirse en
la estrella de la lenceria femenina. Ultimamente ha habido innovaciones con esta prenda,
como el Wonderbra.

Traje de chaguera: Inventado por un sastre inglés en Paris en 1881, en 1914 se convirtio en el
uniforme urbano de las mujeres. En 1954 Coco Chanel cred un modelo idoneo para todas las
situaciones, con lo gue se convirtié en la version masculina.

Zapatos: Unas sandalias de papiro encontradas en Egipto, que datan del 2000 a. de C_, son el
antecedente mas remoto. Los primeros zapatos como tales son unos de tipo mocasin hallados
en Babilonia v que tienen una antigliedad de 3.600 afios.

1. Los botones se fabricaron en serie a partir de:
O el siglo XI1 O la Segunda Guerra Mundial 0 1930

2. La bragueta en su origen servia para guardar las monedas:
O verdadero O falso

3. En 1915 las medias eran de:
0 seda O lana O nilon

4. En 1915 apareci6 la minifalda:
O verdadero O falso

5. Las primeras que usaron el sujetador fueron las mujeres:
O griegas O cretenses O chipriotas
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6. Las mujeres empezaron a usar el paraguas en el siglo XVIII:
O verdadero O falso

7. En Egipto los guantes se usaban:
O para protegerse del frio O para trabajar O con finalidad estética

8. La chaqueta en Francia era una prenda para:
O jugar al golf O montar a caballo O ir alaiglesia

9. Hasta 1939 los hombres llevaban los calzoncillos largos:
O verdadero O falso

10. El chaleco se usa mucho en los afios cuarenta
O verdadero O falso

I1. La empresa IBM obligd a sus empleados a llevar calzoncillos blancos
O verdadero O falso

12, ;Quiénes crearon el nudo de la corbata?
O los ingleses O los croatas O los franceses

13, Durante siglos, la blusa fue una prenda de:
O campesinas O burguesas O aristdcratas

14. El traje de chaqueta fue inventado por Coco Chanel
O verdadero O falso

15. Hasta el siglo X1X una mujer no podia salir sin:
O medias O bolso O guantes

l6. En la Edad Media el color de los guantes reflejaba la condicion social de las personas:
O verdadero O falso

17. El nombre del pantalén se atribuye a:
O San Patricio O San Pancracio O San Pantaledn

18. El vaquero se cred en 183(0;
O verdadero O falso

19.El antecedente mds remoto de los zapatos data del 3600 a.C,
O verdadero O falso

20. El bolso era usado por los griegos en el siglo [ a.C. y lo llamaban “bursa™:
O verdadero O falso
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YeteHe c pa3bupane: OcBexuTenHu HanuTku (Hueo B1)
I'Ipuqe'ru CNnegHWA TEKCT W OTTOBOPKM HA BRNPOCHTE:

Zumo de verduras

Son una magnifica opcion para tomar como aperitivo o incluirlos en nuestra dieta
como un plato mas. Aunque los preparados en casa son los Unicos que garantizan su calidad
nutritiva, cada vez son mas los establecimientos que incluyen en sus cartas zumos naturales
preparados al momento.

La cantidad ideal es de dos zumos al dia. Aunque tomar sus ingredientes en su estado
“puro”, es decir, crudos, nos aportard los mismos nutrientes, ademéis de afiadir la fibra que se
pierde en el licnado, esta claro que es mucho mas rapido v comodo tomarnos un zumo de
zanahorias que masticar 400 g. de esta hortaliza.

Pueden crearse variadas combinaciones de hortalizas, por colores o sabores, que no
haridn mds que beneficiar nuestra salud. Las hortalizas como la cebolla v las de hoja verde
suelen combinarse con otras mas dulces, pues tienen un sabor muy fuerte.

El zumo de zanahoria, por ejemplo, es un potente antioxidante y depurador. Ademds,
ayuda a regenerar los globulos rojos y es buenisimo para la piel. Rico en betacaroteno, dcido
folico, vitamina C, magnesio, calcio v potasio.

Fumo de frutas

Como ocurre con los zumos de verdura, no pueden compararse los beneficios de un
zumo natural preparado en casa con los de uno comercializado ya envasado, con una cantidad
mucho mayor de aziicar.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los zZumos envasados aportan mas azicar que
otra cosa y solo contienen un porcentaje variable de fruta, es evidente que los naturales son la
opcion mas recomendable.

La combinacion de frutas es, como en el caso de las hortalizas, tan variable como
sabrosa.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que no se recomienda abusar de ellos, pues
contienen una cantidad considerable de azicares naturales; precisamente son ellos los gque
aportan energia con su consumo. Por eso lo mejor es combinarlos con los de hortalizas.

El zumo de pifia es, como el de naranja, uno de los mas ficiles de encontrar va
preparados. Pero recién hecho es un zumo mucho mas espeso, dulce v con un aroma delicioso.
Contiene muchos aziicares naturales, es vigorizanie vy rico en betacarotenos, acido folico,
vitamina C, bromelina, calcio, magnesio v potasio.

El agua, el mejor remedio para la sed

Puestos a elegir, beber agua es la mejor manera de saciar la sed.

Nuestro cuerpo necesita reponer el liqguido que pierde, que es mucho mas abundante en
los meses de verano. Por lo tanto, ahora se hace mas necesario que nunca beber un minimo de
un litro v medio de agua al dia, v mejor mas.

Observando el aspecto de la orina podemos saber si consumimos suficientes liquidos.
Un color amarillo palido indica una hidratacion adecuada, v orinar de forma frecuente, poca
cantidad v con un color mas oscuro vy olor intenso es un claro signo de que consumimos
menos liguido del necesario. Es momento de corregir nuestros hdbitos, aprovechando el
VErano.

1. ;Cual es la cantidad ideal de zumos al dia?:
2. A qué nos ayuda el zumo de zanahoria?:

3. Las hortalizas de sabor muy fuerte suelen combinarse con otras mas. .
O amargas O dulces O dcidas
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4. Los zumos de fruta envasados contienen una mayor cantidad de. ..
O fruta O acidez O azicar O pulpa

5. Los zumos envasados que mds se encuentran en los comercios son. ..
O pifia y melocoton O pifia y manzana O naranja y melocoton O naranja y pifia
6. Como es el zumo de pifia recién hecho?

7. (Cudndo pierde mas liquido nuestro cuerpo?

8. (Como podemos saber si consumimos suficientes liguidos?



