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OCENA ZNAJOMOSCI JEZYKA HISZPAIQSK_IEGD U UCZNIOW
POCHODZACYCH Z OBCYCH SYSTEMOW EDUKACJI

1. Oceniane poziomy

Poziomy Al (Poczatkowy), A2 (Podstawowy) 1 Bl (Progowy) Euwropejskich ram
odniesienia dla nauczania jezykow obcych, Rady Europy, ktorych ogolna skale zawiera
Zalacznik 1.

1. Oceniane kompetencje

2.1. Kompetencje w mowieniu (Zalacznik 2)
2.2. Kompetencje w pisaniu (Zalacznik 3)
2.3, Kompetencje jezykowe (Zalacznik 4)

3. Opisy ¢wiczen i strategii wyrazu

3.1. Cwiczenia z moéwienia (Zalacznik 5)
3.2. Cwiczenia ze stuchania (Zalacznik 6)
3.3. Cwiczenia z pisania (Zalacznik 7)
3.4. Cwiczenia z czytania (Zalacznik 8)

4. Przyklady testow ze wzglegdu na dziedziny i poziomy
4.1. Jezyk ustny (Zalacznik 9)
4.2. Jezyk pisemny (Zalacenik 10)

5. System oceniania

Uczen bedzie ocenmiany przy pomocy tabeli odzwierciedlajace) jego mozliwoser 1
umiejgtnosct w postaci skali. W wyniku oceny okresli sig¢ poziom, na ktérym znajduje sig
uczen (Al, A2 lub B1).
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ZALACZNIK 1

Wspdlne poziomy odniesienia: skala ogdlna

Potrafl zrozumied 1 stosowalé wyrazemia z jezvka codziennego oraz wyrazenia
potoczne, jak rowniez bardzo proste wypowledzi majace na celu zaspokojeme
konkreinych potrzeb. Potrafi przedstawié siebie lub inng osobe oraz zadac je)
pytamia dotyczgce — np. migjsca zamieszkania, je] znajomych, posiadanych przez
nig rzeczy, etc. — moze tak¥e odpowiedzieé na pytania tego samego typu. Potrafi
porozumiewac sie  innymi w prosty sposaob, jesli jego rozmowey miwia wolno i
wyraznie oraz wykazuja cheé wspolpracy.

Al

Potrafl zrozumieé¢ pojedyncze zdania oraz wyrazenia czesto uzywane 1 zwigzang
bezposrednio z Zyciem codziennym (np.: dane o syiuacjl osobiste] 1 rodzinnej,
zakupy, najblizsze otoczeme, praca). Potrafi sie porozumiec w  trakcie
A2 wykonywama zadan prostych, codziennych, wymagajacych jedynie bezposrednie) 1
proste] wymiany informacji na znany temat. Potrafi opisaé za pomoca prostych
srodkow swoja przeszlosé, swoje bezposrednie otoczenie | wypowiadaé sie na
tematy zwigzane z niezbednymi potrzebami.

Potrafi zrozumie¢ zasadnicze punkty rozmowy, gdy uzywany jest jezvk jasny i
standardowy, a rozmowa dotyczy spraw znanych, zwigzanych z praca, szkola,
czasem wolnym, 1td. Potrafi sobie poradziéc w wiekszosc sytuacyl, jakie spotyka w
B1 pndréiy W reglonie jqzy_ka dmn?lnwegu._]’uuaﬁ wypowledziec¢ s_iq w spnﬁﬁhrn pmstyj

zwiezly na tematy z Zycia codziennego 1 dotyezace wlasnych zainteresowan. Potrafi
opowiedzie¢ wydarzenie, przezycie osobiste, wyrazi¢ nadzieje lub cel, jak réwniez
przedstawi¢ krotko uzasadnienie lub wyjasnienie dotyczgce opinii lub plandw na
przysziosc.
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LZALACZNIK 2

Kompetencje w mowieniu

Al

A2

B1

Rozumie proste, czesto
wiywane zdania dotvezgce
tematow osobistych (rodzina,

Wychwytuje ghowne mysh
WYTEETIE] TOETOWY Na tematy 2
#yeia codziennego, dotycrgoe
szkoby, rozrywk, itd. Rozumie

Rozumienie | Roepoznaje pojedyncse wyrazy
ze sluchu 1 prosie wyTaienia # #voia szkota, zakupy, clekawe ghowne idee programow
codziennegn, kiedy mowi sig miejsca, itd). Wychwytuje radiowych 1 telewizyjnych,
powoli | wyraEnie., ghovarng myil wyrarnych i wyrahone powoli 1 wyraime,
prostych informacyi i dotyczace aktuvalnych tematin
komunikatiw. lub spraw, ktorymi sig
interesuje.
Potrafi sig preedstawic 1 Onowiada kratk d .
pracdstawiac inne osoby. . P wrote Wi El.'ﬂ:'.l'llil..
Zadnic pytania § udziels Proste opowiadanie o sprawach | Opisuje dodwiadozenia. Wyraza
Méwienie pc:dsiaupsuwh odpowicdzi na zwigzanych z preeszinscia. pragnicnia i aspiracje.
bt Bwej oeoby, TRiiEc I’r_c-ﬁl].-' opis ploczenia. Argumentuje OpIRic | MOWI 0
ramieszkania. osih. ktre zna Wymzanie bezposrednich pl.u.nnc_h ma 'prz}'szl'c-s«:'. _
il uzw.raia_t; kl-fllklii:h i ? potrzeh. Opowiada fabube ksigtki lub
prostych zdaf filmu.
Lakres jezvkowy pozwalajacy
Podstawowy zakres prostych Podstawowe zdania, na radzenie sobie w sytuacjach.
skw i wyrazen na temat &m].nch Emdcrni.r}c: malo showr, Slowmictan denwllrdnin
Zakres osobowyeh 1 konkretnych WYTAZEria WYLCZONE Na pamics dnl:n'iln: do wypowi EC.|2I.__ _
—y . w celu podania proste; chociat z watpliwosciami 1
’ informacji w prostych peryfrazami. Zawsze na
sytuacjach = iycin codrennego. | aktualne, osobiste lub bliskie
lematy.
Ograniczone kontrolowanie Foprawnie utywa prostych l.'r:]al_kmn.:. I’Dmﬁnmﬁ w
Poprawnodé | kilku prostych, wynczonych na | struktur, ale jeszcze popelnia ;: Iﬁ;c E::Skn ur'w:r.an}t h
pamigt struktur gramatyeznych. | podstawowe bledy. rrnuc:; ; al tur, zwigzanych z
przewidyvwalnymi sytuacjami.
Moze kontynuowaé wypowieds
tak, 2 daje sig zrozumies,
Oddziclone wypowiedz Daje sig Frozumien pray chocia# preerywa, aby
preygotowane 2 gory. Wicle wykorzystaniu krotkach zaplanowac poprawnosc
Plynnosé praerw na #nalesienic WYTIEEN, WYTATE PrEcrwy, gramatyceng 1 leksykalng
odpowiedniego showa i1 poczgthowe watpliwosei 1 wypowiedz, preede wszystkim,
poprawicnie komunikacj. reformulacia. zdv wypowiada sig na
swobodny temat w diuiszym
okresie crasu.
Muoize nawigzaé kontakt w beznoéredni . Spontaniceny udeial w
sposob podstawowy, jesl: Frosta, rp;j;c [ WATIAE - roemowie na codzienne
roEmowea mawi pawoli, — F'“'Stc 1 podzicne tematy. interesujgee go lub naledgee do
wyrainic i powiarza zdania. Kritkn, wyminns = — #ycia codziennego fematy.
Interakeja Fawsze na tematy Twigzane z spolecznym, ale _hH' UIZYMARE | ) fodke pnwtnaau:'-'—uqﬁé
bezposrednimi F':'tml:_m“i h-":_' FOZTOWY. J_cdym: odpowinda wypowied: innej osoby dla
tematami bardzo codzennymi, Eﬂ"n‘:':;:l'l“ﬂgulf na prosic: potwierdzenia wzajemnego
FrOZUMICNIA.
; + ehé Jest zdolny laczyé sene
Podstawowe i proste laczniki i, ;‘;L”;:fiﬁ?;,f:;"* stivr | L rbtkich clementow,
Spdjnosd wiedy.. ) chﬁlkﬁw {i, ale, dlatego, zc...) wyraenionych 1 prostych, aby

utworzye linows sckwencyg
powlgzanych ze soba mysli.
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ZALACZNIK 4

Kompetencje jezykowe

Al

Al

Ogilna

Posiada bardzo podstawowy
zasth prostych wyrazen

Uzywa krotkich zwvezajowvch
wyraren w celu zaspokojema
prostych i konkretnych potrzeb:
dane o osobie, czyvanosct
codzienne, brak 1 potraehy,
potrzeha informacyi. Uiywa
podstawowych strubtur
syniaktyczmych i porozumiewa
sig posluguac sig zdamam,
grupami stow lub swrotami
WYUCZONYITI N3 pamige,

Posiada wystarczajgey iloge
clementow jezvkowych, aby
poradzié sobie | wystarczajgey
zasoh slownictwa, aby
wystawiac sig, z pewnymi
watpliwosciami 1 peryfrazami,
na tematy takie jak: rodaing,
FRInteresowania, praca, podroe,
aktualne wydarzenia, ale
ogramiczenia leksykalne sg

powodem powtorzen, a nawet

kompetencja | zwigzamych = danymi 'f’dm-“ﬂ!f sig do wlasnej osoby, | cwasami, trudnosei w
jezvkowa osobowymi 1 konkretnym innych osdh, tego co robi, sformulowaniu wypowiedz.
potrzehami. mie)sc, Pﬁﬁlﬂdﬂﬂlﬂ- itd. [ryspomuje wystarczajacy iloscia
Dysponuje zakresem clementow leksykalmych, aby
pndstw.rc:rwyth :In.'m:_nlc':-w opisac nieprzewidywane
_1-;1].-&1:1'_0-‘3!:‘[‘! _pDI'P-'ﬂJEJE.E'!-’E'h na sytuacje, aby wythumaczyé =
'Bli!fl'!l': sobie w dnqucych g umiarkowang dokladnosciag
przewidzieé sytuacjach rycia podstawowe punkty jakie)s
Cﬂdi_lmﬂ'ﬂgﬂ> choc, na ogal, myili lub problemu, a takee, aby
musi dl:.uﬁln.snuwm': wypowied? | wyrazad pozlady na tematy
1 szukad shiw, abstrakeyne lub kulturalne,
takie jak muzyka 1 film.
Posiada slownictwo Pﬂﬁmt!a wystarczajaee
. . shownictwo do wyrazania sig,
wystarczajgee do wyrazama by cosgcm pergl na
podstawowych potrzeb YWRIHE 1 peryltazy,
L . wigkszosc tematow dotyczacyeh
komunikacyjnych 1 do . - ;
raspokoienia prostvch h codziennego #ycia, np.: rodeimy,
pokol prostych potrzc Finteresowan, pracy, podriy i
Kompetencia J_-*nsla_da ppdﬁtaﬁn‘m,‘ zasob show | koniecznych liﬂ' PrEczycli aktualnych wydarzen, Okazuje
pe 181 5 adan rwinzanych z Posiada stownictwo -
leksykalna . ” - wystarczajace do paradzenia dobrg mnajomosc podstawowego
fyTnd gyiuacpmi, . . sbownictwa, ale nadal popetnia
sobic przy zwyczajowych wazne bledy, prey wyradaniu
crynnosciach 1w codziennych S » PEEY W)
. o bardzie) skomplikewanych
transakejach, obejmujacych e ) S
Fnane sytuacje 1 tematy. mydli lob kicdy podcjmujc
! i readkie tematy 1 sytuacie.
£ umiarkowany poprawnoseiy
WEYWa Tepertuar cegsio
uzywanych “modeli™ 1 struktur
Fwigzanych z sytuacjami
dajgeymi sig preewidzies. W
Poprawnie uizywa kilku prostych | svtuacjach mdzllcnn'_-‘rl:'h
Kompetencja Wrykazuje umiarkowans struktur, ale nadal POMIIMICYE HE; 2 '-ﬂ'_ﬂlﬂTkﬂ“'mﬂ
gramatyezna kontrolg kilku prostych strukiur | systematycenie popelma POPTRWROSCIE, N ogi F"F'-‘““dﬂ
) ) gramatycznych 1 syntaktyeenych | podstwwowe bbedy (crasy, dobry stopien DpaRWAN
w ramach wynczonegoe zakresu. | zgodnocr...); mimo to gramatyki, choe TN G
wiadomo, co probuje wyTazic. ewidentny wplyw .1}:33"‘1
ojczystego. Popebnia bledy ale
wiadomo, co prabuje wyrazic.
Kompetencja | Jego wymowa, obejmujaca Jego wymowa jest na ogdl Jezo wymowa jest wyraimie
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opgraniczony zakres wyuczonych
show 1 zdan, jest zrozumata z ) )
pewng trudnoscia, dla WYStITCEL|ge0 u'.'_"rrai'na 1
fonologicena | rozméwedw nalezacveh do te) zmzu.mmhu.. choc posiada
samej grupy jezykowej, do wyrazny ohey akeent 1

ktére] nalezy uytkownik bads rozmdwey, od czasu do czasu,
— Proszi o powtorsene.

srozumiata, chociaz crasami
wyraznie shychaé jego oboy
akcent 1 sporadyeenie popelnia
bledy w wymowie.

Al A2 B1

Kompetencja | Zapisuje wyrazy czesto wrywane | Lapisuje krothke dania | Aapisuge teksty, kidre zamwyora)
ortograficena | 1 krotkie zdania (proste maki lub | dotyczgee spraw codmennych | s3 calkowicie  zrozumiale.
|nslru|u:_ic, marwy codziennych | (np. wskazowki, jak dotrze¢ w | Ortografia,  interpunkeja 1

preedmiotiw, naewy sklepaw), a | jakies migjsce). struktura wypowiedz sq prawie
takze utartych, czesto uzywanych | Pize z umiarkowang | zawsze WYSLATCZH)3Co
zdaf. Potrmfi preeliterowad swij | poprawnoscia {ale mie | poprawme, aby mogly  bye
adres, obywatelstwo 1 ne dane | konieczmie  wivwapge nomm | Zrozumalke.

osobowe. ortograficenych) krotkie slowa,

ktorych uiywa zarwycza) prey
wypowiede
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ZALACEINIK 5

Cwiczenia i strategie w méwieniu

Al

A2

Prosty opis lub przedstawienie
osob, wamunkow #vea  lub

Jest w stanie preeprowadzic, me
wigledng phnnoicia, prosty

L Proste i niepolaczone ze sobg | pracy, zajgé  codziennych, g ) .
!-I-urv_nc!m zdama  dotvezgce  osdb 1 | reecey, ktdre lubn lub, ktorych Upls  rwlimmy = roimym
ogilnie o . .. | mteresujgoymi go tematami,
i MiE|se. mie lubi, przy pomocy krotkiej shviniac ic iako lini
listy zwrotow lub  prosiych k » .'Iﬂj Ik ) owa
ey sekwencje elementaw,
Proste opisy rodmych
mwyczajowych  spraw w
eakresic  jego  specjalnoéci.
Umiarkowana phynnosc
W prostym zakresie opisuje | prostych opowiadan i opisdw
swi rodzing, wanmki #yoia, | wedlug  liniowe)  sekwency
naukg i praca. Opisuje osoby, | elementow. Szozegolowe
Ouisnic sichic sameso. mdwi o miejsca, wykszatlcenie 1 stan | relacje dotyezace doswiadczen,
Monaolog: opis sv.l::.-:m] z I- . ?Imiciﬂ:u posiadania.  Przy  ueyeiu | opisywanie ucrue 10 reakeji
doswiadczen . . : prostegn  opisowege  jezvka | Opowiada saczegoly
zamicszkania = - T L i
] ’ dokonuje krotkich wypowiedzi | niedajacveh  sig  praewidziec
na temat przedmiotow, stanu | wydarzen (np. wypadkow).
posiadania | porownan., Opowiada fabulg ksiazek lub
filmow, opisujge swe reakcje.
(pisuje marzenia, nadzieje 1
aspiracje. Opisuje wydarzema
realne lub wyobrazone.
Opoanada historie.
Monalos: Krotkie  arpumentowanie 1
a i umrn:i;'l wyjasnianie swych pogladaw,
ik } plandw 1 daalan.
Lm?z:ﬂcmn: hm::_:pnwlrdz: Kritkie, s wiczone
Wypowicdzi przewidywalneg) 1 wyuczone) ::I'];nm::ljzf; . nn: ;;1::::’
publiczne tresci, FTozumiale dla e I8 .'Eﬂ T
shuchaczy, ktorzy sa zdolni do ;‘Lﬂmljkzmzum_m 2 [PITRTRG
bmrcntmei, ezo akcentu 1 intonac)i
Korotka, PrEvEotiwana
Dokonujc kitkich prezentacja na temat zwigzany
istawowych HESC _5pfc|aJr||:-§ﬂm na t}r!r
Jest zdolny do przeczytania | preeéwiczonych prezentacji na bﬂ“:::;ﬂ:; T‘H}ZE:J:Z:
Przemdwienia | krothiego, precéwiczoncgo | tematy ® #ycia codzmiennego. !p?'raznn: . l.Irl'I.'I.IEI.'kH-'I.'l.'.;-H
wezesmic)  komunikatu  (np. | Odpowiada na krotkic 1 proste g ql.zn:iz

przedstawienic rozmowey ).

pytania, jesh  sig je mu
powtarza 1 pomaga W
sformubowaniu edpowiede.

dokladnosclg.  Jest w
odpowiedziet na  dodatkowe
pytanie, ale modiwe, xe
poprosi o ich powldrzenie.
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LZALACZNIK 6

Cwiczenia i strategie w sluchaniu

Al

Al

1

Rozumie bardzo wolne
wyporwicdzs, wypowiedziane 2

Rozumie zdania 1 warazenia
dotycrgee napwarmejszych,
bliskich dziedzin (podstawowe

Rozumie podstawowe mysh
jasne] wypowiedzl,
sformulowane) prey uFyciu

Stuchanie . A informac)e o swoje) osobie, jezyka standardowego, na
s uwaga | wystarczajacg iloscig ) . .
ogilnie = L rodzinie, zakupach, migjscu tematy Iwiazane ¥ Zyvcicm
preerw, aby preyswoic sobie . nk od kot
b EnaGis: IEI'I'IICSI‘:J.:I‘.IIB],.FK!j warunkiem, | codziennym szkoly, czasem
e wypowieds jest wymawiona | wolnym, w tvm krotkie
wyTaznic 1| powoll, opowiadania,
Rozumicnie Ma ogdl moie sledzic glowne
val diugsze), prowadz
rozmow migdzy Wekazuje temat rozmowy, pod ::E’kr.h ni:l:rzrf::l:bal ) gnfl
rodzinymi warunkiem, d= prowadz sig j3 il ¥, por .
. . . . L warunkiem, fe prowadzi sig j3
uiythkownikami powoli 1 wyrainie. o .
corvka WYTEZNIE | UEYWAJEC JgEvka
JeE) standardowego,
Rozumie ogilny zarys krotkich
1 prostych wypowiedzi na
Slochanie FIane mu tematy, pod
konferencji i warunkiem, #e ich sposob
prezentacyi wymowy jest standardowy 1
WYTEZNY, | Z¢ prezentac)a jest
prosia.
Rozumic: ghiwne mysl Rozumic proste informac)c
. i Rozumie mnstrukcje, ktore krotkich, jasnych i1 prostych prostc .
Stachanie ! : L . techniczne, np. instrukeoje
L thumaczy sig mu powoln 1 wiadomosci 1 wypowiedzi. .
ogloszen i S . . . . driatamia cresto ukywanych
. L. uwazmie, i sledx proste i Rozumie proste instrukcje . ) ; .
instrukeji L o - .. urzgdzen. Jest w stanie sledzic
krotkie wskazowka. wyjasniajgee, jak dojsc z . .
. . ) . szczegitowe wakazowki.
jednego migjsca w drugie.
Kozumie 1 wycigza L .
podstawowe infimucj: z [{Flzumlc gl'.c"n:'-'nl.: mySli .
kn':-t.kin:h fraementow maera wiadomoscl radiowych 1 innych
Sluchanie 5 =0 prostszych nagran,
‘e dotyczacych spraw . .
refrasmisji i codzienmveh i poruszajacyveh iematy = yeia
nagrai ]']I.'..ECWIdT‘WEII‘I}'E‘h codziennego, wypowiedziane
wicdzia 'ch‘ wolii umiarkowanie powaol 1
ﬁmnic. e po wyTaznic,
Borumie duio filmow, w
ktorveh nosmkiem fabuly jest
akeja 1 elementy wizualne, w
Jest w stamie wyrdzme, kiedy ks nlfl “"-"""?“"“.'d"“ SIE W
MO temat w SPOsOD WyTHZy | na prostym
Rozumienie . .. . poziomic jgeykowym.
R wiadomosciach telewizyinych . A .
audio-wiznalne Wiylapuje ghowne mysli

ma pojecie o glowne) jego
trescn.

programow telewizyjnyveh na
tematy codzicnne, kiedy
wypowiadaja sig w mich
umiarkowanic powaol: 1
wyTaznic,
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LZALACZNIK 7

Cwiczenia i strategie w pisaniu

Al

Al

Pisanie ogolnie

Pisze proste 1 mepolgezone ze
sobg wyrazema 1 zdania.
Lacry je ewentualnie
Igcznikami typu “1°, “wige™.

Pisze seng prostych wyrasen 1
zdan, polgczonyeh ze sobg
prostymi bczmkami, takimi
jak <17, “ale”, “dlatego, #e™.

Piszc proste 1 spojne teksty na
codzienne tematy w ramach
swych zainteresowan, lgczac
seng rigmyveh, krotkich
elementow w sekwencje
limiowa.

Pisamie tworcze

Pisze proste wyrazenia i
zdania na swa) temat 1 na
temat wymyzslonych postaci, o
tym gdwie mieszka | czym sig
Zajmuje.

Pisze cigg prostych wyrasen |
zdan na temat swoje) rodziny,
warunkow Fycia, nauki. Pisze
krathke 1 proste wymyslone
biografie 1 krathkie wiemsze o
osobach, Pisze na temat
codaiennych aspektow swego
otoczcnia, urywajac zdan
polaczonych: osoby, migjsce,
jakies przesycie...

Prsze krothae 1 seczegolowe
opisy dotyezace licenych
codziennych temataw
dotyczacych jego
specjalnosol. Pisze o
doswiadezeniach, opisujac -
w tekstach prostych 1z
zachowamem struktury -
uczucia 1 reakecje. Opisuje
konkretne wydarzema bub
ostatnio odbyty podrs,
prawdziwg lub wymyslona.
Jest w stanie napisac
opowiadanie,

Sprawozdania i
WYPracowania

Pisze krotkie sprawozdania,
zachowujae previete formaty,
mwlerajace informacye o
codziennych wydarzeniach 1
motywach pewnych dziafan.
Pisec krothac 1 proste
Wypracowania na inferesujace
£0 tematy. Jest w stanic
streszezac, preckazywac i
podawac swe opinic =
umiarkowang pewnodécig,
odnosnie konkretnych
wydarzen rwigzanych z
#yciem codziennym,
Fwyczajowym lub me,
wiascrwym jego specjalnosct.
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ZALACIZNIK 8

Cwiczenia i strategie w czytaniu

Crytanie w cela

slowa | wyTadenia pojawiajace sic

Al Al Bl
Rozumie kritkie 1 proste teksty, L i
crytajac zdanie po zdani, It-nzumm eririkcie | prmiu:. teksty Czyia proste teksty o konkretnyvch
Crytanbe wychwytujge nazwy ZAWIETHjAce C2gsto uzywane wydarzeniach zwiazanych z je;
. : - ’,s‘c ! . sbownictwo 2 Fycia codziennego, " s s T Jego
agdlnie podstawowe showa | wyrazenia Fwiszane z lub wsnélne dla specjalnodeis 2 zadowalajgeym
CcHAEsio Wwrywane i w ragic m:i:l;gu miql]f'f:arndnx;'zn POZMIMEN ITOAUMIENE
potrzcby powiarzajac lekiure. ) -
Rozumie proste i latwe listy . L ] ..
osobiste. Rozumie podstawowe RT“"?‘; m:i:}ﬂszn“uﬁ:;]:
Czviani Rozumie kritkie 1 proste cresto wykorzystywane typy pe gl:ul poi Js“.:h' ¢ ’
Eyanse wiadomoéci na kartakach listow i fakséw (formularze, seshistych, w gposih
korespondencji Lo . . wystarczajgey do wymiany
pocztoaryich. amdwicnia, listy potwicrdzajaee, L
itd.}) na tematy z Zycia korespondencyi  jakims
o : przyjaciclem z zagranicy.
COWZI TS 20
Lnajduje specyficene i
preEcwidywalne mformacie w
czesto spotvkanych matenatach
pisanych, takich jak: oghoszenia,
materiaty reklamowe, karty dan, Inajduje i rommic wadne
spisy | rozkiady jazdy informacje w materalach
Znajduje specyficene informacje misanych codaennezo wkytku,
wospisach 1 wydzicla informacje, takich jak: listy, katalogi, kritkic
Rozpoznaje podstawowe nazwy, ktire) szuka (np. potrafi woywad dokumenty uragdowe

ksigke telefonicena w celu

fnajduje informacje, kidrych

orientacji na szyldach 1 w cagsto malezicnia jakic)d wshogi). sruka w dhueyszch tekstach |
apaotykanych sytuacjach. Rozumie znaki | napisy poirafi rozpoznad informacje
mapdujace sic w micjscach pochodzace z rddnych cxgsoi
publiczmych (ulice, restauracje, danego tekstu lub z réEnych
dworce kolejowe ) 1 migjscach tekstéw wcelu wykonania
pracy. Np. wskaziadki jak dojsé konkretnego zadania.
w jakies migjsce, instrukcje w
razic | osirmedenia o
nichezpicczenstwic
Rozpoamaje znaczace mysli
, : ; . prostych artykubiw prasowych na
P w!"ﬂ'.wujt - prostych Identyfikuje specyficzne tematy 2 dycia codziennego
Czytanie w matanalach pizanych o . . - e
) ! - . imformacje w prostych Rozpomaje ghiwme wnioski
prszubivwanin charakterze inforrmacyjuym i w . . . L .
infornancid kndfkich 1 proetych opisach ma.lt:naran:l] plsan}'ch._[al.: o kst a.r_g.l.m,:nlac:.qn;.-th.
n Y PN prevkiad: listy, katalogi i krotkic Rozpomaje ghivmna linig
ArgUmentiw spezeghlnie gdy zawicraja T - _
. . artykuby prasowe argumentacyjng presentowanych
ilustracje. . . . . .
icmatiw, chociad nie koniecznie
z werysikimi szczeodlami.
Rozumie zasady, np. zasady
bezpieccaehstwa, wyraione na
Rozumie piscmne wskazdwki, poziome prostego jeevka. . . )
Crytanie pod warnunkiem, de sg krdtkic | Bozumie proste instrukcje ﬁiﬂ:ﬂ?::;:?;;?mm
instrukeji proste (np. jak dojic z jednego dotyczgee czesto wdyvwanych ) Je dotycza &o
L . ; urzadzenia
micjsca w drugic) urzgdzea, np. telefonu :
publicznemo.
Identyfikuje na podstawie
kontekstu niemnane slowa
Wykorzystuje ozdlng myél dotyezace interesujgeyeh go i
Identyfikacja maczenia krotkich tekstow i zwigzanych z jepo specjalnodcig
kwestii wypowiedzi, ponusrajacych tematiw. Wninskuje z kontekstu
Eluczowych i konkretne tematy codzienne do Fnaczenie nicznanych skiw i
wiinskiw whniskowania z kontekstu dedukuje mnacrenic zdaf, pod

maczenia shiw, kibrych nie ma.

warnmkicm, #¢ porszany temat
jest mu Znamy.
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Al Al Bl
Preckamije informacie | mysl na
tematy konkreme i abstarkeyjne,
sprawdza informacje | wyjasnia
kwestie  umiarkowang
Interakeja . . - . Pisze krdtkic | proste wwagi na dokladnoscia. Pisze osobiste listy i
pisemn:a f;?ﬁ;;?ﬂ;gﬁ'fﬂ;gﬂm:c tematy zwigzane  bezpodrednimi wiadomosei, w ktérych pyta o
ogilnie T - poirzehami proste informacie o bezpodrednim
charakterze lub je preckazuje,
uwidaczniajac aspekty, ktdre
Uwaka 73 wainc.
Pisze listy osobiste, w ktdrych z
pewnymi sRceegilami opisuje
dodwiadcrenia, ucawcia i
. I . Pisze bardzo proste listy osobiste, wipdarzenia
Pisanie listgw | | krotkie | proste kartki w kidrych dzigkuje za coé hub Pisze listy osobiste, w ktérych
paciowe. usprawiedlivwia sig informuje | wyrasa poglady na
tematy abstrakeyine lub
kulturalne, na prevkiad: muxyka,
film
Pize wiadomodel zawicraggoe
proste informacje o bezpodrednim
Lapisuje krdtkic | proste d‘”.ihl.:.m:‘ :1F:i|:rw:u!.-'an|: do
. Fapisuje liczby i daty, swoje imig, | informacje pod warnkicm, &e pryjaciol, aeib ﬂﬁz'.nn“h ‘o
Ui, ) ) o S . ) obshuga, navczycieli | innych osdh,
windomodci i | OPYwaelawo, adres, wick, daty | mode poprosic o ich powtdrzenie. | oo v el o 2yciu
urodzenia lub preybycia do Pisze krdtkie | proste wiadomiodci . L o
formularze daneoo krai ch zwi I codaennym, podkreilajge w nich
zo kraju o sprawach zwigzanych z - ; - -
drieckzing bezpodrednich potrzsh, | "¢ di niego sspeldy. Zxpisuje
wiadomosei, w ktérych prosi sig o
informacje | wyjasnia problemy
lest zdolny do zapisania krotkich
tekstdw drukowanych lub
napisanych wyraznym pismem Streszcza krdtkie fragmenty
Jeok ooy do zepiswais l.'ld.nqr:zn}m Roozumie i ndmana infmmacj:l Fi lﬁZ!'L]."ch e i
Przetwarzanie | oddzielnych show i krétkich ﬁil:!'i.'fi. i Lluc.zm.-i: wiyraenia lub ﬂm:ﬁa:z.g_u: dla inmej osohy.
tekstiw tekstow wdrukowanych w krbtkic zdania pochodzacez | Dokonuje prostych paryfraz
siandardowym i'm'm-a:h: krdtkich Dtk:ill:l\.\:' rmieszezgeych sic | krdtkich t'ra!gmmu::w !:-ls.nng.-'ch\
w ramach ograniczonych wykorzystujae slowa | porzadek
kompetencji | doswiadezen, wyraziw tekstu oryginalnego.
typowych dla ucznia.
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ZALACZNIK 9

Przyklad calo$ciowego sprawdzianu ze sluchania i méwienia.

Sprawdzian zostanie przeprowadzony w formie nastgpujace] po sobie seril zadan, w
ktorych wykorzysta sig wyrozniajace ucznidw rodzaje wypowiedzi. Przy kazdym zadaniu,
nauczyciel zaobserwuje 1 oceni poziom kompetencji kazdego ucznia, Kidry
odzwierciedlony zostanie w tabeli, zgodnie z opisem wypowiedzi ustne] (mdwienia),
znajdujacym sig¢ w zalacznikach 2, 4, 51 6. Dla kazdego opisu zastosuje sig skale: “nigdy”,
“prawie nigdy”, “prawie zawsze”, “zawsze”. W wyniku oceny ustali si¢ poziom, na ktérym
znajduje sig kazdy uczen (Al, A2, BI).

Etap I: Rozmowa wstepna

Po odpowiednim powitanin sig, rozpocznie si¢ dialog miedzy nauczycielem i
uczniem/uczniami, dotyczacy danych osobowwch: imig, wiek, pochodzenie, miejsce
zamieszkania, odbyta nauka, czlonkowie rodziny, jezyki, ktore zna, itd.

Etap 2: Rozmowa miedzy uczniami
W parach lub szerszych grupach uczniéw mozna przeprowadzi¢ niektore z nastepujacych
aktow mownych:

# Przedstawianie sig 1 przedstawianie innej osoby (sov, me llamo, mi nombre es / éste
es, se llama, te presento a...)

# Pytanie o godzing i1 udzielanie odpowiedzi.

# Proszenie o pomoc 1 udzielanie pomocy (jove!; por favor, ;me puedes...? / Por
supuesto, lo siento, no puedo...)

# Skiadanie sobie wzajemnych zyczen z okazji urodzin, Bozego Narodzenia, czy

nowego roku 1 gratulowanie uzyskania dobrej oceny, itd.
# Wryjasnianie i pylanie z jaka czestotliwoscia wykonuje sig okredlone czynnosci
(wychodzenie wieczorem, granie w pitke noZzng, ezyvtanie prasy, ogladanie telewizji,
czytanie ksigzek, dzwonienie przez telefon, etc.). Wyrazenia: siempre, casi siempre,
todos los dias, muchas veces, muy a menudo, a menudo, cada..., una/dos.. veces
por._..
Wyrazanie mozliwosci 1 zakazow (deptanie trawnika, posiadanie kota, karmienie
ptakdw, prowadzenia powyze) ... km, palenie, przechodzenie przez ulice, rozpalanie
ognia, itd.) Wyrazenia: se puede, es posible, estd permitido / no se puede, festd)
prohibido/~a, etc.
Wyrazanie gustdbw 1 preferencii 1 udzielanie odpowiedzi na temat gustow 1
preferenc)i (gustar, encantar, preferir, no soportar, detestar, odiar, efc.)
Ustalanie  spotkania:  zaproponowanie spotkania’/ odrzucenie  spotkania/
zaproponowanie nowego spotkania/ akceptacja spotkania/ ustalenie spotkania.
Zapraszanie 1 odpowiadanie na zaproszene.
» Zaproponowanie zaproszenia (na lody, jakis napdj, do kina, do rozegrania
meczu...)

AT

AT

AT

AT
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« Przyjmowanie zaproszenia‘odrzucanie zaproszenia.
« W przypadku przyjecia, ustalenie spotkania.

Etap 3: Poszukiwanie informacyi {telefonicznie lub osobiicie)
# Wykonanie rozmowy telefonicznej:
« (Odebranie telefonu (;Diga?, ;digame?, ;5(7)
« Pytanie o dana osobe (estd?, jpodria/puedo hablar con..., por favor?)
» Odpowiedz: osoba zainteresowana (si, sov vo); inna osoba (un momento...)
« Prredstawianie i przedstawianie sig ([ de parte de quién? / Soy; de parte de_..)
» Jesli jest nieobecna, pozostawienie wiadomoscl.
«  Trudnosci z komunikacja (;Puede repetiv?; Hable mas alto, por favor; ;Me
oves? No, no te oigo bien...)

»  Uzyskanie informacji na temat rozkladu jazdy: pociggdw, samolotow,
autobusow; godzin otwarcia sklepow, restaurac)i, urzedow publicznyveh, kin,
godzin koncertow, wydarzen sportowych.

» Dokonanie rezerwacji biletow na pociag lub samolot.

» Uzyskanie informacji o cenie produkiow (pamarancza, buty, ksiazki, itd),
ushug (naprawa zegarka, obciecie wlosow) lub konsumpeji.

Etap 4: Przedstawienie | argumeniacja
= Moy pokoj:
» Na tablicy rysuje sie w ramce nastepujacy pokaj:

| i
STOL
TV

R

KOMPUTER E

LOZKA G
A

2

SAMOCHODZIKI |
ADIDASY
SFAFA
ZABUDOWANA

»  Dwa razy odczytuje sie nastgpujacy tekst, aby uczniowie mogli w trakcie
shuchania narysowaé calkowity plan pokoju:
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Kiedy bytem maty spatem w tym samym pekoju, co mdj brat, Byt to pokdj
dredniego rozmiaru, niezbyt duzy, ale wystarczajocy dla nas dwdch. Drzwi
pokoju byty bigte, a naprzeciw nich znajdowato sie okno z metalowymi pretami,
poniewaz mieszkaliSmy na czwartym pigtrze, Po lewe] stronie od drzwi
znajdowata sig¢ zabudowana szafa, gdzie chowaliSmy nasze ubrania. tdzka
miescity sig przy 4cianie z lewej strony. Bylo to #5zko pietrowe zrobione z
czerwonego i niebieskiego metalu, ktére robito sporo hatasu przy poruszaniu sie,
Po prawe) stronie pokoju znajdowat sie duzy regat, z czerwonego metalu i
biatego drewna, przykrywajacy prawie cabq Sciang. Na regale ukfadalismy
ksinzki, zdjecia, zabawki i wiele innych rzeczy. Pod oknem byt stét do uczenia
sie i czytania, Na stole zawsze bylo petno ksigiek i papierdw, a takie maty
telewizor i komputer., Mdj brat i ja byliSmy strasznymi baloganiarzami i
zazwycza| pozostawialiSmy wiele rzeczy porozrzucanych po podiodze: adidasy,
pitki nozne, a takze kolekcje samochodzikéw mojego brata, Mdj brat i ja czesto
bawili$my sie na podiodze (ktéra byta keloru niebieskiego) tymi samochodzikami
i takie biliSmy sie o nie, i wtedy przychodzit mdj ojciec lub matka, zeby
powstrzymaé béjke. Sciany byly peme plakatéw: najpierw Madonny i Duran
Duran, potem Boba Marley a i Metaliki. Przez okno nie byt widac ulicy tylko
inne budynki, ale mnie podabat sie mdj pokdj.

» Na zakoficzenie, kardy uczefi usinie opisuje swdj pokdj, podczas gdy
pozostall uczniowie rysujg jego plan.

# Gra“Opowiedz 0.
» Gra sige przy uiyciu dolaczone] planszy, kostek 1 plonkow, w niezbyt
licenych grupach (maksymalnie 4 lub 5 osob).
» Nalezy przesuwac sie po planszy 1 dotrze¢ do mety. Gracz musi
wypowliedzied sie na temat wskazany na polu, ktore mu wypadlo. Mozna
wyznaczyc minimalny czas wypowiedzi.
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Lo gue menos me gustaba/ To co najmniej lubitem

MI ROPA AHORA ¥ ANTES./ MOJE UBRANIE TERAZ | DAWNIEJ
Mis amiges de la infancia./ Moi przyjaciele z dziecinstwa.

Mi ciudad ahora v antes/ Moje miasto teraz 1 dawnie)

Mi primera casa /Mdj pierwszy dom

Mi primer coche./ Méj pierwszy samochod
Lo gue mas me gustaba/ To, co najbardzie] lubilem
Mi ultimo trabajo / Moja ostatnia praca

Mis profesores / Moi nauczyciele

Mi colegio/ Moja szkofa

Mis asignaturas / Moje przedmioty
Mis vacaciones con mis padres / Moje wakacje z rodzicami
Mis animales / Moje zwierzeta
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# Drzewo rodzinne
« Nauczyciel czyta nastepujacy tekst, a uczniowie uzupelniajg drzewo
rodzinne odpowiednimi imionami:

Fernando i Mercedes maja jednego syna, Juana, ktdry jest najstarszy, i dwie
cdrki, Julia i Ana. Juan jest kawalerem a Ana panng, Matomiost Julia jest
mezatka, jej mezem jest Jesis i majq jednego syna, Pedro, i jedng cirke, Paula,
ktdrzy sq siostrzefcami Juana i Any,

» Na zakonczenie, kazdy opowiada o swoje] rodzinie
# Debata w balonie:

« Kardemu uczniowi przydziela sie jakas postac: polityk, artysta, lekarz,
inzynier, muzyk, ksiadz. ..

« Mowi sie im, ze podrozuja balonem, | Ze grozi im niebezpieczenstwo
smierci, poniewaz balon nie moZe uniesé cigzaru wszystkich pasazerow.
Jesli jeden z nich nie wyskoczy, balon spadnie na ziemie.

s Ich zadaniem jest debata w celu podjecia decyzji, kio powinien wyskoczyc.
Kazdy przedstawia argumenty potwierdzajace wage swego zawodu, aby nie

by wybranym.
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Erap 5: Wspdlpraca skupiona na fednym celu

Przedtawia sie uczniom niektére 2z nastepujacych zadan komunikacyjnych do
przeprowadzenia, na terenie szkoly, dzigki wspolpracy | porozumieniu kilku z ucznidw:

# Poproszenie o informacje 1 przedmioty znajdujace sig w sali. Drugi uczen powinien
odpowiedziec¢ lub wreczyé przedmioty.

# _Orientacja: jeden uczen wysyla drugiego w jakies miejsce w szkole 1 wskazuje mu
droge. Jesli jest to mozliwe, nalezy udzielad wskazdwek przy korzystaniu z planu
szkoly.

# Udanie sie do Kierownictwa ds. dydaktycznych, Sekretariatu, itp, z prosha o plan
lekeji, godziny zajed dodatkowych, itd.

# Omrzymanie instrukcyi dotyczacvch specyficznych zadan z jakiegos konkretnego
przedmiotu objetego planem nauczania ucznia.
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ZALCEINIK 10
Przyklady sprawdziandw z pisania
Wskazowki (Poziom A1)

Polgezyd obrazki ze stownictwem z ramiki:
——

am) o
ol pl

a. girar a la derecha b. seguir todo recto
¢. cruzar la calle d. coger / tomar la segunda calle a la izquierda
Daty (Poziom A1)

Uzupetni¢ daty brakujgcymi literami:

15/6:elg_mc_dej_n_o f2i83celd_ _d f br__od_m__
no toso__ taytr__

My elw__d m_x

2 J/8/0ltelv_ mt d_ag  od_d_s

0
25/ 1elv__ ti__n__d_di___m_r_ m_lu_o
1980:m _ n_ v _ci_nt_soch_nt_ ; S0/ 199% eldi e mw_ d_oe e
d m_In_v__ sm_v_
I565:m_ _qu__ en_ s s _ 1_y_ ¥n_ v _

nc
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Oddzielanie wyrazow (Poziom A1)
Napisat ponownie zdania, oddzielajgc wyrazy:

a) LACOMIDAESTABAMUYBUENA

b) LACAMAESDEMADERADEPING

¢) DURMIOLASIESTADESPUESDECOMER
d) PORLATARDEFUEALCOLEGIO)

Zaimek osobowy, podmiot (Poziom A1)

Dodac podmiot dla kazdej z nastepujgcych form czasownikowych:
Vamos
aprendes
ordenas
elijo
pagamos
atrapa
lloran
repetis
dicen
esperas
leo
Juegan
mueven
huele
recojo
suefias
nadiis
colocamos
te acuerdas
callamos
cojo
prohibes
opinan
roba
seguis
rOMpemos
meto
llevas
ETILALS
duerme
encienden
bebes
puedo
quitamos
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Dom (Poziom A1)

Uzupenic nastepujacy tekst stowami znajdujgeymi sie w ramee:

| recibidor, dormitorio, despacho, cuarto de estar, ropero, cocina, comedor, bodega

Mormalmente vivo en un apartamento muy pequeio, pero ahora estoy de vacaciones con
mis padres en una casa de campo. La casa tiene dos pisos v una pequeiia

donde mi papd tiene muchos vinos. En el primer piso estd el cuarto de estar v el despacho.
Los dormitorios estin en el segundo piso. Ah, en el primer piso también estd el cuarto de
bafio.

Al lado de la cocina hay un pequefio donde comemos los fines de
semana o cuando tenemos visita, pero normalmente comemos en la .Enla
casa no hay . por eso guardamos las ropas en el armario.

El es muy amplio v agradable; alli hay un televisor, dos sillones v
un sofa. El es muy pequeiio y alli tenemos el ordenador y hay muchos
libros. El es pequefio y oscuro v tiene un perchero para los abrigos.
Mi tiene una ventana muy grande, dos camas y una mesita.

A jaki jest twdj dom? Opisz go tutaj:

Klasa (Poziom A1)

Przeczytad slowa z nastepujgeej ramki, podczas gdy wskazuje sie przedmioty w klasie:
ROTULADOR, PUERTA, BORRADOR, VENTANA,

PROFESOR(A), CUADEENO, CARPETA  ALTUMMNO,

ORDENADOR, PAPELERA, BOL [GRAFO, GOMA,
LAPIZ

MNastepnie zakryt ramke, aby uczniowie mogli znalezt stowa w ponizszej zgadywance:

ORDENADORDIBGLXHHCUPIJ B Z
CPNNTITOOGYVOPI KXAUAZBOX
A FCS 1T HDVTOUBDVGLOAPETLI
RGY A1 A ALUMNOATLI JIT LDEWPTIY
PHRWRFDBYULASS SHDUVGETLTETSGHSB
EHHRIBOIRIRADORSUBFULREZRP
TUoOoZ OME EDIJI OLAP 1T ZNIROAN
ABPROFEJ SORACFWRPOAOTFP
vuL ADZMDRDBUPUERTACGSOP
P CKP RMVENTANAHYTHCZNO

MNa zakorczenie, uzupednit nastepujgce zdania zlokalizowanymi wyrazami:
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El

sirve para borrar la pizarra

La

se usa para entrar y salir de la clase

En invierno, la
Los

debe estar cerrada

hacen sus tareas en el

El

se usa para las clases de informatica

La

sirve para borrar el lapiz

Los

llevan sus libros en la mochila

Enla

guardamos los apuntes

Enla

tiramos los papeles sucios

El

El

se puede borrar
nos ensefia muchas cosas

El

y el no se pueden borrar




Documento facilitado por Concepcién Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Lingiisticos

Zawody (Poziom A1)

Utworzye zdania, wykorzystujae slownictwo pojawiajgce sie w kazdej kolumnie, wediug przykiadu:

Przyklad: El ama de casa utiliza la fregona para limpiar el suelo.

PROFESIONES HERRAMIENTAS UTILIDAD
Ama de casa La calculadora Dingir el trafico
El termometro Escribir
La olla Oir el corazon
La manguera Grapar
Jardinero La pistola Medir la temperatura
El silbato Lavar la ropa
El lapiz Poner una inyeccion
La fregona Regar las plantas
PROFESIONES HERRAMIENTAS UTILIDAD
Médico La lavadora Cocinar los alimentos
Las tijeras Limpiar el suelo
Las esposas Sumar
La grapadora Disparar
Policia El fonendoscopio Cavar

Secretaria

La jeringuilla

La pala

Podar las plantas

Arrestar al criminal
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Oddzielanie wyrazéw (Poziom A2)
MNapisat ponownie zdania, oddzielajge wyrazy:

TOMARCUATROOCINCONUECESALDIA ANADIDASALOSCEREALESDELDESA
YUNO,LASENSALADASOMEZCLADASCONELYOGUR, ESUNBUENHABITOPORS
UGRANAPORTEENACIDOSGRASOSPOLIINSATURADOS MUYSANOSPARAELC
ORAZONYLASARTERIAS ADEMAS OTRACARACTERISTICAQUEHAYQUEDEST
ACARDELASNUECESESSUINTERESANTECONTENIDOENHIERRO.

Uporzadkowanie tekstéw (Poziom A2)
Uiozye prawidlowo kolejnost fragmentdw, tak aby otrzymad tekst przepisu na "tortilla de patatas”

Receta para hacer tortilla de patatas

Cuando las patatas ya estan blandas, se sacan de la sartén y se escurren de
aceite. Entonces se mezclan bien con los huevos batidos y se deja reposar unos 5
minutos.

En un recipiente grande (por ejemplo, una ensaladera, se baten los huevos (se
calcula un huevo por persona). Se echa sal

Después de un par de minutos en la sartén, se da la vuelta a la tortilla (cuidado
aqui, hacerlo al aire es dificil —si no sabes, utiliza un plato; es menos elegante,
pero mas seguro).

Es conveniente echar un poco mas de aceite a la sartén cuando se da la vuelta
porque, si no, la tortilla se puede pegar. Cuando la tortilla estad hecha por los dos
lados, ya se puede comer.

Se pelan y se lavan las patatas (se calcula una grande por persona). Se cortan en
laminas no muy grandes.

Mientras la mezcla de los huevos y las patatas reposa, se pica media cebolla en
trozos muy pequefios y se frie con un poco de aceite durante 5 ¢ 10 minutos.
Cuando esta lista, se echa a la mezcla.

Se frien las patatas en aceite abundante. Para hacer la tortilla es muy importante
que las patatas estén blandas y no crujientes. Para eso hay que freirlas a fuego
bajo y en una sartén tapada durante unos 10 minutos.

En una sartén poco profunda se echan 2 cucharadas de aceite. Cuando esta
caliente, se echa la mezcla de las patatas, los huevos y la cebolla y se frie a fuego
medio.

iBuen provecho!
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Bank (Poziom A2)
Sklasyfikuj podane wyrazy | wyrazenia w tabeli ponizej:

un talon un talonario un cheque el saldo una sucursal

ingresar dinero sacar dinero un crédito cambiar divisas la nomina

una cuenta corriente una cuenta de ahorro una tarjeta de crédito un extracto
los intereses hacerle una transferencia a alguien tener los recibos domiciliados

Operaciones bancarias Objetos Otros

Matematyka (Poziom A2)
Rozwiazat nastepujgce zadanie matematyczne:

Na przyjecie urodzinowe, kidre ma miejsce w listopadzie, Alba Maria wydala 9,50
euro na napoje (soki, kaktaile) 1 24 70 euro na jedzenie, aby po lekejach zaprosié
wszystkich swych przyjaciol.

Ile pieniedzy kosztowalo ja to przyjecie?

Utozenie kolejnosci wyrazéow w zdaniu (Poziom A2)

noche vuelvas no tarde esta

el comen Luisa pescado se Ana y
ciudad playa en no esta hay

antes notas entregan Mavidad las de
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Eaczenie par (Poziom A2)

Polgcz elementy z prawej strony z elementami ze strony lewej, aby utworzyé zdania z sensem:

Carlos v vo usted es de Barcelona, [ verdad?

Mi amiga Isabel pero soy de Zamora

Sefiora Vidal, 501s muy simpaticos

Tu marido y ti ;an siempre de vacaciones a
San
Sebastian

Inés v Pepe estudiamos en Salamanca

Yo vivo en Madrid, vive en Valencia

Uzy) dpowiedniego czasownika (Poziom A2)

Otocz kédtkiem odpowiedni w kazdym przypadku czasownik:

Como sabes, Carla [es / estd] mi novia. Ella [es / estd] estudiante en un instituto. Carla
[tiene / hay] dos hermanos: Anita y Ramon. Anita [estd / tiene] siete afios, Ramon [esta /
tiene] veinticinco.

Ramon [es / esti] casado. Ahora no trabaja. El [tiene / es] un coche muy bonito, pero vigjo.
Creo que el coche [es / tiene] més de veinte afios. El no vive con nosotros en la casa porque
[esta [ tiene] un apartamento.

Anita vive con nosotros, Ella [es / estd] morena v [es / tiene] el pelo negro. Su dormitorio
[es / estid] al lado del mio. En su mesita [hay / estin] muchos lapices de colores. Le gusta
mucho dibujar.

Zywnosé (Pozim A2)

Uporzadkuj slowa 1 wyrazenia z ponizszej tabeli wedlug ich znaczenia

pollo cordero Chorizo Pan Cerveza
sardinas bonito Jamon arroz ZUMOS
gambas mejillones Bollos pasteles freir
naranjas oranada Cacahuetes queso nata
plmiento lechuga almendras lentejas a la plancha
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Carne Pescado Mariscos Frutas Verduras
Cereales y deri- | Productos Lac-
Embutidos Dulces Frutos Secos vados tens
Legumbres Bebidas Formas de cocinar
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Prawidlowe uzycie form czasownickowych (Poziom A2)

Wyblerz poprawna forme sposrod zaproponowanych dla kazdego czasownika mozliwosci:

j=on las tres v media! j(Monrse) o . de hambre
{me estoy morando / me estoy moriendo /[ me estoy muriendo)

Mosotras (afadic) ..o, . los nombres que faltan a la lista
(estamos afadando / estamos anadiendo / estamos afadindo)

Las autondades samitanas (desarmollar) ... un programa de prevencion ante la
epidemia
(estan desarrollando / estin desarrolliendo [ estan desarmullando)

iCon tus comentarios (EETAVAT) ... la situacion!
(estas agravando / estas agraviando / estas agraviendo)

i WVosotros (hervir) oo las patatas a fuego lento tal como dice el libro de
cocina?
(estéis hervando / estais herviendo / estais hirviendo)

Mira por la ventana: jAMANECET) .....oei oo ereceeeeeee e eere e mseen e !
(estda amaneciando / esta amaneciendo / estd amenazando)

iQué distraido te encuentro! JEn qué (pensar) ..o ?
{estas pensando / estas pensiendo / estds prensando)

(CEVAT) e e un agujero muy profundo par plantar un arbol
{estoy cavando / estoy caviendo / estoy caveyendo)

Tenemos mucho suefio v por eso (bosStezar) ..o todo el rato
(estamos bosteciendo [ estamos bostezando [/ estamos bosteziendo)

Hay gente que (Zastar) ......oooooeevcenrinseceeseenens todo su dinero en tonterias
(estdn gastando / estin gastiendo / estd gastando)

iQué fantasias! T (SOMATY ..o e despierto
(estas sofiendo / estas suefando / estas sofando)

Tengo la impresion de que tu interés (decaer) ..o progresivamente
(estds decaiendo / estis decayendo / estd decayendo)

Creo que usted (lavar) ..o la ropa a una temperatura muy baja
(estais lavando / estd lavando [ estdis laviendo)

B o S muy SIncero contbigo
{estoy sido / estoy sindo / estoy siendo)



Documento facilitado por Concepcién Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Lingiisticos

Przymiotnik czy przystowek? (Poziom A2)
1. Uzupetnij puste migjsca przymiotnikiem (mal, malo, mala, malos, malas) lub przysibwkiem (mal):

Que tiempo hace!

;Qué te pasa? ;Te encuentras ..........coceeeveenenes ?

Ha sacado muy ..o notas

El equipo de aficionados era bastante ...

Este mifio canta muy ..o

Hay que tener cuidados con las ... compafiias
Tiene muy ..o modales

Felipe se portd ..o con nosotros

Esuna ..o persona

Esta frutasabe .........................

Llegasenun ..o momento

Pedrohahechouna ... inversion comprando las acciones de esa compaifiia

2. Uzupelnij puste migjsca przymiotnikiem (buen, bueno, buena, buenos, buenas)
lub przystéwkiem (bien):

Este pescado sabe muy ...

Esa obra de teatro era bastante .........................

El aire de la montafia me sienta ..............oocoooeiieens
e es Santiago!

Lalluviaes muy ....oooooovoiveeeeens para el campo
Este articulo esta bastante ..ol escrito
Noestdn ... de salud

Sus notas no eran ...

Aver Hizo muy ..o dia
[erersrnrssrmresrnsssrmresrnras noches a todos!

Tu amigo es W oo chico
Estonoestd ..o hecho

WNOES e trabajar demasiado

Este queso no huele ...
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Rodzaj (Poziom A2)

Uzyj rodzajnika el lub la przed nastepujacymi rzeczownikami :

________ tinel wooeooavenida oo fOLO

________ tigre SR ) | F-1 g weeenn. labio
________ Tamesis weeer Hiburon v leche
........ ajo weree@ncla wereenn. SOPrano
________ telegrama BRI ¥ 1

........ acera <o......hacha SO 111 F:1

________ mano ........hache oo S1TON
........ sed weeeeeeJAPON wereeeCOStUMbrE
________ alma B v 11 T e AVE

........ amor B | [ F: v dolOr
________ silla rereeen ACETO e angel
________ banco oo fUETZE B - ¢ (4] ¢
________ bocadillo weenn...fOCA -rer...publicidad

Uzycie odpowiedniego czasownika (Poziom A2)

Uzupeinit puste miejsca kardego fragmentu odpowiednim czasownikiem, z tych, kidre zaware sg
na poprzedzajgce] tekst liscie:

voy miro debo fumo sé necesito me siento bebo

Mi mujer se va a pasar una semana fuera. Magnifico. Va a ser una semana inolvidable. 5¢é
exactamente cuando ... despertarme, cuanto tiempo ... a estar en ¢l bafio
y cuanto tiempo me va a llevar preparar el café. También sé el nimero de horas
QUE s para lavar la ropa, planchar, arreglar la casa, llevar el perro a pasear,
hacer las compras v cocinar. No .............. por queé las mujeres hacen que las tareas
domésticas parezcan algo tan complicado, cuando lleva tan poco tiempo y es solo cuestion
de organizarse. El perro yv yo cenamos un filete cada uno. Son mds de las diez
Vo un coflac y ... un habano. Por fin, ... un poco la
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tengo digo necesito lavo limpio exprimo explico pienso noto ando

Es necesario revisar con mas detalle la programacion. Y ... hacer algunos ajustes.
Le e al perro que no todos los dias son fiesta, por lo tanio no debe esperar
entremeses en las comidas mi tres platos, que todavia ... que lavar. En el
desayuno ... que el zumo de naranja exprimida tiene una desveniaja: el
exprimidor debe ser limpiado cada wvez que se usa Me ... que
] la suficiente cantidad de naranjas para dos dias, asi ... el
exprimidor con la mitad de la frecuencia. Por cierto, no .........cccocvevveenee pasar la aspiradora
por la casa todos los dias, como mi mujer queria. Cada dos dias es suficiente. Y si
ademds .................... con zapatillas wle ... con un frapo las patas al perro, jse
termind la aspiradora! Me siento 6ptimo.

pierdo estoy puedo comienzo comprendo debo compro

En este mOMENLO ..ooovreriveeeceeeeeen a tener la sensacion de gque las tareas domésticas me
estan llevando mas tiempo del que imaginaba. Me digo que ... repensar mi
estrategia. S1 ..o comida lista en el supermercado, solo hay que descongelarla.
Y de este modo no tanto tiempo cocinando. No me debe llevar mas tiempo
cocinar que comer. jEs todo tan complejo ¥ me lleva tanto tiempo! No ...
preparando mas comidas complicadas para el perro. Mo ... por qué me pone cara
rara, pero /qué puedo hacer? S vo .o comer comidas preparadas vy listas, ¢l

también puede.

aliso paso gano puedo debo descubro compro me afeito duermo veo

Basta de zumo de naranja exprimido: ahora .................. zumo de naranja embotellado,
listo para beber. ¥ ... también que ... salir de la cama sin
desarreglar las sabanas ni la colcha. Rapidamente ............c.o....... un poco el edredon y ya
estd arreglado. Claro que es necesario tener un poco de practica v no .....ooeevvvvveneens estar
dando vueltas en la cama mientras ......................... Yano .ooooiiiien. todos los dias
porque realmente es una pérdida de tiempo. Asi ... preciosos minutos que
mi mujer nunca pierde porque ella no tiene barba. Y ..o también que no hay

necesidad de cambiar el plato cada vez que uno se sirve una nueva comida. El perro
también puede comer en un solo plato siempre. Al fin y al cabo, es silo un perro. Mota:
] la aspiradora una vez por semana, basta.
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almuerzo decido descubro doy me ahorro desayuno bebo ceno |

Basta de zumo de naranja: no ...................... mas. Las botellas son demasiado pesadas.
Hoy e salchichas (son perfectas por la mafiana), ...
salchichas (ya no tanto) v ... salchichas (jni pensarlo!). Luego ...
al perro una racion de alimento preparado en seco. Es nutritivo v no ensucia ¢l plato.
También ........ccoe..o..... que si ingiero la sopa directamente de la lata, ....ooooveveeeveerne. lavar
platos v cubiertos. Y ... dejar de fregar el suelo de la cocina. Me irrita tanto como
hacer la cama. Nota: el problema de las latas es que ensucian el abridor.

voy tengo me tumbo soy me visto prefiero echo decido me acuesto pienso

i Por qué me debo quitar la ropa cuando ... a la noche su de nuevo, a la
mafiana siguiente, ............ccoocoeveeenns ofra veZ? YO e pasar ese precioso
tiempo acostado, descansando, antes que perderlo desvistiendome y vistiendome, Tiene
otra ventaja, porque tampoco hay necesidad de usar mantas ni edredones, asi que la cama
esta siempre hecha. Le perro ensucia el piso. Le ..o, la bronca. Wo ................ su
criado. Curioso. Mi mujer me dice lo mismo de vez en cuando. Hoy es el dia de afeitarme,
PEIO RO oo ganas. La paciencia esta al limite.

De repente .......ooovoveeeveen. que tengo que preparar el café, limpiar la cafetera, después la taza
¥ la cuchara. Todo eso me urita. Por lo tanto, .....ooveneen a comer directamente de la olla,
encima de la mesa de la cocina, sin platos, cubiertos ni cualquiera de esas otras cosas
absurdas.

Mis encias estin medio inflamadas. Tal vez sea la falta de frutas, tan pesadas de cargar.
Hay un problema en la bafiera. Parece que la tuberia del desaglle se atasca. No me molesta
mucho, o, dejar de bafiarme. Nota: el perro v yo comemos directamente de la
nevera. Luego ..o en la cama con el perro viendo en la TV varias personas
que comen todo tipo de alimentos v golosinas. Se nos hace la boca agua. Ambos estamos
flacos y de mal humor.

hago arrastro empiezo como imagine siento me tumbo pierdo enciendo tengo

Esta mafiana .........cc.cocoveees algo del plato del cachorro. A ninguno nos gusta. Tengo que
darme un bafio, afeitarme, lavarme la cabeza y peinarme, darle la comida al perro, llevarlo
a pasear, lavar la vajilla, arreglar el dormitorio, hacer las compras, entre otras cosas, pero

3T fuerzas. No ..o nada de todo eso! Al cabo de un
71 (1 QUE CASL oo e la vision. El perro no mueve la cola v ni
siquiera ladra. En el dltimo acceso de supervivencia, ... al perro hasta un

restaurante. Comemos varios platos de buenas comidas, con vino, agua para el perro v
posire. Después nos vamos a un hotel. El cuarto estd limpio, arreglado y acogedor.
Luego oo en la cama sin quitarme los zapatos v ..o la tele.
Me parece que es la solucion ideal para las tareas de lacasa. Me ... que mi
mujer piensa lo mismo,
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Zaimki dzierzawcze (Poziom A2)
Uzupeinij niniejszg rozmowe odpowiednim zaimkiem lub przymiotnikiem:

Todos los dias discuto con Carla; no somos la pareja ideal, pero nos queremos mucho.

Esto que voy a contar pasa todos los dias. Carla no sabe donde estan ............ llaves y me
pregunta;

-Carlitos, jdonde estan ... llaves?

=Yoo no sé donde estan ... ... lNaves, ._................. Estian aqui.

Después pasa lo mismo con la ropa:

=Carla, _......... vaqueros estin sucios, jme puedes prestar ... .. ?

Y Carla me responde:

B 7 No. No

Cuando estoy cerca de la puerta de salida, le digo a Carla:

-Carla, por favor, ......._.... teléfono.

Carla me responde:
................ esta descargado, puedes llevarte ... .

Rozumienie tekstu: Rodzina krélewska (Poziom A2)
Przeczyta) nastepujgcy tekst | nastepnie odpowiedz na pytania:

Su Majestad el Rey nacio el 3 de enero de 1938 en Roma, donde residia la Familia
Real, que habia tenido que abandonar Espaiia al proclamarse la Repiblica en 1931, Fueron
sus padres Don Juan de Borbdn v Battenberg, Conde de Barcelona y Jefe de la Casa Real
espafiola desde la renuncia de su padre el Rey Don Alfonso XII, v Dofia Maria de las
Mercedes de Borbon y Orleans. Por expreso deseo de su padre, su formacion fundamental
se desarrollé en Espafia, a la que llegd por primera vez a los diez afios, procedente de
Portugal, donde residian los Condes de Barcelona desde 1946.

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con 5 A R. la Princesa Sofia
de Grecia, primogénita de 55 MM. los Reyes Pablo 1 v Federica. Tras su viaje de bodas, los
Principes comenzaron a vivir en el Palacio de la Zarzuela, en los alrededores de Madrid,
que sigue siendo hoy su residencia. En 1963 nacio la primera de sus tres hijos, S AR la
Infanta Dofia Elena, dos afios mas tarde S.A_R. la Infanta Dofia Cristina v en 1968 5 A R el
Principe Don Felipe.

Su Majestad la Reina Dofia Sofia nacid en Atenas el 2 de noviembre de 1938. Hija
primogénita de los Reyes de Grecia Pablo [ y Federica, su familia pertenece a una de las
(Casas Reales mas antiguas de Europa.

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con el Principe Don Juan
Carlos de Borbon v Borbon, y en los afios siguientes nacieron sus tres hijos: la Infanta
Elena el 20 de diciembre de 1963, la Infanta Cristina el 13 de junio de 1965 v el Principe
Felipe el 30 de enero de 1968. Tiene cinco nietos: Felipe v Victoria de Marichalar v de
Borbon, hijos de la Infanta Elena y su esposo, D. Jaime de Marichalar, Duques de Lugo, v
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Juan, Pablo v Miguel Urdangarin v de Borbon, hijos de la Infanta Cristina vy su esposo, D,
Ifiaki Urdangarin, Duques de Palma de Mallorca.

Su Alteza Real el Principe de Asturias, Don Felipe de Borbon v Grecia, tercer hijo
de Sus Majestades los Reyes de Espana Don Juan Carlos v Dofia Sofia, nacid en Madrid el
30 de enero de 1968 en la clinica de Nuestra Sefiora de Loreto. Recibidé en el Sacramento
del Bautismo los nombres de Felipe Juan Pablo Alfonso de Todos los Santos en memoria,
respectivamente, del primer Borbon que reind en Espafia; del Jefe de la Casa Real
Espafiola, su abuelo paterno; del Rey de los Helenos, su abuelo materno, y del Rey de
Espafia v bisabuelo Don Alfonso XIII. Fueron sus padrinos Su Alteza Real el Conde de
Barcelona Don Juan de Borbon v su bisabuela la Reina Dofia Victoria Eugenia.

Su Alteza Real la Infanta Dofia Elena Maria Isabel Dominica de Silos de Borbon v
Grecia es la hija mayor de los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos y Dofia Sofia, v ocupa el
segundo lugar en la linea de sucesion a la Corona, después de su hermano el Principe de
Asturias. Nacio en Madrid el 20 de diciembre de 1963 v fue bautizada en el Palacio de la
Zarzuela, siendo sus padrinos su abuela paterna, la Condesa de Barcelona, v Su Alteza Real
Don Alfonso de Orleans v Borbdn.

El 18 de marzo de 1995 se celebrd en la Catedral de Sevilla su enlace matrimonial
con Don Jaime de Marichalar v Saenz de Tejada, hijo de los Condes de Ripalda. Con tal
motivo, Su Majestad el Rey le concedid el titulo de Duquesa de Lugo. Tiene dos hijos,
Felipe Juan Froilin de Todos los Santos, que nacid el 17 de julio de 1998, v Victoria
Federica, nacida el 9 de septiembre de 2000, ambos en Madrid.

Su Alteza Real la Infanta Dofia Cristina Federica de Borbdn v Grecia es la segunda
hija de S5.MM. los Reyes de Espaiia, Don Juan Carlos v Dofia Sofia, v ocupa el quinto
lugar en la linea de sucesion a la Corona, tras el Principe de Asturias, la Infanta Dofla
Elena, Don Felipe Juan Froilin de Todos los Santos y Doila Victoria Federica.

Macid en Madrid el 13 de junio de 1965 v fue bautizada en el Palacio de la Zarzuela
por el Arzobispo de Madrid, siendo sus padrinos S.AR. Don Alfonso de Borbdn, Duque de
Cadiz, y 5.A R_ la Infanta Dofia Maria Cristina de Borbon y Battemberg.

Contrajo matrimonio con don [faki Urdangarin el 4 de octubre de 1997, en la
Catedral Basilica de Barcelona. Con tal motive, S.M. el Rey le concedio el titulo de
Duguesa de Palma de Mallorca. Tiene tres hijos, Juan Valentin de Todos los Santos, que
nacio el 29 de septiembre de 1999, Pablo Micolds, nacido el 6 de diciembre de 2000, v
Miguel de Todos los Santos, el 30 de abril de 2002, todos en Barcelona.

La Casa Real Espafiola es la tnica que mantiene su apellido en Europa.
Mormalmente, para nombrar a los miembros de los diferentes miembros de las Casas Reales
Europeas se usa el nombre y el pais de origen. Por ejemplo: Magdalena de Suecia, Sofia de
(Girecia,... Sin embargo, para los miembros de la Familia Real Espafiola se usa su nombre v
su apellido: Felipe de Borbon v Grecia, Cristina de Borbin v Grecia, Juan Carlos 1 de
Borbon v Borbon, .

l.- ;Como se llama la Familia Real Espaiiola?
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2 - ;Ciantos hijos tiene D. Juan Carlos de Borbon v Borban?

3.- Di el nombre de los hijos de los Reyes de Espaiia.

4 - Di el nombre de los nietos de los Reves de Espafia.

5.- Con los datos que tienes, haz el arbol genealogico de la Familia Real Espafiola.

Rozumienie tekstu (czytanie): Wilk i pies (Poziom A2)
Frzeczyta) nastepujgcy tekst | nastepnie ocdpowiedz na pylania:

Un lobo muerto de hambre se admiro del buen aspecto de un perro fuerte v gordo.

-51 me sigues, estaras tan fuerte como yo —dijo el perro.- Solo tienes que adular a los
de la casa y complacer al amo. El te dara sabrosos restos.

Marcharon juntos v, en el camino, el lobo vio el cuello con heridas de su compafiero.
-Es de la argolla con que me atan —le explico el perro.

-, Atado? —exclamo el lobo. (No puedes correr por donde quieras? Pues a ese precio
no quiero ni ¢l mas rico tesoro.

Moraleja: No vendas tu libertad a ninglin precio.

1. ;Qué aspecto tiene el perro?
delgado y hambriento

fuerte y gordo
fuerte v perezoso
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« elEstado:lasa........................
» los compradores: losc.................
o EXPONEr: M......................

Pytania dotyczace rozumienia tekstu (Poziom B1)

. (Qué son las rebajas?

. iQué hacen algunas personas el primer dia de rebajas?
. (Quiénes son las hermanas Ramirez?

. (Queé dice la ley sobre las rebajas?

. (A todo el mundo le gustan las rebajas?

Lh e Lid P o=

Curriculum vitae (Poziomy A2 i B1)

Nombre

Direcciin

Teléfono

Estudios realizados

Experiencia profesional

Informacion adicional
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Kwestionariusz (Poziomy A2 i B1)

¢ Qué lenguas has aprendido?

. Cuando empezaste?

Por qué?

. Como aprendiste?

. Qué tipo de actividades hacias en clase?
Dionde aprendiste?

. Como eran tus profesores?

i Qué es lo que mas te gustaba?

. Qué es lo que menos te gustaba?

. Qué relacion tenias con tus compafieros?
. Como te sentias en clase?

i Hacias actividades fuera de clase? ; De qué tipo?

Uzycie imiestowa (gerundio) (Poziomy A2 i B1)

Ellosestan ................

Fernando y su abuelo estan ... .. truchas en el lago
Elrockeroestd .._............... la guitarra eléctrica

El jardineroesta .._............... un arbol

Laniflaestd .................... en una piscina de plastico
Laartistaestd .................... un cuadro abstracto en su taller
Ladoctoraestd ................... una receta para su paciente
Lachicaestd ...................... aun grupo de personas
Elseflorestd .................. el periddico en un banco del pargue
Lasopranoestd ................. la famosa aria de “Las Walquirias”
El peluqueroesta ................ el suelo de la peluqueria
Laabuelaesta ................... a las cartas

Elchicoestd .................. tranquilamente por la calle

La estrella intermacional esta .................... a su amado publico
El campesino estd __................... el tractor
Lachicaesta .................... el sol en la playa

El mayordomo esta ................. el polvo de la lampara
El profesoresta .................... Anatomia

El caballeroseesta .................. en el espejo
Elladronesta ..................... la caja fuerte

Laniflaestd ........................

Los colegas estan ................. de la altima reunidn
Miguelesta ...................... Matematicas

Laniflaestd ................. en las musarafias durante la clase

Virginia estd ................... Gimnasia
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Oddzielanie wyrazéw (Poziom B1)
Mapisat ponownie ponizszy tekst oddzielajge wyrazy:

ENLOSVIEJOS, VIEJIOSTIEMPOS, CUANDOLOSHOMBRESHABLABANTODAVIAM
UCHASOTRASLENGUAS, Y AHABIAENLOSPAISESCIUDADESGRANDESYSUNTU
OSAS SEALZABANALLILOSPALACIOSDEREYESYEMPERADORES HABIAENEL
LASCALLESANCHAS, CALLEJASESTRECHASYCALLEJUELASINTRINCADAS M
AGNIFICOSTEMPLOSCONESTATUASDEOROYMARMOLDEDICADASALOSDIOS
ES;HABIAMERCADOSMULTICOLORES DONDESEOFRECIANMERCADERIASDE
TODOSLOSPAISES, YPLAZASAMPLIAS DONDELAGENTESEREUNIAPARACOME
NTARLASNOVEDADESYHACEROESCUCHARDISCURSOS.

Utozy¢ kolejnosé wyrazéw w zdaniu (Poziom B1)

gentes sencillas las vienen palabras de humildes
sabado recados este tengo muchos hacer que
reunimos politica solemos que hablar nos siempre de
pequefios de padres hijos sus dependen los

taczenie par (Poziom B1)

Polgcz elementy z prawej strony z elementami ze strony lewej, aby utworzyd zdania z sensem:

Muchos extranjeros creen que en Espafia siempre hace calor
Algunos han estado solamente son muy distintas también
Pero Espafia es un pais con S6lo las cocinas regionales
Hay desiertos v zonas verdes, un clima muy variado

Las diecisiete autonomias idiomas oficiales diferentes
Espaiia tiene ademds cuatro 500 muy simpaticos

No existe la cocina espafiola. en las playas espafiolas

Pero todos los espafioles valles v altas montafias

Panstwo i jego warianty (Poziom B1)

. Un Estado en el que hayunreyoreinaesunam......._..._......_ ..

2. Lafamiliadelreyeslaf................. | S

3. El rey no es elegido, sinoque h...._............ su cargo de sus padres.

4. Un Estado en el que no hay rey, sino presidente (o presidenta) esunar. ... ..
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6. El jefe de la pregunta nimero Sesel P del G ..................

7. En otros paises, al de la pregunta niimero 6 se le lama P M.

8. Un Estado en el que los cindadanos votan para elegir a los gobernantes es una
9. Lo contrario de la pregunta nimero 8 esunad.....................

10. Los representantes de los ciudadanos se retmenenel P ...

1. Los representantes elegidos pertenecen a los diferentes p................ 1 D
12. El conjunto de las leves fundamentales de un Estado es la ¢

Kwestionariusz (Poziom B1)
1. ;Quién es en tu pais el jefe del Estado?

2. ;Cambia o es permanente?

3. ;Es popular? ; Por qué?

4. ;Ha habido cambios importantes en tu pais en los dltimos afios? ; Cudles?
5. jQué idiomas se hablan en tu pais?

6. ;Cudles son mayoritarios? ; Cuales minoritarios?

7. ;Cudles se aprenden en €l colegio?
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Tryb rozkazujacy (Poziom B1)

Majpierw przeczytaj tekst choinki. MNastepnie, zakrywajgc choinke, zapisz w ponizsze| tabeli
odpowiednie formy trybu rozkazujgeego formalnego i nieformalnego.

Rie
Perdona
Relajate

Pide ayuda
Haz un favor
Delega tareas
Expresa lo tuyo
Rompe un habito
Haz una caminata

Sal a correr
Pinta un cuadro. Sonrie a tu hijo
Permitete brillar. Mira fotos viejas
Lee un buen libro. Canta en la ducha
Escucha a un amigo. Acepta un cumplido
Ayuda a un anciano. Cumple con tus promesas

Termina un proyecto deseado
Sé nifio otra vez. Escucha la naturaleza
Muestra tu felicidad. Escribe en tu diario
Tratate como a un amigo. Ama a los animales
Haz un album familiar. Date un bafio prolongado
Por hoy no te preccupes. Deja gue alguien te ayude
Mira una flor con atencidn. Pierde un poco de tiempo
Apaga el televisor y habla. Escucha tu misica preferida

Aprende algo que siempre deseaste
Llama a tus amigos por teléfono. Haz un pequerio cambio en tu vida
Haz una lista de las cosas que haces bien. Ve a la biblioteca y escucha el silencio
Cierra los ojos e imagina las olas de la playa. Hazle sentir bienvenido a alguien

Dile a las personas amadas cuanto las quieres
Dale un nombre a una estrella
Sabe que no estas solo
Piensa en lo que tienes
Hazte un regalo
Planifica un viaje
Respira profundo
Cultiva el amor
POR ULTIMO... SONRIE

VERBOS EN INFINITIVO IMPERATIV( IMPERATIVO
PRESENTES EN EL ARBOL DE INFORMAL (TL) FORMAL (USTED)
NAVIDAD

REIR rie ria
PERDONAR perdona
RELAJAR(SE)
PEDIR ayuda
HACER un favor
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DELEGAR 1deas

EXPRESAR lo tuyo

ROMPER un habito

HACER una caminata

SALIR a correr salga

PINTAR un cuadro

SONREIR a tu hyjo

PERMITIR(TE) brillar

MIRAR fotos viejas

LEER un buen hbro lea

CANTAR en la ducha

ESCUCHAR a un amigo

ACEPTAR un cumplido

AYTDAR a un anciano

CUMPLIR con tus promesas

TERMINAR un provecto deseado

SER un mio otra vez Fed

ESCUCHAR la naturaleza

MOSTRAR tu felicidad

ESCRIBIR un diano

TRATAR(TE) como un amigo

AMAR a los ammales

HACER un album familiar haga

DARITE) un bano prolongado

DEJAR que alguien te ayude

No PREOCUPARSE No e preocupes No se preocupe

MIRAR una flor

PERDER un poco de tiempo

APAGAR el televisor

HABLAR

ESCUCHAR tu masica preferida

APRENDER algo

LLAMAR a tus amigos

HACER un peqguefio cambio

HACER una hsta

IR a la biblioteca viTva

ESCUCHAR el silencio

CERRAR los ojos

IMAGINAR las olas

HACER SENTIR

DECIR(LE) que lo quieres

DAR(LE) un nombre dele
PENSAR en lo que tienes
SABER que no estas solo sepas sepa

HACERI(TE) un regalo hagase




Documento facilitado por Concepciéon Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Linglisticos

PLANIFICAR un viaje
RESPIRAR profundo
CULTIVAR el amor
SONREIR

Czasownik “gustar” (Poziom B1)

Uzupeinit ponizsze zdania odpowiednimi formami zaimka osobowego | czasownika “gustar™

l.jAusted ... ... la dpera?

2 A misamigosvami................. el futbol.

3 A VOSOTOS ... este tipo de espectaculos?

4. Me han dichoque austed ..... ............... bailar el tango.

5 A mispadresno ... ............... que salga contigo.

B, e noles ............... escribir postales cuando van de vacaciones.
T e MO8 oo, los restaurantes exdoticos.

3 08 e, comer en restaurantes?

) e e mucho Julio Iglesias, ;verdad?

10. Sefor Hidalgo, ..................... le oo las ostras?

Czasowniki “ser” i “estar” (Poziom B1)
1. Otocz kdtkiem prawidiows forme czasownikows;

. He comido demasiado hoy v (soy / estoy) muy pesado.

. iQué te pasa? jNo sabes qué hacer? ; (eres / estas) aburrida?

. Ayer Jorge no (era / estaba) muy catdlico, porque le dolia un poco la cabeza.

. Irlanda (es /estd) un pais muy catolico.

. i, (eres festas) lista, carifio? jVamos a llegar tarde al cine!

. El raton (es / estd) muy listo v ha hecho un agujero en la puerta para comer el queso.
. El nifio (es / estd) entretenido haciendo un rompecabezas, y por eso no lo oyes.

. Comer un diente de ajo en ayunas cada dia (es / esta) buenisimo para la circulacion.
. Mi abuela (es / estd) muy buena y la quiero muchismo.

10. Mi abuela no (es / estd) buena y la hemos llevado al hospital.

11. jLa hermana de Carlos (es / estd) muy buena! {Todos los chicos van detras de ella!
12. El edificio se derrumbd por la explosion, pero todos los habitantes (son / estan) vivos.
13. Los colores que has elegido para pintar el salon (son /estin) demasiado vivos.

WO D0 -l O L B L b —

2. Uzupeinij odpowiednig formg czasownikow “ser” lub “estar™:

Lamesa ........... cuadrada

Lamesa ........... sucia

Juan .......... medico

Juan ... en la cama

LaPaz .......... la capital de Bolivia
Bilbao ............ en el norte de Espaiia
La habitacion ......... grande

La habitacion .......... desordenada
JQuéhora ... ?

Elnifio ......... muy inteligente

Este nifio .......... enfadado
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Ese bar .......... muy barato

Antonio ......... en Estados Unidos
Andrew ......... de Estados Unidos

Mi coche ........ roto

Mi coche .. .... pequefio y facil de aparcar
i Estasilla ....._._libre?

Esasillano .......... comoda

iJPepeno ... conellos?

Jeshs yano ......... amigo mio

3. Wskaz, czy nastepujgce wyrazy lub zwroly tworzy sie tylko z ser, tylko z estar lub z obydwoma
czasownikami:

SER ESTAR SER/ESTAR

de vacaciones
de ecuador
cerca
enfermo
alegre

una mujer
contentas
mecanico
lista
socialista

en la cocina
cansados
casados
tranguilo
aburrido

bien

a 15 de abril
de madera
feliz

de buen humor
escuchando misica
de acuerdo
fiel
demasiado grande
muerta
importante
preocupado
averiado
celoso

mal

distraido

budista
Seguro

triste

de pie
hailando
palido
intelizente
preocupadas
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Zaimki dopetnienia blizszego lub dalszego (Poziom B1)

Zastap rzeczowniki odpowiednimi zaimkami dopednienia:

Doy una peraa Maria ...._................. doy

Regalas unos libros a mi hermana vami ...................... regalas

La abuela cuenta un cuento a sus nietos La abuela ....... ........ cuenta

Compramos a usted vy a sus socios la mercancia ....... ........ COMpramos

Solo presto mis discos a ti para el fin de semana Solo ... .. presto para el fin de semana
La dependienta vende una television a mi La dependienta ..... ....... vende

Usted envia una carta a su familia Usted ...... ...... envia

Recuerdo a los miios que deben lavarse lasmanos ... ... .. recuerdo

Digo la verdad a quienes quieren escucharla ...... .. ... digo

A 11 v a Sebastian no voy a explicar el tema No ...... ....... voy a explicar

Zaimki pytajace (Poziom B1)

Uzupeinij zdania odpowiednim zaimkiem lub przysidwkiem pytajacyrm:

LA hora llegan los invitados?

. B te gusta la carne? ; Poco hecha o bien hecha?

L I volveras? ;mafiana o pasado mafiana?

E 5 U volveras? jen metro o coges el coche?

5 ;Para .. ... Es toda esta comida? ;A cudnta gente has invitado?
I no vienes? ; Tienes demasiado trabajo?

[ P cuesta la merluza?

8. De ... estais hablando? ;Otra vez de filithbol?

i N S es la verdadera razon por la que te fuiste de la empresa?
10. ;Hasta ... .. estas de vacaciones?

Apokopy (Poziom B1)

Uzupeinij luki edpowiednig formg zaproponowanego przymiotnika:

1. Hoy hace muy (bueno) .._.._....._. dia

2. Ayer hizo muy (malo) ........... . Tiempo

3. Velazquez es un (grande) ............ pintor barroco.

4. Creo que es una (bueno) .._....._.... ocasion para ti.

5. (Santo) .......... Isidro es el patron de Madrd.

6. La gente suele comprar en los (grande) ............ almacenes.
7. Hay que tener cuidado con las (malo) ............... compafiias.
8. El Escorial es una (grande) ............. obra arquitectonica
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0. He tenido (malo) ............ suerte con este coche.
10, (Santo) ._........... Teresa de Jesis fue una excelente escritora.

Rodzaj (Poziom B1)

Uzupeinij puste migjsca odpowiednig forma rodzaju 2enskiego lub meskiego w zale2nodel od formy
podanego wyrazu. W niektdrych przypadkach mogg one byt takie same.

padre condesa
cocinera homicida
principe alumno
enfermero poeta
mardo perra
novia duguesa
macho diosa
diputado estudiante
judio planista
aciriz JUEZ
profesor sacerdotisa
clienta presidente
modelo nifio
hombre sastre
flautista profeta
palquiatra paciente
héroe reina
inglesa caballo
testigo analista
jefe Jinete
dofia trapecista
papisa secretaria
pato ministro
electricista abadesa
elefante infanta
catalana autor
mamsd intérprete
leona padring
violinista emperador
pintor FOITA
vaca carnicero
belga pelugquera
mono enfermo
hermana gallo

Rozumienie tekstu: Nazwiska (Poziom B1)

Przeczytaj nastepujacy tekst | nastepnie odpowiedz na pytania:
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El apellido es algo asi como nuesira marca de fabrica, la denominacion de origen
que nos pegan al nacer, y la gente tiende a sentirse orgullosa de esa fabrica v ese origen.
Con la gente que profesa esa veneracion hacia el apellido familiar hay que tener cierto
cuidado, porque en cualquier momento te suelta la historia de algin abuelo suyo que fue
infanzon. En esos casos, lo mas prudente es desviar la conversacion hacia el tema de los
apellidos divertidos y hablar de los ejemplos mds famosos: Juan Carlos Primero Rey,
Dolores Fuertes de Barriga. .. Pero, jexistidé alguna vez Dolores Fuertes de Barriga?

Esto viene a cuento porque estoy levendo algo sobre un politico puertorriquefio
apellidado Agosto: pienso que solo le falta llamarse Julio, don Julio Agosto; suena bien,
(no?, como a personaje de comedia antigua. En un primer momento me extrafia que ese
hombre pueda llevar en el apellido una hoja de calendario, pero, en realidad, jpor qué tiene
que extrafiarme? En el gremio de los actores hay Virginia Mayo, Virginia Abril, Alfredo
Mayo... Yo, ademds, tenia un compafiero que se llamaba Marzo, v ;se acuerdan del
ministro Abril Martorell? Si hay tanta gente cuyo apellido es Marzo, Abnl o Mayo, jpor
queé alguien no se puede llamar Agosto?

En Filipinas hay apellidos para todos los gustos, y seguro que se encuentran unos
cuantos sefiores llamados Octubre, Moviembre o Diciembre. Digo esto porque en Filipinas,
en otra época, los nativos carecian simplemente de apellidos v las autoridades espafiolas
consideraban, muy sensatamente, que un salvaje con apellido seria menos salvaje que un
salvaje sin apellidos. Para lograrlo, el procedimiento que utilizaban era expeditivo: los
ponian a todos en fila, volcaban el diccionario vy repartian los sustantivos como boletos para
una rifa. A éstos les toca Cacerola y ése sera su apellido, a ésos Animadversion, a aquéllos
Tirabuzon...

Aqui, hasta finales del siglo XVIII, cuando un recién nacido aparecia en un portal,
se tenia por costumbre ponerle rapidamente un apellido como a los filipinos. Lo normal era
adoptar el nombre de la inclusa o asignarle el siempre socorrido Exposito... Y lo que esta
claro es que nadie puede asegurar que entre sus antepasados no se encuentren unos cuantos
expisitos.

Verdadero Falso

La herencia del pobre es el apellido

En Espafia un ministro se llamaba Agosto

Un politico costarricense se apellida Abril

Hay algunos actores conocidos que llevan apellido de calendario

La gente se siente orgullosa de su apellido
En Filipinas, antiguamente, los nativos no tenian nombre
En Filipinas hay mucha vaniedad de apellidos

Alpunos apellidos filipinos provienen de adjetivos del diccionano

Para dar apellido a los filipinos, la Admimistracion espaiiola utili-
zaba el calendario

Hasta principios del XVIII, era normal en Espafia dar el nombre
de Expdsito a los nifios abandonados

Rozumienie tekstu: Historia ubrania (Poziom B1)

Przeczytaj nastepujgcy tekst | nastepnie odpowiedz na pytania:
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El hombre es el inico animal racional, ¥ no sabemos si esa sera la explicacion de que sea el
anico que se viste. Desde el principio de los tiempos hasta nuestros dias, su vestimenta ha
sufrido numerosas transformaciones que, en la mavoria de los casos, han sido debidas al
descubrimiento de nuevos tejidos v materiales e, indudablemente, a las tendencias que
dictan los disefiadores y la moda en general.

Boelso: Usado por los romanos, que lo llamaban “bursa”, en el siglo I a. de C. era una simple
bolsa. Con el paso del tiempo fue convertido en un accesorio exclusivamente femenino.
Tras la Segunda Guerra Mundial, cuando la mujer comenzd a incorporarse al mundo
laboral, se pusieron de moda las bandoleras para tener libres las manos.

Botones: Utilizados desde la prehistoria, pero fabricados en serie desde el siglo XIL
Siempre presentes en el vestuario masculino. Durante la Edad Media eran de cuerno o de
cristal. Perdieron su rigor il y ganaron en estética cuando la alta costura los feminizo a
partir de 1930. Resinas sintéticas fueron las culpables de poder fabricar botones de
cualquier forma v del color mas insospechado.

Blusa: En el siglo XV a. de Cristo las mujeres ya utilizaban blusas cefiidas con un cinfurdn.
Durante varios siglos fue la prenda de las campesinas, v en el siglo XX fue relevada por
otra mas ligera para acompaar a los primeros trajes femeninos. La aparicion de las blusas
escotadas en 1913 hizo que se llamasen camisas de neumonia.

Braguera: Inventada en Francia en el siglo XV, originalmente no llevaba botones; se trataba
de un tridngulo de tela que se ataba con un lazo y que servia para guardar las monedas.

Calzoncillos: Hasta 1920 los hombres los llevaban largos. En el afio 1939 nacié el slip en
Estados Unidos. Curiosamente, el 70% son comprados por mujeres.

Camisa: Creada por los griegos en el siglo V a. de C. Desde entonces sus formas, tejidos y
colores han ido cambiando constantemente. Fue la prenda de los proletarios durante mucho
tiempo, por lo gue los burgueses la ocultaban, pero actualmente su uso esta asociado a la
respetabilidad y la elegancia. Como curiosidad, IBM obligé a sus empleados a llevar
siempre camisa banca como simbolo de la honestidad de la compafiia.

Corbata: Su origen se encuentra en 1668, cuando Luis XIV hizo llegar a Francia un
regimiento de tropas mercenarias croatas que transportaban una fira alrededor del cuello. A
los franceses les gusid v continuaron esa moda integrandola en su vestuario; dos siglos
después, los dandys ingleses crearon el nudo. Simbolo de la respetabilidad burguesa hasta
los afios cincuenta del siglo XX, después eclipsada por los jerseys de cuello vuelto, pero en
la década de los ochenta volvio a todo su esplendor. En la actualidad, 600 millones de
hombres se la anudan diariamente.
Chaleco: También surgid bajo el reinado de Luis XIV. En sus comienzos llevaba encajes
con escenas inspiradas en la actualidad politica y social del momento. Tras decaer su uso en
los afios cuarenta, la moda regresd timidamente a finales de los ochenta.
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Chaguera: Nacid en el siglo XVIII en Francia como una prenda para montar a caballo, de
ahi la raja situada en la espalda. En 1360 Napoleon la hizo mas sobria, v en los afios
cincuenta los modistos la liberaron de la rigidez de su corte inicial.

Falda: La primera falda, de piel, aparecio hace ya 600.000 afios, v desde entonces esta
prenda nunca ha abandonado a la mujer. En el afio 1915 la moda ensefio los tobillos
femeninos, pero la auténtica revolucidn llegéd en 1965 gracias a Mary Quant, con el
lanzamiento de la minifalda.

Fular: Con una finalidad higiénica en sus origenes, servia también para protegerse del frio.
Dwrante el imperio bizantino alcanzd una finalidad estética v eran lucidos sobre el hombro
0 ¢l brazo 1zquierdo. Durante la Edad Media, su color reflejaba la condicion social de quien
lo llevaba. En la época del Renacimiento, las italianas lo utilizaban como un objeto
exclusivamente ornamental y comenzaron a ser muy estimados los que estaban
confeccionados en seda.

Guantes: Los mitones, primera prenda para proteger las manos del frio, aparecio en el norte
de Europa hace diez mil afios. En las piramides egipcias se encontraron los primeros
guantes, cuya finalidad era, fundamentalmente, estética. En su origen eran un accesorio
dedicado al mundo masculino, pero mas tarde fueron imprescindibles para el femenino, ya
que hasta el siglo XIX una mujer decente nunca salia a la calle sin llevar guantes puestos.

Medlias: Las mujeres las usan desde el siglo XVI. Eran de lana o seda hasta la invencion del
nilon, en 1939 En 1968 llegd un duro rival con los leotardos confeccionados en nuevos
materiales, como lycra v poliamida.

Pantalon: Su nombre se le afribuye a san Pantaledn, médico, martir del siglo I'V v patron de
Venecia. Ya hace 4 000 afios los nomadas de Centroeuropa llevaban bombachos atados a la
cintura. Pero el pantalon, tal como lo conocemos hoy en dia, aparecio en 830, En 1860 se
cred el vaquero o jean por el bavaro emigrado Levi Strauss, en San Francisco, durante la
fiebre del oro.

Paraguas: Su uso comenzo en Mesopotamia, hace 3 400 afios, como parasol. En la antigua
Grecia las mujeres ya lo usaban para resguardarse de la lluvia. Los hombres lo empezaron a
utilizar en el siglo XVIIL

Sujetador: Las primeras en ufilizarlo fueron las mujeres creienses, unos 1.700 afios a. de C.
Pero el sujetador, tal y como lo conocemos hoy, es reciente; nacio en 1914, pero su uso se
generalizd en los afios cincuenta. Después, con la influencia del movimiento beatnik y la
moda de lo natural, tuvo cierto retroceso, recuperado en los ultimos afios para convertirse
en la estrella de la lenceria femenina. Ultimamente ha habido innovaciones con esta prenda,
como el Wonderbra.

Trafe de chagueta: Inventado por un sastre inglés en Paris en 1881, en 1914 se convirtid en
el uniforme urbano de las mujeres. En 1954 Coco Chanel cred un modelo idoneo para todas
las situaciones, con lo que se convirtit en la version masculina.
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Zaparos: Unas sandalias de papiro encontradas en Egipto, que datan del 2000 a. de C., son
el antecedente mas remoto, Los primeros zapatos como tales son unos de tipo mocasin
hallados en Babilonia y que tienen una antigiiedad de 3.600 afios.

l. Los botones se fabricaron en serie a partir de:
el siglo XII  la Segunda Guerra Mundial 1930

2. La bragueta en su origen servia para guardar las monedas:
verdadero falso

3. En 1915 las medias eran de:
seda lana nildn

4. En 1915 aparecid la minifalda:
verdadero falso

5. Las primeras que usaron el sujetador fueron las mujeres:
ariegas cretenses chipriotas

6. Las mujeres empezaron a usar el paraguas en el siglo XVIIIL:
verdadero falso

7. En Egipto los guantes se usaban:
para protegerse del frio para trabajar con finalidad estética

8. La chaqueta en Francia era una prenda para:
Jugar al golf montar a caballo ir a la iglesia

9. Hasta 1939 los hombres llevaban los calzoncillos largos:
verdadero falso

10. El chaleco se usa mucho en los afios cuarenta
verdadero falso

11. La empresa IBM obligd a sus empleados a llevar calzoncillos blancos
verdadero falso

12, ;Quiénes crearon el nudo de la corbata?
los ingleses  los croatas  los franceses
13, Durante siglos, la blusa fue una prenda de:

campesinas  burguesas aristocratas

14. El traje de chaqueta fue inventado por Coco Chanel
verdadero falso
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15. Hasta el siglo XIX una mujer no podia salir sin:
medias bolso guantes

l6. En la Edad Media el color de los guantes reflejaba la condicion social de las personas:
verdadero falso

17. El nombre del pantalon se atribuye a:
San Patricio  San Pancracio San Pantaleon

18. El vaquero se cred en 1830;
verdadero falso

19 El antecedente mas remoto de los zapatos data del 3600 a.C.
verdadero falso

20. El bolso era usado por los griegos en el siglo [ a.C. v lo llamaban “bursa™:
verdadero falso
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Rozumienie tekstu: Napoje orzezwiajace (Poziom B1)

Przeczytaj nastepujgcy tekst | nastepnie odpowiedz na pytania:

Zumo de verduras

Son una magnifica opcion para tomar como aperitivo o incluirlos en nuesira dieta
comoun plato mis. Aunqgue los preparados en casa son los Unicos que garantizan su calidad
nutritiva, cada vez son mas los establecimientos que incluyen en sus cartas zumos naturales
preparados al momento.

La cantidad ideal es de dos zumos al dia. Aunque tomar sus ingredientes en su
estado”purc”, es decir, crudos, nos aportara los mismos nuirientes, ademads de afiadir la
fibra que se pierde en el licuado, esta claro que es mucho mas rapido v comodo tomarnos
un Fumo de zanahorias que masticar 400 g. de esta hortaliza.

Pueden crearse variadas combinaciones de hortalizas, por colores o sabores, que no
haran mas que beneficiar nuestra salud. Las hortalizas como la cebolla y las de hoja verde
suelen combinarse con otras mas dulces, pues tienen un sabor muy fuerte.

El zumo de zanahoria, por ejemplo, es un potente antioxidante v depurador.
Ademas, ayuda a regenerar los globulos rojos y es buenisimo para la piel. Rico en
betacaroteno, acido folico, vitamina C, magnesio, calcio y potasio.

Zumao de frutas

Como ocurre con los zumos de verdura, no pueden compararse los beneficios de un
zumo natural preparado en casa con los de uno comercializado ya envasado, con una
cantidad mucho mayor de azicar.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los zumos envasados aportan mas azicar que
otra cosa y solo contienen un porcentaje variable de fruta, es evidente que los naturales son
la opcidn mas recomendable.

La combinacion de frutas es, como en el caso de las hortalizas, tan variable como
sabrosa.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que no se recomienda abusar de ellos, pues
contienen una cantidad considerable de aziicares naturales; precisamente son ellos los que
aportan energia con su consumo. Por eso lo mejor es combinarlos con los de hortalizas.

El zumo de pifia es, como el de naranja, uno de los mas ficiles de encontrar va
preparados. Pero recién hecho es un zumo mucho mas espeso, dulce v con un aroma
delicioso. Contiene muchos azicares naturales, es vigorizante y rico en betacarotenos,
acido folico, vitamina C, bromelina, calcio, magnesio y potasio.

El agua, el mejor remedio para la sed

Puestos a elegir, beber agua es la mejor manera de saciar la sed.

MNuestro cuerpo necesita reponer el liquido que pierde, que es mucho més abundante
en los meses de verano. Por lo tanto, ahora se hace mdas necesario que nunca beber un
minimo de un litro y medio de agua al dia, y mejor mds.

Observando el aspecto de la orina podemos saber si consumimos suficientes
liquidos. Un color amarillo palido indica una hidratacion adecuada, y orinar de forma
frecuente, poca cantidad y con un color mas oscuro v olor intenso es un claro signo de que
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consumimos menos liquido del necesario. Es momento de corregir nuestros hdbitos,
aprovechando el verano.

1. ;Cual es la cantidad ideal de zumos al dia?:
2. A queé nos ayuda el zumo de zanahoria?:

3. Las hortalizas de sabor muy fuerte suelen combinarse con otras mds. .
amargas dulces acidas

4. Los zumos de fruta envasados contienen una mayor cantidad de. ..
fruta acidez azicar pulpa

5. Los zumos envasados que mas se encuentran en los comercios son. ..
pifia y melocoton pifia y manzana naranja y melocoton naranja y pifia

f. ;Como es el zumo de pifia recién hecho?
7. ;Cuando pierde mas liguido nuestro cuerpo?

8. (Como podemos saber si consumimos suficientes liquidos?



