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OLEHKA YPOBHA BNAOEHWA UCMNAHCKUM A3bIKOM
YYEHUKAMU, OBYHABLULMMUCA PAHEE B CUCTEMAX
OBPA3OBAHUA MHOCTPAHHOIO NMPOUCXOXAOEHWA

1. OueHnBaembie ypoBHM

Ypoeun A1 (BerynutensHeiidt), A2 (basoewiit) v B1 (Bbicwwid)  cornacHo
Obweeponeiickoid  CucTeme ypoBHERA  BNaneHus A3blKaMK, MPUHATOR
EepocoseTtom, 4bsa pacliudposka npegnoxexa B [NpunoxerHnn 1.

2. OueHMBaeMble 3HaHMA.

2.1. BnageHwe ycTHOW pedsto (Mpunoxedue 2).

2.2. BnageHwe nucbMeHHOoRA peysto (MNpunoxedue 3).

2.3. BnageHwe NUHrBUCTUYECKMMIW 3HaHWAMK ([MpunoxeHne 4).

3. OnucaHWe 3aHATHUIA W CTPaTerMM CaMOoBbIpPaXKeHWA.
3.1. YcTHoe BhipaieHue meicnei (MNpunoxenne 5).

3.2. NoHvmanke ycTHon peyn (Mpunoxedne 6).

3.3. NucbmeHHoe BeipaxeHue meicnei ([Mpunoxenne 7).
3.4. MNoHumaHue npu YTeHun (MNpunoxedue 8).

4. MpyuMepbl TECTOB COrNaHo TEMaTUKe U YPOBHIO BNageHus.
4.1. YcTtHan peds (MNpunoxerue 9).
4.2, NucbmeHHan peds (Mpunoxerue 10).

5. CucTema OLeHKW.

3HaHWA yd4eHWKkoB ByOyT OUEHEHLlI NOCPEACTEOM PAa3BEpHYTOrO OMNWCAHWA, rae
Byoyt B8 Bannax OTpaMeHbl BO3MOMHOCTM W HABbIKM NPO3K3aMeHOoBaHHoro. B
Ka4yecTee 3aknwyeHws, Dyaer onpegeneH ypoBeHb, KOTOPOMY COOTBETCTBYHT
3HaHWA ydeHuka (A1, A2 nnn B1).
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NMPUNOXEHWE 1
Cucrtema ypoBHe# BnageHna A3bikamu: obwan wkana

A1

MoOHMMEET W WCNONbayeT 00biOeHHbIE, YACTO MCMONb3YEMbIE BblpaKEHHs,
Takue, Kak npocTele pasbl, BhIPAXKAKLIWE AEACTEMA HEMEANEHHOro
¥apakTepa.

MoxeT HaseaTb cefa W NpeAcTaBuTe ApPYruX, NONPOCHTE U NPENOCTaABMTE
NAaHHBIE O MECTE NPOXWBAHWA, CEBOMX BELLAX W O NIAAX, KOTOPbIX 3HAET
MOMET BCTYNATh B YCTHbIA KOHTAKT NpU YCNOBWK, YTO coBEceHUK roBopuT
MEONeHHo, UMEeT YETKOE NPOM3HOLLEHWE W rOTOB MOMOYb B MOHMMaHWK
CKA3aHHOr0.

MoHMMaEeT 4acTo WCNoNb3yeMble pasbl, CBA3aHHLIE C TEMM OBNacTaMM,
KOTOpbIE WMEIOT MNepcoHansHOe 3HaYeHWe (OCHOBHAA WHOPMAaLKA,
KACALLAACA CEMbIW, NOKYNKA, UHTEDECYIOLUWE MECTa, 3aHATHA U T.1.)
MoOWeT BCTyNaTk B KOHTAKT MNpPM BbINOMNHEHWW OOBIAEHHBIX MNPOCTBIX
38HATWA, KOTOPbIE HYXOAKTCA NWLL B NPOCTOM W HENOCPEOCTBEHHOM
oBLWeHnH, NOCBALLEHHBIX OBLLEW3BECTHBIM, OBBIMHBIM TEMAM.

Mpy NOMOLLM NPOCTOA NEKCMKM MOMET PAaccKa3aTe O CBOEM NpPOLLNoM, O
CEBOEM OKPYWEHWW, a TaKKe BbIpa3uTb MbICMM, CBA3AHHLIE C KENaHWaMM,
TpebyoLWMMn HEMEONEHHOTD BbINONHEHWUS.

B1

CnocofeH NOHATE OCHOBHOW CMbLICA MPOCTOTO TEKCTa, WANOXEeHHOro
OBbI4HBIM A3LIKOM, €CNK TEKCT WMEeT OTHOLIEeHWE K 3HAKOMBIM Temam,
HanpUMep, K CUTYaLWAM, CBA3aHHbIM ¢ paboToi, y4eboii Mnk oTaLIXOM.
Mo¥eT NpOTMBOCTOATL GOMbLUEA YacTM CWTYALMWA, BO3HWKAKILIMX Npw
MOCELLEHNUN TEX MECT, FAe UCNONb3YeTCA NaHHbIA A3bIK.

MoxeT coanaeaTe NPOCTBIE W MNOHATHBIE TEKCTEl HA BNM3KME TeMbl UNW
TEMBI, KOTOPbIE NPeACTABNAT NUYHbIA UHTEPEC.

MoWeT onucaTe CBOW ONBIT, CODBITMA, XENaHWA W MEYThl, KOPOTKO
W3NOMWUTE CBOE MHEHWE MM PAcCKa3aTh O CBOWX NnaHax.
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NPUNOXEHME 2

BnapneHwe yCTHOW peybio

Al A2 B1
MOHMMEET OCHOBHOR CMEICH
MoHumaeT npocTsie, ACHO NPOMIHECEHHOA PEYM,
06blAEHHbIE, YaCTO NOCBALEHHOA 0BbI0EHHBIM
ynoTpebnaemsie cOBLITHAM B WKONE, HA
MoxHumanue | MoOHUMEET OTAENEHBIE BLIPEWEHUA, NOCBAEHHBIE | qrapie u T4 [NoHAMEET
yCTHO# CMNOBE 1 BbIPEMEHNA TEMaM, NPECTARNAIOLIMM OCHOBHOM CMBICH DEAHMO- W
peun 00bIOBHHOM XapaKTepa, NUYHBIA HHTEPEC (CeMBR, TENenporpamm,
KOrOa roBOpSAT MEQMNEHD W LLIKOME, MOKYTIKK, NOCBSALEHHBIX AKTYANLHOM
YETHD. WHTEPECHBIE MECTA W T.0.) TEMETHEE MR
MoHWMBET OCHOBHOM CMLICT NPEACTARNAKLLAX MHHGIA
ACHBIX K np_-nl:.'Tux hpasz wn UHTEpEC.
COOBLEHMRA.
OnuceliBaeT HeGoNbLWME
MaookeT HazsaTe ceba n 0 CcoBBITHA.
npeacTasuTe apyrux. Mpw POCTOE ONUCAUE OnNUCBIBEET CBOM ONBIT.
COGCTEEHHOMN NPOLWWNOro.
Y — NOMOLLI KOPOTHMX W MPOCTO ONMCAHKE CBOSrD FaccrkazeisseT o CEOMX
aupaonmo BCTXGPIINEST | oo ncun MBAIGHIN U MOATaX
MBICNEH Buipasesue HalepeHil, DEMAET CEOS MHEHME WMNK
MHDOPMAaLMIo 0 ce0e, canem & PACCKAILBAET O MNaHax.
MECTE MUTENBCTEAE, TREDYILLNX HEMEANEHHOM | Mo beckasmeaeT kpatkoe
BLINOMHEHHUA.
ZHAKOMBIX K T3 COASPKAHWE KHUMA WK
hunema.
CrnoBapHeR 3anac
Ba3oBbIe CNoBapHLIf 3anac | Da30BbIE thpassl, gﬁ%ﬂgﬂfﬁgg;:ﬂ?m
W NpocTie thpassi, COCTOALME M3 HECKDMBKMX NO3BONADILMA
doCcTHXEHH | NOCBALEHHBIE JEHHBIM CrPYMNMPOSaHHBIX Croe n OB LACHUTECA, XOTA KW
A NH4HOMD XapaKTepa W HNHthﬁBHWEHH" AR eckonbko TYMAHHO U HE
KOHKPETHEIM CHTYALMAM. :‘;ﬁgﬂg ; Dﬁf'::i:u . BCErna NOHATHO. TEMaTHKS
~ TONLKD aKTYANLHAR,
CHTYALMAX,
MNHUYHOMD MNK XO0poLLD
3HEKOMOID X3pPaKTEpA.
OoCTaTOuHES rPaMOTHOCTE B
OrpaHW4EHHOE BrafeHe MpasunbHO WENONB3IYET OTHOLIEHMK HOPMY NMPOBOK
MpaeuneHocT | HEGONBLWWM KONWYECTBOM NPOCTLIE CTRYKTYPE, HO BCE | M CTRYKTYP 0GbOEHHOMD
b NPOCTEIX W 38Y4EHHBLIX ElLE AONYCKAET NPOCTEALIME | MCNONE30BAHWA, CER3AHHLIX
rPaMMATHYECKMX CTRYKTYD. OBk, € NpeAckasyemMsiMm
CHTYELMAMM.
MoKET NOHATHO
NPOaoITHHTE PASMOEOR, XOTA
OToensHwE, 3apaHes 3acTaEENAST NOHATL ceba M OENAET Nay3sl Ans
NPMrOTOBNEHHEE Hpasbl. MpK NOMOLLM O4YEHE #MNAHUPOBAHKMAR,
BernocTs MuomecTEO nays ana KOPOTKWX BEIDEKEHWA, ABHO | CBR3EHHOID C MPEMMATHKDA,
NOMCKE COOTBETCTBYHILEMD BbIPEMEHHEIX Nay3, NEKCHMKDA M NPEBUNEHOCTEID
CMNOBE M PEANWIELIMM COMHEHWA 1 NOBTOPa PEYM B LEMOM, 4TO
KOHTAKTE. HOpMYNUPOBOK. NPOMCKOONT, B OCHOBHOM, B
TEYEHWE QNUHHEIX
DE3M0BOPHEX NPOMEKYTEDE.
MaomeT BCTYNATE B KOHTAKT OBWEHWE NPOCTOE H CnoHTaHHOe yYacTMe B
Ha 3NEMEHTAPHOM YPOBHE, MPAMOE HE OORYHEE TEME. | pa3roBope, NOCBALEHHOM
BeTynnenm Eecny CoGECEQHUK rOBOPMT OYeHb KOPOTEME OMANOrK GLITOBLIM TEMEM WK
MELNEHHD, ACHO M C Gea npogomweHna. Tonsko BONPOCEM,
@ B KQHTaKT noetopom dopas. Boerga Ha | nuwe OTBEYEET HAE BONPOCE! | NPEOCTABNAKILLMM MUHHBIA
TEMEL, OTREHEHLWME W PEAMMPYET Ha NPOCTLIE WHTEPEC, 3 TAKKE
HEMEDEHUA, YTEEMHOEHNA. OTHOCALLMMCSA K
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NpenHasHaYEHHBIE ANA
HEMELNEHHOMD BRNOMHEHWA
MM O4EHE NPMELIYHBIE.

nNoBceqHeBHDCTH. Momer
NOBTOPATE YACTL (Hpasbl

cofecenHuKa, NoaTEepHwaAanA
BRAMMONOHWMEHKWE.

CBRIHOCTL

Cnoea-ceA3kM DA30BOMD KW
HEMNOCPEACTEEHHOM
xapakTepa (y, enfonces...)

CnocofeH o6 bearHNTE
rpyNNkl CROE NPW NOMOLLW
NPOCTRIX CNOB-CEA30K

(¥, pero, porgue...)

CnocofeH 00bEaMHUTE
HECKOMEKD DE3NWUHBL
KOPOTEMX PEYEBEIX
ANEMEHTOB C LUENLID
NoCrNeqoeaTensHoMnm
MANDMEHNA
B3AMMOCERIEHHBI NOHATHIA.
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NMPUNOXEHMUE 3

BnageHuMe NMCbMEHHOW peukio

A1

A2

B1

MOHWMSEET 3HEKOMEIE CNOBS
H MMEHA, 8 TAKHE OMEHB
npocTee hpassl (HanpuMmep,
COAEPHAHWE BLIBECOK,
aduLl, perknamMHbBIX
WagaHwA). MonumaeTt
OCHOBHYH) MbICNb NPOCTRIX
MHDODMETMBHBIX TEKCTOB W
NPOCThIX ONUCaHMA,
ocobEHHD, BCnK TE
COQEpHAT MNNIKCTRaLUMK,

CnocobeH YNTATE KOPOTKME
W NpOCTLIE TEKCTLI. MomeT
HaATKA MHDOPMAaL MO
cneyndr4eckoro
NpencKazyemMoro xapakrepa
B NPOCTHIX, 0B BIYHbIX
TEKCTAX, HANPUMED, B
PEKNEMHBX 05 BABNEHWX,
Bpowopax, B MEHKD UMW B
pacnucaHni. MoHumaeT
CONEPMAHHE KOPOTKAX W
NPOCTBIX MMYHBIX NMCEM,
CBAIAHHBIX C
NOBCEAHEBHLIMW TEMAMU.
MoMET HARTH MHDOPMELWID
cneyndryecKono Xapaktepa

MoHUMEET COQEpHaHNE TEKCTOR,
HAMMCEHHEIX NPOCTEIM,
oBLWeynoTpetnAsMsIM A3LIKOM
NUBO CER3AHHLIX C pABOTOR MK
NEPCOHANBHEMY MHTEPECAMM.
MoHUMBET ONMCEHKWE CODLITHA,
UYBCTE W MENEHWA B NWYHEIX
nMceEmax. MoxeT HaRTH 1
NOHATE MHOpMaLWID obwero
NMAEHE B MWCEMEX, PEKNEMHBIX
GpowWwopax, B KOPOTEMX

O MUMANEHLIX JOKYMEHTAX.
MoHET HARTH B PEIBEPHYTOM
TEKCTE UMK B HECKOMNBKNX
KOPOTKMX TEXKCTEX

3anucry Ana apysed. Moxer
OMWCETE MECTO, MOS MUEET.
Mo#eT NKMcaTe NMCEME 1
KOPOTEME 3AMETHIA ©
NOMOLLEH cnosaps. Moxer
CMMCATE BPEMA, aTY U
MECTO, YTO YKA3AHE HA
BHIBECKEX, WKONEHOA OOCKE
MK gocke 00EABNEHMA.

CcoDRITHE MMM QEACTBKE.
MomeT ONMCATE NNEHE 1
NpoexTe. MoxeT onucaTe
BELLW, KOTOPBIE HE
HpaeATcA. MomeT onMcare
CBOH CEMBH, CBOR BbIT,
PAECCKA3aTE O CEOEM
0OpasnBaAHMM, CEOEM
HEIHELUHEM M1

MoHuMaHwe | NOACHAKILLUME TEKCT. B NPOCTHIX TEKCTAX, cneumMYEcKyo MHDOPMAELIMKD,
npu uteHun | [OHUMEET KODOTKKME M HENPUMEP, B KOPOTHMX HYHHYIO 115 TOR MM WHOA LIENK.
NPOCTEIE TEKCTHI, ﬁnarup.apﬂ ra3eTHBIX 3aMETHAX, MoseT BbIASNNTE CAMbIE
3HAKOMBIM CNOBaM KW KOTOpPbBIE ONWCLIBAKT KaKDE- BAMHBIE MOMEHTH B NPOCTHIX
OCHOBHBIM BEIPEMEHUAM, o cobinmue. Momet FA3ETHLIX CTATLAX, KACHLLMXECA
NEPEYMTLIBSSA, K NPUMEDY, NOHATE COABPHEHKWE AHEKOMBLX TEM.
YacTW TekcTa. MomeT NPOCTBIX TEXHUYECKNX MomeT oBHapYHMTL MasHOE &
CNeaoBaTh OGLACHEHHAM B WHCTPYKLWA QNA annaparos TEKCTAX PEIBACHAKILLEND
MUCEMEHHOM BUOE, EMEAHEEHOM NONbIDBAHWA, | xapakTepa, HAMWCAHHEIX
0CODEHHO, ECNW OHK HanpuMep, OnAa ropogoKoro NOHATHBIM A3BIKOM. MoxeT
BENIO4AK0T 8 ceba TenedoHa-asTomata. MoweT | pasofparte ocHosHOS
WNNKCT pauuK. NOHATE COAEIKAHWE COOEMMEHWE TEKCTE, HE NOHRAE
BRIBECOK W NPEAYNPEXAEHWA | 10T TekcT B nogpobnocTax.
B ODLWECTEEHHbIX MECTAX - Mo#ET NOHATE NPOCTHIE W
Ha YNWLEX, B PECTOPaHEX, HAMMCEHHEIE NEMKMM A3kIKOM
Ha Bok3anax, Ha paboqem MHCTPYKLUMMA N0 NONB30BaHNID
MECTE. TEM MMM MHbIM ENNapaTOM.
MomeT NnognMcaTe KOpoTEYI0 | MOMET HANWCATL KOPOTKYHO CnocoBeH NWCaTe NPOCTHIE
W NPOCTYIO OTKPLITHY, 3EMNNCKY MNK coobLeHue TEKCTEI, CBAZEHHBIE CO
HanpUMmep, 4Tobs NEPCOHANEHOMD XapaKTepa IHAKOMEIMH UMK
NO3ApEBUTE KOMo-nnbo. nuBo Ha TeMyl MHTEPECYIOLLMMH TEMaMM.
MomeT 3anonHUTL NOBCEAHEBHOCTH. MomeT MOMET MMCATE NMYHBIE NWCEMA,
hOpMYNAP C MUYHEIMM HENWCATE OYEHE NPOCTOE rOE pacCKa3bIBAETCA NWYHLIA
OAHHEIMW: UMA, MHYHOE NUCHMO, HANPUMED, | ONEIT MW BNEYATNEHWA.
rpEMOaHcTeO, S0pec, Bnarogapa Koro-To 33 YTo- MoHET HENWCATE KOPOTKMA
MuckeMeHHan rPasOaHCKDe COCTORAHWE. nGo. MomeT KpaTtko W B OTYET O NOBCEAHEBHBIX
peve MomeT HanucaTe kopoTkye | oDWEM oNUCaTE Kakoe-NkBo | coBRITHAX ¥ YKA3aTE MOTHELI

TOrO MK MHOMD GERCTBMA.
MOMET ONUCATE MEYTH,
HAOE#OE W HENaHKA. MoweT
HAMKMCATE 0 npoBnemax,
MANOHWTE NPocsDy, NOAENMTLECRA
WHOpMALKWER W T.4.

MoMeT onucaTe CoOepHaHue
HMNEME WM CBOE OTHOWEHMWE K
Hemy. MOMET KpETHD BRIDEIMTE
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npegeayLEnM MECTE
paboThl.

MOKET ONWCETE NPOLLNOE 1
COoBRTHA NWYHOMD
XapakTepa.

CBOE OTHOLIEHHE K Yemy-nubo 1
00 BACHATE COBCTEEHHDS
MHEHHWE, CEOM NNaHBI 1
OERCTEMA.
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NMPUNOXEHUE 4

BnageHWe NUHIBUCTHYECKUMM IHAHWUAMM

A1l

A2

B1

Pacnonaraer cnoBapHsmM
ZANACOM MCENOYHTENBHO

MNPoCTeE BhDEEEHWA
BLITORBOMD NNAHA HALENEHE!
Ha YAOBNETEODEHWE
NOBCEIHEBHEX,

KOMNDET Ml W OBk biX
HYH: MHYHER OaHHBE,
ofbMHEIE OEACTRMA,
HEXBATEA Yero-nubo,
npocsta npegocTasnTs
HHDOPMALMIE. MCNonNbLIyeT

Pacnonaraet
LOCTATOMHEIM
KONHSECTROM

MHHMBHET HYECEMK
ANEMBHTOR ANA TOM,
YToBE OOLACHHUTECA, M
LOCTATOMHBIM CIOBADHEIM
3anacom, 4ToGs BEpEIHTE
HEROTODEIE COMHBEHHA ANW
JAMEYAHWA HA TAKME TEMEI,
KaK CEMBA, YENBYEHIRA K
MHTEpECH, paboTa,
NYTEWECTRMA, AKTYANEHEE
COBRITHA, HO NEKCHYECRaR

yrolsl OPHEHTHPOBATECA B
OOLMHEY NBACTEMAY,
NOOD33YMEEARLLMX
AHAKOMBIE CHTYALIMM W

TE M.

OBuBe Ganomoro xapakTepa, . NPOCTEIE CHHTAKCHYSCHNE ﬁﬂﬂﬂ“"” u‘r:m:u*r —
nuHrencTHyeckue | CoPEKEHHAMA NROCTEIMIA W | CTRYKTYRE U ofiiaeTcA npi Hﬁur.ua .L'E:e E-ETHEEE’HEHHH
NOIHAHME OTHOCALLMMKCS K noMowM ipas, reynn cnoe 8 npo o
MBPOPMALIMHA MIAHHOND W ChOpMYNHPOBOK, hOpMynHpOBKK. WieeT
MAAHA W K EOHKDETHEIM AAYYEHHBIE HAWIYCTh. a mﬁaf‘nqmn :
HYyEOAM. MumeeT 3anac Gazopeix
[ ———— = NAHMBWCTFHECKHA 3aNac,
NOIBONADWAA BI0ENHTE
ANEMEHTOR, KOTODLIE
IMABHOE B HEKOEM MOHATHH
NOABONAKT NPOTHBOCTOATE
aﬁmeuuumrguwaumm vmM npofiness, cranas
HOTA OUEHE SACTO BOTHEN 3:: ': '”DEET:;;M
SRANTUPORATE CROA BEIDAINTE éane MHEHHE
CNoBecHoE CooBleHne 1
OTHOCHTENBHO TEM
MCKATE HYMHLIE CNOBA.
M aGCTpaKTHOND |WnK
KyMisTYDHOM XapakTepa,
TAKMX KK MyAsIK3 AN
KHMO.
Pacnonaraer
LOCTATOMHBIM CIOBA[HSIM
PacnonaraeT gocTatouHsM | 3aNacom ANA Tors, STobe
CNOBADHBIM JANSC0M ANA BEIDAIATE CEOS MHEHHE,
Gazopwx HHOMAA NpHENHANTENLHD,
KOMMYHHESLHOHHRX HyED W | OTHOCHTENEMO
nona ONA YOOBNETEODEHUA GONbLUMHCTES TEM,
E:': mrzs;ﬁimw" OCHOBHEIX HYH, KACAMOWLMCA
o fiop HEOE X0 Kbl ANA NOBCENHERHOR HIATHIA,
Tomca-me OTRMLHLIC BLpENBHNN, ﬁHHKHEnEIHHHﬂH o TEI:::ﬂEI: CEMER
NOIHAHMA Eﬁ:ﬂﬁi::uw PacnonaraeT QOCTATOUHEI | YENEYEHHA W HHTEDECH,
CNOBADHLIM 32N3C0M, GOTa, NYTRWSCTENA,
OERCTRMAMM. P pa vT

COBBITHA HACTOALLEND.
LEMoHCTPHPYET XOpOLUSe
pragesme Gaiossim
CROBEAPHEIM 3ANACOM,
OOHAKD BOE SLe
DONyCKIaT ollnBiM, W
npexne BCEro, Koraa
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opdporpadmum

KOPOTEME Dpalel  (NPOCTEIE
OOOIHAYEHMA W MHCTRYELIMK,
HAABAHHA NpeaMEToR
NOBCELHERHOND NONLIOBAHKA,

HAIBAHMA MAra3InHO®, a
TAKEE e  CNOMWBLLIWeCcA
Bl pAMEHWA, NPWBBMHOMD
NONEI0BAHWA.

Mpouasockt no Gykeam cBOA
anpec, HAUWOHANBHOCTE W
apyrme MEDCOHANEHE
[aAHE.

CRAZAHHEIE ¢ GhiTOBRIMK
CHTYALMAMIA (Hanpumep,
YEA3AHWE TOMD, KAK NPOATH B
TAKDE-TO MBCTO).
OoCTaTouHO PaMaTHD (XOTA
H HE  BCEBMOA  BEQHO
ophorpadMYeckd)  NdWeT
KODOTHME CNOBA, KOTODBIE
HCNONs3YeT B ObsiuHOR

pEUM.

BEIDANART CROMHEE
MEBICMW NHGO 3aTparvBaeT
MANCNPHBLMHEIE TEMBI
MMM CHTYALME.
LoBansHS NpEBANsHS
HenoneayeT Habop
DOPMYNHPOBOK M
NpEANOKEHWA, CEASAHHBIX
C MPEOCKATYEMEIMA
DEMOHCTRHPYET MpaBrneHo KCNONBIVET CHTYALHAMK.
OrpaHHUHEHHBIA KOHTDOME HEROTODRIE NPOCTRE MNopnepsrpasT pazropop
Mpammarnuecsma | H28 HeGankeLwmm CTPYETYDE, HO Npogonsaet | AOBONEHD Npa EHHhHF‘ B
NOIHAHMA HOMA4YECTEOM NPOCThIX BONYCKATE oLwMBkm OOkIHE CHTYALMAN, KaK
MPaMMATHYECKHY W (Bpesesa rnaronoa, NPABANG, KOPOoLWD
CHHTAKCHUECKWY CTPYETYR, | cornacosaduA...) OgHako KOHTRONMpyeT
COTNBCHD JaYHEHHOR Ha CMBICT CEAIAMMOND, KaK rpaMMATHEY, X0TA KW C
MAMATE HHDOPMALMA. NPABKNG, NOHATEH. JAMETHEM BITHAHKEM
poaMoro saeka. fonyceaet
OLWKBHA, HO CMEBCN
CHA3AHHOMD X0pOLUIO
NOHATEH.
MponaHsoweHHe
NUMUTHROSaHHOro Habopa
CNOB W 3ay4eHHBX (hpad MpoUsHOWISHKE AOBONEHO MiigeT YBTHOS H BHATHOE
MOCYT NOHATE C samn K pasfiopama, NPOWIHOWIEHHE, HBCMAT DA
JATDYOHEHHEM HACMOTRA Ha 10, UTO HA TO, 4TO IA4ACTYIO
PoOHETHYSCKM A MHOCTRAHHBIA SKLEHT
MpeacTABATENH TOR He AAMETEH WHOCTDAHHEIA
YpoBeHE CAMOM MHHMBKETUYECKON ouesnaen. Cobecemmim AKLIBHT W HNMI0AMHBCKIA
FRYNMed, K EOTOROR BREMA OT BPEMEHH AOMKHEI OONYCHAKTCA OWHBKK B
OTHOCHTCA NoMbaoeatens | NPOCHTE NOBTODRHTE MDOMIHOWEBHMH.
VAT LR IR, CHEADTHHOR.
A A2 B1
YpoBaHs KonupyeT nNpocTee CNoBa W | KonuMpyeT opoTeMe dpaiel, | JoBoneHO ONWHHBIE TEKCTE,

KOTODLIE OBRMHD NONHOCTED

NOHATHE. Opdorpadiug,
NHETYALMA, NOCTROSHWE
dpaz OOCTATOMHO
NpaBWnNeHsl, W NO3TOMY
COOEp#aHWe NOYTW BOBMOA
ACHD.
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NPUNOXEHME 5

YCcTHOe BblpaXeHWe Mbicnewn

A1 A2 B1
OnuceiBaeT WNA  KpaTtko | MoweT pgoeoneHo  Gerno
NpEOCTABNAeT nNigged, | BOCNDOMIBECTA  NpOCTOe
BeToBme Wne  pafodue | ONWCaMWMe,  KACAKLEECcA
YerHan peyt B MpocTee ppaael, | yonosua, oBbiuHpe | pazoobpaiHoR,
Lenom CBAIAHHLIE C MOOsMA WK | A2ACTEMA, T, YTO | MHTEDECYHWEd era
MECTAMA. HpaBMTCA MK HE | TEMATHEW, NpeACTABNAA
HpABKTCA, WCMONB3YA | aTH cobfbiTiA KAk
KpaTHWA  Hafop NPOCTe | NOCNESOBATENbHBIA - pAQ
hpa3 W BsIPAMEHHRA. ANEMEHTOR.
MpocTme ONMCAHKA
pAINMHH I
NOBCEAHBEHLN,  XOPOLIO
SHAROMEIX COGRITHRA.
OoronsHo Bernsf pacckas
WNK  ONMCAHME NPOCTONS
xapakTepa, coBnopeHue
rip 3TOM
ONBCRIBART CROK CEMBKD, Eﬁﬁiﬁnwnm“'
ycnoaua Gera, BOCTIDOHIBENEHINE
ofipasosakme W paGory, coBeTHA ONHACAHWE
MoHonor Ha Paccxaamieaet o cefe, o ﬁm“ B:‘:: JE:MHDMDLLLH UYBCTE W PEAKLWA.
JANAHHYH TEMY: caoed NPOMECCHM, MECTe pranr:mlug nue:-:aauaéuun ua OnuceiBaeT LETand
OMACAHWE ONLITA | HWTENLCTEA. TeMy PaANWIHBDE OBLAKTOR ﬂp&ﬂuaﬂy&uux
M NPEOMETOR, CDARHEHWA m;;:funm :Hagﬁ:qr:;p}i
Ha MHOM [}
nnuca‘runﬂ:fgq ABIHE. BocnpouasonuT
COABQMAHNE  KMWT WM
UNEMOBE W ONWCEIB3ET
CBOE K HAM OTHOLIEHWE.
OnHchiBaaT MEYTE,
HATEH kI 1 MNAHE.
ONUCBIBART PEANBHBIE WM
poobpanaemsie coBBTHA.
PaccraisBasT WCTORHA.
Mononor a e
IANAHYHD TamMYy: '
ApPryMeHTHPOBAHWE E::f:ﬁi::?m 0 nnanax v
KpaTemEe, AADAHEE
BRICTYNNEHWA,  JapaHes | NooroTORMEHHBE
NOOrOTORNEHHEE, O4YEHE | BRICTYMNEHHA Ha XODOLWOD
KPATKWE, NPEACKAIYEMOrD | IHAKOMYWD BEICTYTIANW|EMY
HEI’;:::::':" u IAYUBHHOTD | TEMY, NPEEpACHO
COOEpMEaAHUA, MOHATHE! | OOCTYIHEIE AnA
CNYWATENAM, CROCOGHEIM | NOHAMAaHKA, HECMOTEA HA
CEOHLEHTRMDOBATLCA. HHOCTPAHHLIA  AELBHT W
WHTOMALL WM.
Cnocofex aaunTate | OcywecTanaeT wopoTede | KopoTkoe W 3apases
— KOPOTHO®, sapasee | cooBueHna ofliers | NoOroToRNEHHDE
NpMNIOAHO aTEENETUEOBaHHOR ¥aApaKTEpa, JApaHes | BRICTYNNEHWE Ha
COOBUEHRE  (HANPHMED, | OTPENETHROBAHHSIE M | SHAKOMYIO Tehy,
NpeacTaBnTE NOCBALLEHHBIE — BhITOBOR | HECMHOMHOMD  XApakTepa,
BRICTYNAKLLENO). Temartue. OTeedaer Ha | ytobel  cnywatens Gea




Documento facilitado por Concepcion Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Lingliisticos

KOpOTHWE 4] NpoOCTRE | TRYOA CNEgoBany CMisICTY.

BONPOCE, BN M | OcHOBHEIR e
NOBTORAKT W NOMOTANT | MANOKeHE AOCTATOMHO
COOPMYNMPOBATE OTRAT. ueTHo. CnocoBeH oTReTHTE

Ha DOMOMHATENEHEE

BONPOCE, HO, BOIMOMNHD,
NONPOCAT WX NOBTODMT k.
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NPUNOXEHWUE 6

MoHumaHKe YCTHOM peun

Al A2 B1
MoHUmasT Qpaisl K
BhIpa#EHHA
T ——— HENOCPENCTBEHHO MoHWMaET OCHOBHOR

MEONEHHEE BEICTYTINEHWA,

GAKMIKOD, NUYHOCTHOM

CMbICH KDATKOR PEYW Ha

O6uee XAPAKTEDA (DCHOBHAA CTAHOAPTHOM A3bIKE, KOrga
BOCMPHATHE HA zifﬁggﬂﬁ:ﬁﬁl‘;;‘;uz NEPCoHansHan pazroBop WOeT Ha
Chyx 4TOBb! NPOCTYLLAHHOR " | MHOPMALIAA, NOKYMEW, BRITOBEIE TEMB, TARKWE KIK
6biNO ACCHMHIHPOBAHO. MECTO MpOXMBAHHA) WKONA, OTOBIX, BEMOYEA
BCETOA, KOFAA CKAZAHHOR KOPOTHHE ORWCAHMEA.
NPOMIHECEHD ACHD W
MEDNEHHD.
MoweT cnegosars
P PaanuuaeT Tamy oBLemy CMBICTY ONHHHOR
oros parcRopa, KOrga ouanor [HCEYCCHM B TOM CRYy4ae,
m'uum'rm““m“m BEOATCA MEDNEHHD 1 BCINA BR COMYTCTRYET
P OTMHYABTCA SETHHM YETEDE NPOHIHOLLEHHE M
NPOHIHOLLSHHEM. ynoTpeSnanTca
CTAHAAPTHERE NOHATHA.
MoHMMAET CCHOBHORA
CMBICT NDOCTRIX W KDATKMX
o — BBICTYNNEHHA Ha
KOHBEPEHLMH M IHAKOMEIE TEMEl, KOFOA
BLICTYNGHHA NPOHAHOLWEHWE ARNAETCA
CTAHOAPTHEIM WM YETKHM, 3
CAMO BEICTYNNEHAE —
AOCTYTHEIM.
CXBATRBART OCHOBHOR MoHMMAET CMBICH NPOCTOR
MoHumaaT ykasanms, korna CMBICT KDATEOND W ACHOND TEXHHYECKIA
COOBLLEHHA MMM HHODMALIMA, HANPHMED,
E-Em“h YK NPOM3HOCAT MEANAHHO BhICTYNNEHKA. MoHHMaaT MHCTDYKLMIA MO
o r::‘:;::'" " 2 p?cwﬁ-nmm&gﬁu NPOCTEIE MHCTDYELIMM, NONLI0BAHAID BETOBOA
WHCTDYHLIMAM. TAKWE KaK yHadaHue TexHHEoR. Cnocobex
AOPOMY M3 OOHOMD MECTa B | CNeAnBaTe AETAMNEHEM
OpyToe. YESIAHNAM.
MoHMMAET CCHOBHYED
MoHUMABT W BoIAENAET WOEK PAOHOHOBOCTEA K
c aTh OCHOBHORA CMEICH KOPOTHHX | NPOYMX MaTEpMRoR B

pPOTRAHCNALWIO W
MaTEpHanL! B

JANMCERA, KOTAA OHW HOCAT
GRITOBOA XapakTep W

JANACH, BCITA OHK
KacawnToR obbigeHHORA

N — OTNHYAKTCR YETHAM K TEMATHEN, 3
AT H il A NPOHAHOLLEHAE NPA 3TOM
MO A IHOLLE HAEM. OTHOCHTENBHG MELNEHHD
W YETHD.
MNoHvM3EET ConepHanne
MHOMMX (DHNEMOR, B
CnocofeH NoOMATE, Korda B KTFHI SMAEORAN W
MoxvmaHKe BRIMYCKE HOBOCTEA MEMAKT AGRCTRMR ONPEA_NAIT
AYAWOBWIYANLHEIX TEMY, W NOMYYETE oblLee OCHOBHYIO MHTDMY, FA8
MCTOMHINA npeacTasnesue of ux AMANOM HATHM, 3 R3blK

OCHOBHOM COO2MEAHHMN.

OOCTYTIEH.

MoHMMABT OCHOBHOR
CMBICH TENENPOTPaMM,
NOCEALLEHHED Ok oA
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TEMATHER, TOE A3LIK
OTAMHASTCA YETEMM KM

HEBCMELLHEI M
MO M OILL & E A
NPUNOXEHUWE 7
NMucbMeHHOE BhipaXeHWe MbICNEeR
Al A2 B1

MuecemeHHan
poYl B Lanom

NoneayeTcA NPOCTRIMK K
HE CEAIAHHBIMH MENTY
cofof dpasamm »
BeipaxeHAMY. B moGom
CRyqae, CaRsIBaeT KX NpH
NOMOLLM TAKMX CBAI0K, KAK
“y" unu “entonces”.

Coanaet pag dgpas,
CRAIAHHEY Meway coboR
NP NOMOLWYA NPOCTEX
CEAIOK, TAKWY “y", “pero”,
“porgue’.

CoafaaT NpocThie W
CEAIHLIE NOBECTEOBAHHA
Ha PRO NOBCEOHEBHEX,
NpEacTABNADLIME MHTEDEC
TéM, MCNoNkE3yA Halbop
PAANAHHED A bR R
KOPOTHHME 3NEMEHTOR B
NOCNeqoeaTeNbLHOM
NOpRAGKE.

TEOpYaCcKHRA
noaxon &
MUCEMa

MNoneayeTca NpocTkIMA
pazamu 1 BEIDIEEHAAMA
ANA ONWCaHKA ceba
CAMOMD W BblQyMaHBIX
nepcokamed, ona
PACCKAZA O TOM, MO8 KHBET
H SEM ZAHMMARTCA,

MeeT HanweaTs pAn gpaa
W MPOCTEIX BbiPAMEHWA,
NOCAALEHHBIX CROSRA
CaMbE, BhITOBRIM
yenoeuam, yaebe.
CoanaeT KpaTEMe NPOCT ke
GrorpadnKe BeloyMaHHs:H
NEPCOBAMEA M HODOTKHE
CTHXM NPO MIOOEA.
ONHcsIBaBT OHDYHEDLWE
ACNEKTE MOBCEIHEBHOCTH
B CEAIAMHBIX MENTy coboR
NDEANCOREHWAK. NE1OM,
MECTA, HEKHA ONBIT...

CoafaaT NpocThie W
OBTanNsHBIE ONHCAHKA,
NOCBALLEHHBIE DRDY
NOBCEQHEBHE, XOPOWS
AHAKOMEIX TeM. OnucsBaseT
NpOoMMToR, Nepanasan
AMOLIMM W BNEYaTNeHRA, B
KOPOTHHE,
CTRYKTYDHPOBAHHED
TeRCTax. OnCHIBaeT
onpegeneHHoe cobeiTre,
HEOABHES MYTRLSCTRHE,
PEANEHOCTE WK B yMEY.
MOoMET PACCKAIATE KAKYID-
NHBO HCTODKIO.

Ooxnage
(3aKnOYeHHA,
JANMCKKH) W
COYMHBHWA

MALLET Uk KpaTriae
AAKNKOYEHKA
YETAHOBMNEHHOMND NOpANKS,
NOCHBALLEHHBIE OBkbiMHbIM
COBRITUAM UMK MOTHBALMK
ONPEfEneHHEx NeRACTRHA.
MoseT paccHasarth,
PEIOMAPOBATE, BRICKA3ATL
CBOE MHEHWE
OTHOCHTEMMO HOHKETHELX
CoBRITHA, OTHOCALLMXCA K
NOBCEAHERHOA W HE DUaHE
TEMATHKE, HO BOETOA K
XOPOWIO AHAKOMOR cthepe.
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NPUNOXEHWE 8

MNoHKWMaHKWe NPpW YTEHMK

NHUCEMA K T.0.

NPOCTLE CoODUEHMA Ha
MOHTORRI OT KDL TEAX

harncoaeE CoobuEHWA
(hoprynApes, 3AMPocs,
NoOTEEmHOAHNLWE MHCEM W
T.0.), NOCBALEHHEE ObkiyHOE
TEMATHARE.

Al A2 B1
MaHMMaET COOBRHAHME
KOPOTHIAX TERCTOR MoHMMAET EOPOTEWE TEKCThI, YuTaet, AGBONLEHO XOpoLwa
| PTr—— APOUMTHESS HX n:p:pa.aa 2 KOTOpbIE COOApHAT YacTo NOHWMARA, NPOCTLHE TAKCTHI,
NpM yTeMdMK B8 | Gpa3oi, «CXBATHIBARS ynoTpetnaemLIe mn?a' MOCERLIAHMEN
uenom HMHaHk;H P CEAAHHLIE © pABoTOR KNK anpeasneHHEM cobkiTiamM,
pals K FIE‘F.'IEHHTHEEL‘H — HHTEQHAMOHANEHOM ABNAKILYMMER XOPOLLIG
310 Tpefyerca - xApakTepa. AHAROM BIMK.
MoHMMAET CORAPMHAHNE
NPOCTEX M EOPOTHAY NACEM.
Paanu4aeT otHOoBHLIE BHOLI rht‘“”*." DIHCAHIR ,
MOHMMAHKAET ROPOTERE W OfrAHEIX MMCEM MW AEHCTEUA, HYECTE M ARNAHAN
Yutate B MAYHE MMCEMAX HACTOMNEKD

HOpowe, 4Tolkl CyMaTs
NOOOSPHMESTE NEPETHCEY C
OpyromM Ma-3a pyGesa.

Paanu4asT HA2BaHWA, CNosa W

HaxoauT cnauwmbudeckyo W
NpeackaIyemysd nHbopMaLmeo
B MHCEMEHHLEE, H4ACTO
ynoTpebnsembie METOSHMEAX,
TakMx K3k obbRANEHUA,
pexnamHse ByenaTel, MaH:D
PECTOPAHOE, CAMCKH H
PACIMEAHMA.

HaxonuT HysHyH
MHODMALMED B CAMCEAR
obfwers NNAHA W Be0enAaT a8

HaxooMT m NOHAMBET HyHHYED
HHDOpMALMED B MWCHMEHHLL,
HACTO WONOMNBA YEM kX
METOYHMESX, HANPUMED, B
MWCEMAX, KATANOME,
OPHMLUMANEHEIY KOPOTEHE

r:,?‘r:f.;:, ablHe BEIDAHEHHR HA ana ceds (HanpuMep, ymeear mﬂﬁﬂﬁ;ﬂ;“m s
LOPMEHTHEDOATLEA BhIBSCKAXY, 3 TAKME B 4acT0 NoNe308aTLEA CAPABOYHMEOM
HE EApCTH NOETOPRKILWMOCA CHTYALMAX. OHENTEIE CTPAHWLL S, 4TOGR E:;u‘::”:ﬁ:;i wﬂﬂar
I“.L"ma“’ HEIKYO YENYTY). PA3HLE YACTER QAHGM TEKETA
HUMAET YEAIATANW W WA M3 PAANNUMEDC
BLIBECKM B ODWecTEEHHEX MCTOMHMKOR, HYHHYIO ANA
MBCTAX (yNMLk, PACTODaH-!, HHI'IU.I'IHBHHill rakoR-nubo
BOK3IAMNE) M HA paboyem sanaum
MEcTE. HanpumMep, yralaHua ’
HA Ta, KAK NPOATA Kyaa-nubo,
DAITLRCHEHWA M
npegynpexasHna ob
ONACHOCTA.
MOHAMSET MOEW, WANOHEHH LI
MOHAMAEET CMEICH MATEPHANA, B HECAOMHLIY FEA38THLIX
T HANGHMAHHOM B APOSTOR ﬁ;ﬁgﬁﬁmﬁmux My BAMKELMAR, NOCEALLEHHLL
PR dhopMe NNCLMEHHD, 3 TS B L —— NOBCEOHEEHLIM TEMM.
nowMcka KPATEME W HECHOMHLI HANDHMED, B MMCEMAX MAaHAMSET OCHOBHLME
HHGhopsMan M OMMCAHIRY, OCODBMMG, HCMM KATANGIRAX M B mptlnu';x APCYISHTES PAAADHYTELX
OHM CONPOBOXOAKTER (A8 THLL CTATLAX TexkcTos. MoHMMaaT OEHOBHYK
MAMOCTRALMAMK. ’ NAHAKY ORNWCAHKMA, HO HE
BCEMOA TEKCT B J8TanAx.
MOHUMAET OCHOBHEE HOPMEI,
K NpMMEpy, NpasWna
MOHMMAAT MACEMEHHBE BEAONACHOCTH, MANDHEHHIM m‘::g;ﬁr'mmsne
Yutate YEAIAMMA, BENA OHH KPATHA W NPOCTEM A3siEoM. MoHuMasT CITHEI:HLHMIK!EKDI.I!]{-HHEG
MHCTRYELAH MPOCTH (HANPUMBD, KK NPOCTEE MHETRYELMK ANA ANNAPATY, HANMCAHHBL. B
NPOATH B TO WNK MBO0S MECTO). | annaparTos NoBCEaHEBHOM HEtnthE;ﬁ dophe
NoNe308aHAA, HANPUMER, ANA :
TenedoHOE-ETOMATOR.
MoHHMaEH e MenonesayaT 0cHOBHOA cMcn | Bnarofaps obwesy
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i:mm TEEETOR W coOBWeHWA Ha KOHTEKETY, NOHMMAAT CMEICH
rm"'m ""H NOBCAAHEBHLIE TN, yreiBed HEIHAKOMBI CAOB B TEKCTAX
MIOHATE BOAMOSHER CMEICH HE XOPOLUGO IHAKOMEE,
HEAHAKOMLLE ENOE. NpEACTABMAKILME WHTEPBE
Temb. NoHAMAST CMIEn
BbipaxeHHA, Dnaronaps
KOHTEKETY, BcnM obwan
TEMATHES RENASTEA
AHAKOMOA.
Al A2 B1
NepenaaT MHEOPMALKED W
MOBW, OTHOCALWECH K
KOHKDETHOW | aboTpagTHoA
TeMaTHEE, NpoBSpRaT
OoweaHwa JHABT, KAK IAMPOCHTE M MuwaTt KOPOTHME 1 NPOCTRE MHPOPMALMED W NOACHABT
npu M AMGEUTE MHPOpDMAELWID B AMNMCKA HA TeMEl, CEBR3AHHERE ¢ | npobneMel & QocTaTo4HOR
MOMOLLM NACKMEHHOM BIDE, Hy=game, Tpebyioumiin TOMHOCTR0. MNMHLWET NACkME W
NUckEMa B8 MIGCEALLEHHYI 58 TanAM HEMOCEEACTBEHHORA FAHHEE ZAAMCKE, [G8 APOcKT
uanomM HYHAM XApAKTEpA. [EANHZALMA. MK REpEAAET NPOSTYIO
HMHBORMALUMED HEMSANEHHOM
KapakTepa, BelOEnAn SCREKTE,
NpEaCcTABNAKLNE BAKHOCTE.
MWWET AMYHLIE NMEEMA,
ONWELIBARA AOCTATOMHD
OBTANLHG ONLIT, 4YBETEA W
COBRTAR. MAWET fWaHsE
Mucats MyWET KPATIAE 4 NPOCTEE ::::u;lpgﬁ;:;;;;:;:fm NHCEMA, fae coobWwasaT o
NUChLMA OTKDLITEN. . HOBOCTAX, MANAFAST MHEHHE HA
ABCTPAKTHEIE WK Ky NLTYDHSE
Tékibl, HARPHMED,
NOCBALLEHHLIE MYy38KE W KMHO.
MWWeaT 23aNKcKK NPOCTan
COABEHAHMA, AAPECOBAHHLE
MOHAMAST CMBEN BOROTEMY W ApyYaEAM, NpoheccHUoHanam
NPOETRIE COOBWEHMA, TOR WK WHOA cnysbel,
MTRIBAR BOAMOMHOCTE TOM, NpENogABaTanAM W BPYTHM
Janucin, E::J?*;tﬁf:n::ﬁ:" ::;25‘ r':n CHAIAHHOE MOrYT ngﬂpnnHau, £ KB Pyr
COODWEHNA, amplan:r pary pﬁ)ﬂﬂE‘H}dﬂ T NOBTORKTL. CTANKMEBATER B
hopMynApE npuﬁ-un-:ln B CTpamY. CoanaaT kpaTeMe 3aMaTEd Ha NoBCaQHEBHOCTH, BLIOENRA
: TEMbI, OTHOCALUWECH K BRMHLE MOMEHT.
HENOCPEACTEEHHOR CoagaeTt coobu@Hia, roa
BpeMEHHOR BNWIccT. AANPAWMBAST MHPOPMALMK W
vanaraat npobnemy.
CnocobeH nepennceBaTe E?J:ﬂ::?;ﬁ:x
MOHATHLIM MNOHEPKoM BOPOTEHE MCTONMIAOR M MANATAAT 1o ANA
Cozpasate CnocobeH BOCMRPOHIBOONTE NEYATHEE TERETE. MOHMM3aT 1 TpeTsens nuua. Mcnonsayer
OTOeNLHEME CNOBA M KOPOTEME BOCNPOMIB0OONT OCHOBHBIE
CEOM NPOGTRE KOHCTRYHLUWK B
TERET MWCEMEHHEIS TEHETE cnoea W padsl, KDATHIO! SAMBTIAX, YIIOTPebNAR
CTaHAApTHOM dopMaTa. BETPEYALLMACH B KODOTHIY '
TEKCTAX, THAKOMBIE MOBOMY CNoBa M NOPARA0K HAMOMEHWR,
BETPEYEHHLIE B OpMiHHane.
YHEHNEY .
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INPHJIONKEHHE 9

Ipumep obweii npodbl HA NOHUMAHNE H CAMOBBIPAMEHHE (VCTHAN Peib)

[Ipou3BOAHTCA NPH MOMOIM PSAAa 3a0aHHI, NOAPAIYMEBAOWIMX PATHUHBIE YPOBHM
pesesoil noaroToskd. [IpH BEINONHEHHH KA%A0TO W3 3aaHUIH NPENoJaBaTelb PACCMOTPHT
H OLEHHT YPOBEHB 3HAHWIT yveHHMEa M 3arem o003HAMWT ero B pacwmdpoeke, B
COOTBETCTEHE C ONHCAHHEM ENAJCHHA YCTHOM pedbio, NPEICTABICHHEM B NPIIOKEHHAX 2,
4, 5 w 6. Kamnoe w3 onucaHuil NpoHIBOJIWTCA COMNACHO WMIKANE «HHKODIA», «II0YMTH
HHEOIJa», «I0YTH BCerjay, «seerjay. B kauectee 3akmodenud OyIeT onpeaelieH ypoBeHE,
KOTOPOMY COOTBETCTEYEOT 3HAHWA yacHuka (Al, A2, Bl).

Iman I: Beodnan deceda

Benen 3a oDWIENPHHATRIME NPHBETCTBHAMH, COCTOMTCH [HANOI MEKLY YHHUTENEM M
YYEHHKOM HA TEMBI MEPCOHANBHOIO XAPAKTEPA: HMS, BO3PACT, MECTO POKICHHA, MECTO
Npo#HBAHKA, 00PAIOBAHHE, YICHB CEMBH, BIAEHHE AIBIKAMH M T 1.

Fman 2: JQuaroz mewedy yuenuxami
B npapax waM memay Gonee ODIHMPHBIMH  [PYINAMH  COBECEAHMKOB MOTYT ObITh
OCYLIECTRICHE! CASIYIOUNE PAsTOBOPHBIE YIPAAKHEHHA:

# IlpencrasdTecs W NpeAcTABHTL cobeceaHuka (soy, me lamo, mi nombre es / éste es,
se llama, te presento a...)
CHPDEHTL, CEOJIBED BPEMEHH H OTBCTHTE HA ITOT BOIIPOC.
Ilonpocute W npefoctraguTe noMmowlk (jove!; por favor, ;me puedes..? / Por
supuesto; lo siento, no puedo ...
[MosapasuTs APYT APYra ¢ JHEM PORIEHH, ¢ Xopoied orverkoii, ¢ Posknectsom, ¢
Hosem logom v T
Pacckazate ® COPOCHTE O TOM, KaK MAcTO NPOHIBOIATCA ONOpeleleHHLIE TelcTRHA
(BCTPETHTLCA BEHEPOM C JAPY3LAMH, HIpaTh B (yyTOON, YHTATh Ta3eTsl, CMOTPETh
TENEBH30P, YHTATL KHHIH, 3BOHHTE 1o Tenedony U T.1.). Bulpaxkenus: siempre, casi
siempre, fodos los dias, muchas veces, muy a menudo, a menudo, cada...,
una/dos . veces por...
BHPEEHTE BOSMOMHOCTH H 3a0pCThl {XU,EI_,H.Tb e razodHaM, HMETsE A0Ma KOUIKY,
KOPMHTE [THL, BECTH MALIHHY CO CEKOPOCTBHY 'ﬁﬂ_ﬂﬂﬂ, M ... KM, KYPHTE,
NEPEXOANTE JOPOTY, PasBOAHTL OroHb W T.1.) Belpamenus: se puede, es posible,
esta permitido / no se puede, (esid) prohibido/~a, efc.
Pacckazats o BEYCAX H NPEANOYMTEHHAX H OTBCTHTE Ha BONPOCHEl O BRYCAX H
npeanovTeHHAX (gustar, encantar, preferir, no soportar, detestar, odiar, etc.)
HasHauuTs BCTPEYY: NPEANOKHTL BCTPETHTRCH | OTKA3ATRCA OT BCTpeun |
NPE/UIOKNTE BCTPETHTHLCA el pas / COracHThCA HAa BCTpedy | JOTOBOPHTHCH O
BPEMEHH BCTPEUH.
]TpHrJlEmHTh H OTBETHTE HA NPArIAMLCcHAC,
« [purnacute kyaa-1HG0 (CHECTE MOPOKEHOE, BLIMHTE MPOXIATHTENLHEIF
HANHTOK, CXOOHTE B KHHO, CRIMPATL MAPTHHY . . N

v W

A

v

A

v

A

W'
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. anH:FITb- ﬂpHI‘JlHLI.tEHHfJ" OTEIOHHTE NPHTTIALILCHHE,
« [Econ MPHITIAEHHE IPHHATO, JOTOBOPHTECH O BPEMEHH.

Fman 3: Houck unghopmayuu (no meaeghony win na mecme).
» Tlo3soHUTE N0 TenedoHy:
. Crare TpyOky (;Diga?, ;digame?, ;517)

. Cnpocuts koro-nubo (Jestd?, jpodria/puedo hablar con..., por favor?)

* OTBeTHTH. 4ENOBEK, KOTOPOro ChpalMBarT (si, soyv yo), Apyroi 4enoeex
(un momento._.)

. [lonpocure cobeceJHHKA NPEICTABHTECA M HA3BATL CBOE UMA (Jde parte de
guién? / Sov; de parte de...)

. Ecmi wenoBeka HET, NONPOCHTE NEPEJATE €My HHPOPMALIHID.

. 3arpyanenns B npouecce obwenns (/Puede repetir?; Hable mds alto, por

Savor,; ;Me oves? No, no te oigo bien...)

« Y3iHaTe pacnHcaHWE MOE3N0B, CAMONETOB, ABTOOYCOB, MArasHHOB,
PECTOPAHOB, KOHTOP, KHHOTEATPOR, KOHUEPTHRIX 3AM0B, CHOPTHBHEIY
COpPEeBHOBAHMIA U Hrp.

« 3apesepedpoeaTe OHAET HA NOE3] HIH CAMOJIET,

o  Y3HATE CTOMMOCTE Kakoro-a1ubo ToBapa (aneibCHHb, 00YEL, KHUra W T.0.),
KAKOH-THOO0 yCIyTH (OTPEMOHTHPOBATE MACKL, MOACTPHYE BOMOCEl H T.IL),
€kl HITH HATTHTEKA.

aza 4: Obcmanosxa u pacckas.

+ Mo komHara:
« Ha nocke HapHCOBaH NIAH KOMHATEI!

CTon
TENEBM30P
n
KOMMLOTER o
HPOBRATH
n
K
MLALIMHKM
HPOOCDEEM
" A
BCTPOEHHH A
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s ITOT TEKCT 3AMHTHIBACTCH JBAH kI, HTO0RI YHEHHKEH HApHCOBAIH MOIHEBL
M1aH B0 BPEMA TIPOCTY ITHBAHWA

Korgoa a 661N maneHskMm, A CNAN B 0OHOW KOMHAOTE co cBoMm BpaTtom, 3To Belna
KOMHATE CPEOHMX POIMEPOR, HE o4eHb GONbIIAA, HO HAM XBATANO B HEA MECTA,
Neepe Geina Genoro UBETA, M HANPOTME BELNO OKHO C NEPEKNAAWMHAMI, NOTOMY
UTO MEL #WMW HO YeTEepToM 3Taxe, Cnesa pacnonaranca BETPOEHHEIA WKagp ¢
Howed opexoi. KpoeaTe cToANa BOINE Nesoid cTeHsl, 3To GeIna ABYX3ITAMHAA
METANNMYECKAA KPOBATh, NOKPAWEHHIA B KPACHEIA M CUMHKMIA LBET, M OHO O4EHb
cKkpWnena. CNpasa & KOMMHATE CTOANG OYeHs GOnNblLAA NONKa M3 KpacHoro
MeTAnna M Benoro QEpesd, M OHA IOKPEIBANG NOYTM BCKD CTEMY. Ha 3Tol nonke
MEL XPOHWMINM KHWAMM, QOTOMPAEWM, MIPYLWKA W MHOTO Apyrix Beweid. Boane
OKHO CTOAM CTON ANA y4efbl M 4TeHWA. Ha cTOne BCErna NEXOQMA KHAMK W
Gymari, M elje cTOANM MANEHBKMEA TENesW3Iop WM KomnekoTep, Mos Bpar wm a
BLLNK OY4EHD HEAKKYPATHEIMKM WM NO3ToMy OBEIMHO MBI OCTOBMANM MHOTME BELM
MPAMO HA NOMY - KPOCCOBKM, yTHOMNbHEIE MAYA W ELUE KOMNNEKUWHD MAOWMHOK
moero Gpata, Mot BpaT 1 8 OYEHb YACTO WIPANM € 3THMM MALWHKAMK Ha Nomy,
KOTOPLIA GLIN CMHEMD LBETA, W APANMCh W3-34 HAX, M TOTAA NPUXCLMIA HaliM
OTELl MMM MAMI PAIHMMATE HOC, CTeHsl GbINW YBEWAHLD NOCTEPIMKM - CHIYANA
3710 Geinu ManowHa U «Jiopad [ropad=, a nosxe - Bof Mapnu w «Metannukas,

o dateM kamabil w3 YHEHHKOE PACCKASKIBACT BCAYX O CBOEH KOMHATE, NOKa
OCTANBHBIC PHCVHOT ILIAH.,

# Hacronenas urpa “Pacckasn o..."”
» Hrpa nponzsoaures npH 0OMOLH HACTONEHOH naHen, (PHILEK H KAPTOYEK
HeGONbIIHMH MpynnamMu (He Gonee 4 WK 5 wenosek).
» Heobxoaumo npoasurartecs no naHend W opuiith & uend. Ecan urpok
OOMNAJAET B «KNESTEY, OH JONEH FOBOPHTE HA TEMY, KOTOPAd &MY BRIIANA.
MosHO OnpefenuTE MHHHMAIEHOS BPEMA /18 PaccKasa.
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To, 4T0 MeHEILIE BCero MHE HpaeHlock Lo gue menos me gustaba
MO OJIEAJIA CEHYAC U PAHELLIE MI ROPA AHORA Y ANTES.

Anyaba Moero gercrea Mis amigos de la infancia.
Moii ropon ceiivac u pansie Mi ciudad ahora v antes
Moii neperiii nom Mi primera casa

Moa nepeaa mawiMHa Mi primer coche.

To, 40 GONbLIE BCENO MHE HPABHUIOCE Lo gque mas me gustaba
Moe nocneaHee Mecto paboTel Mi Ultimo trabajo

Mowu yuurens Mis profesores

Mos wixonra Mi colegio

Mon wronsHeie npeagmers Mis asignaturas
Mon kanukynel ¢ poautensmun Mis vacaciones con mis padres
Mowu npomalHue ¥ueoTHsie Mis animales
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¥ DamuasHOE APEBO
»  VuHTenb 3a4HTHIBAET CHCOYWOLWMI TEKCT, a YHYeHHKH JONONHAIT
(haMiIBHOE APEBO HYKHBIMH HMEHAMM:

Y PepHaHpo v Mepcefec ecTe O@WMH CeIH, XyaH, oH cTapwWid, W ABe AoYEpW,
Xynua v Axa. XyaH HemeHaT M AHa He 3amymem. A Xynua samysem g Xecycom
My HUX EcThb chIH Tlegpo u gous Tlayna, KOTOPEIE NMPUXOLATCA TUNEMAHHMKOMIA

Kyary 1 AHe,

» M, HakoHeu, kasAslil yMEHHK PACCKAILIBACT O CBOE CeMbe.
# Cnop Ha BO3AYIWIHOM LIApe:

+  Kamnomy M3 yHeHHKOB «NpHCBAHWBAETCA» OnNepelencHHas npodeccus —
MOJIHTHE, XYA0MHHK, HHKEHED, MY3LIKAHT, CBALLEHHHK. ..

+  VuauTens roBOPUT, YTO BCE OHW JIETAT cefivac Ha BO3AYLIHOM LIAPE, HO HX
AHIHE B ONACHOCTH, MOTOMY HTO IAP BECHT chMkoM mHoro. Ecnu oaun
H3 NACCAXKHPOR HE MOKHHET WAP, TOT Pa30DLETCA O 3EMITIO.

s VueHHKH JOMKHB HAYaTh CMOP, YTODB PElNTh, KTO cnpbirHer. Kamawil

JOIKEH JOKA3ATE BAXHOCTE CcBOell npodeccun, yrobel BRIOOP man He HA
HETO.
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Sman 5: Biaumodeticmeue din docmudcenus edunol yem.

YugHHKEAM OpearakyTed HEROTOPRIE W3 CASAYHOLIHY PA3rOBOPHEIX 31AHKH HA IKOILHBIE
TEMEL JUTA B3AHMHOMD HX BRIMOMHEHHA

}

}

v

v

[MonpocnTts HHGOPMALIMED HIH NOJATE OJHH H3 NPEIMETOR, HAXOAAIUIHXCA B KNACCE.
Jpyroii y4eHHK JODKEH OTBETHTE HIH JaTh NpPeIMeT.

OpHeHTalHa: OJHH YYEHHK [OCBUIAET JAPYToro Kyaa-nudo B Wkone W o0bAcHAET
emy Jopory. Ecmm 910 BOIMOMHO, OOBACHEHHS JONKHEI NPOH3IBOAHTECA [IPH
NOMOLIH CXEMATHMECKOTO H300PaKEHHA IKONBHEIX NOMEIEHHI.

3aiitn B YuedHyw vacte, 8 Cekperapuar, 4Todbl NONPOCHTE PACTIHCAHHE YPOKOB,
BHEKJIACCHBIX 3AHATHI | T.1.

[Momyuute OOBACHEHHA, KACAKMIIHECH KAKOrO-THDO CHEUHANBHOTD 3AHHTHA,
OTHOCALLETOCH K TOi WK uHOI chepe yuedHOro niuaHa.
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INPHITOKEHHE 10

[pumepsl TecTOB HA BAAJEHHE NHCEMEHHOI pedubio

YkazaHua (ypoBeHb A1)

ConocTaenTh 30D paEMEHNA c BbIDEMEHNAMM, YKA3EHHBIMMN HMMHE:
1. 3.
—

a. girar a la derecha b. seguir todo recto
¢. cruzar la calle d. coger / tomar la segunda calle a la izquierda

OaTkl (ypoBeHb A1)

JononHuts gatsl GyKEaMMW, KOTODLIE NPONYLEHBI

15/6:elq_inc_dej_n_o I 2f83eld__d_f_Wr__od_m_ _
no Wwso___ tayilr_

Jidelir . d m_r

20 /R/0elv_ ot d_ag  od_d_s

BiMelv__ o n_d di__ m_r_ m_lu_o

1980:m _ n v _o_nt_soch _nt_ 19 /10199 eldi_ ¢ . d oo e
d m_In_v__ sn_v_

1565 m_ _qu_ en_ & 5 1_y_ Yo _ v _

ne
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OTgenuTs cnoga Apyr ot gpyra (ypoeexs A1)

BHOBE HANMCaTE dpait, pA3NEnME CNOBA:

a) LACOMIDAESTABAMUYBUENA

b} LACAMAESDEMADERADEPING

¢) DURMIOLASIESTADESPUESDECOMER
d) PORLATARDEFUEALCOLEGIO

NuuHoe MecToMMeHKMe - Nognexailee (yposeHs A1)

OoBasute NoANEXEES ANA KAXA0A M3 MAaroneHeX HopmM:
T
apremdes
ordenas
elijo
P ganms

atrapa
loran

repetis
dicen
Bsperas
leo

juegan
mileEven
huele
recojo
suefias
naddis
colocamos
e acuerdas
callamos
Cojo
prohibes
O
roba
sepuis
FOMPEOS
melo
levas
gritiis
duerme
encienden
bebes
pueda
uitamos
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Oom (ypoBeHs A1)

NononHWTE CREAYHWMA TEKCT CNOBamMK, 0B03HAYEHHBIMW B DEMEKE:

recibidor, dormitorio, despacho, cuarto de estar, ropero, cocina, comedor, bodepa

Normalmente vivo en un apartamento muy pequefio, pero ahora estoy de vacaciones con

mis padres en una casa de campo. La casa tiene dos pisos v una pequefia

donde mi papa tiene muchos vinos. En el primer piso estd el cuarto de estar y el despacho.
Los dormitorios estin en el segundo piso. Ah, en el primer piso también esta el cuarto de

bafio.

Al lado de la cocina hay un pequefio donde comemos los fines de
semana o cuando tenemos visita, pero normalmente comemos en la .Enla
casa no hay , por eso guardamos las ropas en el armario.

El es muy amplio y agradable; alli hay un televisor, dos sillones y
un sofd. El es muy pequefio v alli tenemos el ordenador y hay muchos
libros. El es pequefio y oscuro y tiene un perchero para los abrigos.
Mi tiene una ventana muy grande, dos camas y una mesita.

A kakoil y Teds gom? Onuim ero 3aecs:

Knacc (ypoBeHb A1)

MpOMMTETE CNOBAE B PAMKE, YKA3bIBAA HA 3TW NPEAMETHI B KNACCe:

ROTULADOR, FUERTA, BORRADOR, VENTANA,
PROFESOR(A), CUADERNO, CARPETA, ALUMNO,
ORDENADOR, PAPELERA, BOLIGRAFO, GOMA,
LAPIZ

3aTem 3aKPLITE PAMKY; Y4EHUKN MLLYT CNOBA B CNEQYIOWEM KPOCCEDpAaS:

ORDENADORDI BGLXHHTCEPI B Z
C PNNTITOOGVYVYOPKXAUAZBDOX
A°FCS 1 HDVTOZBDVYGLOAPETLI
RGY A1 A ALUMNOATILI JLDEZPTIY
P HRWZRFBYULASSHDUVGETILETSGHB
EHHRUBOURIRERADORSUBT FLIREZREP
TUO ZOMEEDI OLAZPTIZNIZEROAN
A BPROFESORACFWRPOAOTFP
vuLAaAaDZMDRIBUPUEZRTACGSDOP
P CK P RMYVY ENTANAHYTHTC CUZNO

M HakoHeL, 4ONONHUTE CReayowmne hpassl HAROEHHEIMM CNOBAMK:
El sirve para borrar la pizarra
La se usa para entrar y salir de la clase
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En invierno, la
Los

debe estar cerrada

hacen sus tareas en el

El

se usa para las clases de informatica

La

sirve para borrar el lapiz

Los

llevan sus libros en la mochila

En la

guardamos los apuntes

En la

tiramos los papeles sucios

El

El

se puede borrar
nos ensefia muchas cosas

El

y el no se pueden borrar
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Npodeccum (yposeHs A1)

CocTasTs ipaskd, Kak 370 NOKEIAHO B NPMMEDE, MCNONL3YS CNOBE B KONOHKAX:
[Tpumep: El ama de casa utiliza la fregona para limpiar el suelo.

PROFESIONES HERRAMIENTAS UTILIDAD
Ama de casa La caleuladora Dirigir el trafico
El termdémetro Escribir
Laolla Oir el corazon
La manguera Grapar
Jardinero La pistola Medir la temperatura
El silbato Lavar la ropa
El lapiz Poner una inyeccion
La fregona Regar las plantas
PROFESIONES HERRAMIENTAS UTILIDAD
Médico La lavadora Cocinar los alimentos
Las tijeras Limpiar el suelo
Las esposas Sumar
La grapadora Disparar
Policia El fonendoscopio Cavar
La jeringuilla Podar las plantas
La pala Arrestar al criminal

Secretaria
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OToenuTL CNoBa Apyr OT Apyra (ypoBeHs A2)
Mepenucars CegyowmMiA TEKCT, OTASNWE CNoBa JpyT OT 4pyra:

TOMARCUATROOCINCONUECESALDIA ANADIDASALOSCEREALESDELDESA
YUNO LASENSALADASOMEZCLADASCONELYOGUR ESUNBUENHABITOPORS
UGRANAPORTEENACIDOSGRASOSPOLIINSATURADOS MUYSANOSPARAELC
ORAZONYLASARTERIAS ADEMAS OTRACARACTERISTICAQUEHAYQUEDEST
ACARDELASNUECESESSUINTERESANTECONTENIDOENHIERRO.

MameHuTe nopagok hparmMeHToB TekcTa (ypoBeHe A2)
¥NopagouMTE (hparMEHTEI TEKCTA, YTOGH NONYYHNCA PEUEnT KEpTOpEnsHOMD OMNETA:

Receta para Racer tortills de

Cuando las patatas ya estdn bandas, se sacan de la sartén y se escurven de aceile. Entonces se mezclan
frien con [os huevos batidos y se defa reposar unos 5 minutos.

En un recipiente grande (por efemplo, una ensaladera, se baten los fiwevos (se calcula un huevo por
persona). Se echa sal

Después de un par de minutos en la sartén, se da la vuelia a la vortilla (cuidado agui, hacerlo al aire es
dificil —si no sabes, utiliza un plato; es menos elegante, pero mds seguro)

Es conveniente echar un poco mids de aceite a la sartén cuando se da la vuelta porgue, si no, la tortilla se
puede pegar. Cuando la tortilla estd fiecha por los dos lados, ya se puede comer.

Se pelan y se lavan las patatas (se calcula una grande por persona) Se cortan en ldminas no muy grandes.
Mientras la mezcla de los huevos y las patatas reposa, se pica media cebolla en trozos muy pequedios y se
Jrie con un poco de aceite durante 5 6 10 minutos. Cuandp estd lista, se echa a la mezcla.

Se_frien las patatas en aceite abundante. Para hacer la tortilla es muy importante que las patatas estén
blandas y no crufientes. Para eso hay que freivlas a_fuego bajo y en una sartén tapada durante unos 10
oS,

En una sartén poco profunda se echan 2 cucharadas de aceite. Cuando estd caliente, se echa la mezcla de
las patatas, los huevos y la cebolla y se frie a_fuego medio.

[Buen provecho!
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BaHk (ypoBeHb A2)

Knaccudmumpyi 3Tk CNOBE ¥ BRIDAMEHWNE:

un talon un talonario un cheque el saldo una sucursal

ingresar dinero sacar dinero un crédito cambiar divisas la némina

una cuenta corriente una cuenta de ahorro una tarjeta de crédito un extracto
los intereses hacerle una transferencia a alguien tener los recibos domiciliados

Operaciones bancarias Objetos Otros

MaTemaTuka (ypoBeHb A2)
PelimTs CNeayowWy0 MATEMATUMECKYH) 3a0auy:

Ha ceoii geHE posIeHns, KOTOPLUT npHmencd Ha HoaOpe, Ansda Mapus noTparina
9,50 eppo HA HAOMTEM (cokW, KOKTeiH) W 24 70 eepo Ha efy, 4TolBl YIOCTHTE
nocne WKLl BCEX CROMX Apy3ei.

CroNkko JEHEr OHA NOTPATHIA HA NPa3IHHKT

MpueecTH B NOPAAOK 3TH (pasbl (ypoBeHs A2)

noche vuelvas no tarde esta

el comen Luisa pescado se Ana y
ciudad playa en no esta hay

antes notas entregan Navidad las de
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HaiTi napel (ypoBeHs A2)

O6beguHn dpais M3 gsyx TaBnWy, yTobel NoNyYHNWcE GPaisl CO CMBICNOM:

Carlos y yo usted es de Barcelona, jverdad?

Mi amiga Isabel
Sefiora Vidal,

pero soy de Zamora
s0is muy simpaticos

van siempre de vacaciones a
San

Sebastian

estudiamos en Salamanca

Tu marido v t

Inés v Pepe

Yo vivo en Madrid, vive en Valencia

Mcnonkb3yi npaeunsHO rnaron (ypoBeHs A2)
OBGBeOK KPYToM NPEEMNEHEIA FNAron B Kaxood 13 dpas:

Como sabes, Carla [es / estd] mi novia. Ella [es / estd] estudiante en un instituto. Carla
[tiene / hay] dos hermanos: Anita v Ramon. Anita [estd / tiene] siete afios, Ramon [estd /
tiene] veinticinco.

Ramon [es / estd] casado. Ahora no trabaja. El [tiene / es] un coche muy bonito, pero vigjo.
Creo que el coche [es / tiene] mds de veinte afios. El no vive con nosotros en la casa porque
[estad / tiene] un apartamento,

Anita vive con nosotros. Ella [es / estd] morena y [es / tiene] el pelo negro. Su dormitorio
[es / estd] al lado del mio. En su mesita [hay / estdn] muchos lapices de colores. Le gusta
mucho dibujar.

MpoaykThl NMTaHuA (ypoBeHb A2)

Paccrass cnosa W BeIpEXEHHA B CNeqyllled Tabnuue, CoOrMacHo Mx JHAYEHUHD:

pollo cordero Chorizo Pan Cerveza
sardinas bonito Jamén arroz ZUMOS
gambas mejillones Bollos pasteles freir
naranjas granada Cacahuetes queso nata
pimiento lechuga almendras lentejas a la plancha
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Carne Pescado Mariscos Frutas Verduras
Cereales y deri- | Productos Lic-
Embutidos Dulces Frutos Secos | vados teos
Lecumbres Bebidas Formas de cocinas
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MpaBunbHoe ynoTpebneHWe rnaronbHbIX opm (YypoBeHs A2):
Bribepw npasunoHyio hopMy rmarona va NpeqnoseHsix ANA KEM00ro rmarana:

iSon las tres y media! j(Morirse) ... de hambre
{me estoy morando / me estoy moriendo / me estoy muriendo)

Mosotras (afadir) ... los nombres que faltan a la hista
(estamos afadando / estamos afiadiendo / estamos afadindo)

Las autoridades sanitarias (desarmollar) ..., un programa de prevencién ante la
epidemia
(estan desarrollando / estan desarrolliendo / estan desarmullando)

jCon tus comentarios (AZTAVAT) ..o e la situacion!
(estds agravando / estas agraviando / estas agraviendo)

i Vosotros (hervir) ... las patatas a fuego lento tal como dice el libro de
cocina?
(estais hervando / estiis herviendo [ estiis hirviendo)

Mira por la ventana: j{amanecer) ... !
(estda amaneciando [ estda amaneciendo / esta amenazando)

jQué distraido te encuentro! jEn qué (pensar) . ... 7
(estds pensando / estas pensiendo / estds piensando)

(CaVATY e un agujero muy profundo par plantar un arbol
{estoy cavando [ estoy caviendo / estoy caveyendo)

Tenemos mucho suefio y por eso (bostezar) ... todo el rato
(estamos hosteciendo / estamos bostezando / estamos hosteziendo)

Hay gente que (Eastar) .......o.oooveeveieeeeec e todo su dinero en tonterias
{estin gastando [ estin gastiendo / estd gastando)

jQué fantasias! TO (S00AT) oo despierto
(estas sofilendo / estds suefiando [ estis sofiando)

Tengo la impresion de que tu interés (decaer) ..o progresivamente
(estds decaiendo / estis decayendo / estd decayendo)

Creo que usted (lavar) ... la ropa a una temperatura muy baja
(estais lavando / esta lavando / estdis laviendo)

WO SETY oo muy sincero contigo
{estoy sido / estoy sindo / estoy siendo)



Documento facilitado por Concepcion Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Lingliisticos

MpunaratensHoe WnNu Hapeune? (ypoBeHs A2)

1. Brnmww npunaratenesroe (mal, male, mala, malos, malas) unu Hapeywe (mal):

JQUE e tiempo hace!

. Qué te pasa? ;[ Te encuentras ...........coevveeee. ?

Hasacadomuy ........coeevevneveeeeeeeo.. NOLAS

El equipo de aficionados era bastante ...............ccoovveeeneen.

Este nifio canta muy ...

Hay que tener cuidadoscon las ... compaiiias

Tienemuy ... modales
Felipe se portd ... CcO¢0(KOSOLROS
Esuna ... persona

Esta frutasabe ...
Llegasenun ... momento
Pedro ha hechouna ... . .. inversion comprando las acciones de esa compafiia

2. Brwww npunaratencHoe (buen, bueno, buena, buenos, buenas)
wnu Hapeune (bien):

Este pescado sabe muy ..o
Esa obra de teatro era bastante ..o,
El aire de la montafia me sienta ..o

PQUE e es Santiago!

Lalluviaes muy .....ocoooeveevveereenne.. para el campo
Este articulo estd bastante ... escrito
Noestdn ..........ooooovvvrieiireen de salud

Sus notas no eran ...
Ayerhizomuy ... dia
[rermmermssrmrrermnernsarennes noches a todos!

Tuamigoesun ...........c..ccooveeereeen... chico
Estonoestd ..o hecho

Noes...c.ocveceveeeveennennn... trabajar demasiado
Este quesonohuele ...
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Pop (ypoBeHs A2)

[MocTaes aprukie el uian la nepen cieayOMMMH CYILECTBHTENLHEIMK.

........ tinel vereeoavenida oo fOO

........ tigre R 41| F: Ty SR F:1. 1]
........ Tamesis e tiburén weeene. leche
........ ajo R 1 T 1 reeeeee. SOPIANO
........ telegrama S 11 —

........ acera ........hacha - 111 F:1

........ manao ro.....hache —1 1431
........ sed oo Japin e OSILMbrE
........ alma e CiSDIE oo AVE

........ amor - | oo dolor
........ silla oo ACETO e dAngel
........ banco S (17 221 eeeene RITOE
........ bocadillo eoonnfOCR <eeeeoe-publicidad

Wcnonb3oBaHue cOOTEETCTEYKOLWero rnarona (ypoeeHs A2)

Brivwm NponyLWEHHBIE rNarankd, BOCNONEI0BABWMCE rNarcnaMn Ma Tabnuukl.

voy miro debo fumo sé necesito me siento bebo

Mi mujer se va a pasar una semana fuera. Magnifico. Va a ser una semana inolvidable. S¢
exactamente cuando ... despertarme, cudnto tiempo ... aestar en el bafio
y cuinto tiempo me va a llevar preparar el café. También sé el nimero de horas
QUE o para lavar la ropa, planchar, arreglar la casa, llevar el perro a pasear,
hacer las compras y cocinar. Mo ... por qué las mujeres hacen que las tareas
domésticas parezcan algo tan complicado, cuando lleva tan poco tiempo v es s6lo cuestion
de organizarse. El perro v yo cenamos un filete cada uno. Son mas de las diez
Ve un cofiac v ... un habano. Por fin, ... un poco la

television. Hace mucho tiempo que no .. tan bien.
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tengo digo necesito lavo limpio exprimo explico pienso noto ando

Es necesario revisar con mas detalle la programacion. Y ... hacer algunos ajustes.
Le s al perro que no todos los dias son fiesta, por lo tanto no debe esperar
entremeses en las comidas ni tres platos, que todavia ... que lavar. En el
desayuno ....oooveeeveveeeenen. que €l zumo de naranja exprimida tiene una desventaja: el
exprimidor debe ser limpiado cada wvezr que se usa. Me ... que
] [ la suficiente cantidad de naranjas para dos dias, asi ... . el
exprimidor con la mitad de la frecuencia. Por cierto, no .......................... pasar la aspiradora
por la casa todos los dias, como mi mujer queria. Cada dos dias es suficiente. Y si
ademas ... con zapatillas v le ... con un trapo las patas al perro, jse

termind la aspiradora! Me siento dptimo.

pierdo estoy puedo comienzo comprendo debo compro

En este momento .....ooooveeevveeeenee, a tener la sensacion de que las tareas domésticas me
estan llevando mds tiempo del que imaginaba. Me digo que ... repensar mi
estrategia. Si ... comida lista en el supermercado, solo hay que descongelarla.
Y de este modo no ... tanto tiempo cocinando. No me debe llevar mis tiempo
cocinar que comer. (Es todo tan complejo y me lleva tanto tiempo! NO e
preparando mds comidas complicadas para el perro. Mo ... por qué me pone cara
rara, pero jqué puedo hacer? Siyo ... comer comidas preparadas v listas, él

también puede.

aliso paso gano puedo debo descubro compro me afeito duermo veo

Basta de zumo de naranja exprimido: ahora ... zumo de naranja embotellado,
listo para beber. ¥ ... también que ... salir de la cama sin
desarreglar las sdbanas ni la colcha. Rapidamente ...................... un poco el edredon vy va
estd arreglado. Claro que es necesario tener un poco de prictica ¥ no .......ooooeeenn estar
dando vueltas en la cama mientras ... YaN0 s todos los dias
porque realmente es una pérdida de tiempo. Asi .. preciosos minutos que
mi mujer nunca pierde porque ella no tiene barba. Y ... también que no hay

necesidad de cambiar el plato cada vez que uno se sirve una nueva comida. El perro
también puede comer en un solo plato siempre. Al fin y al cabo, es sélo un perro. Nota:
8 oo |l aspiradora una vez por semana, basta.
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almuerzo decido descubro doy me ahorro desayuno bebo ceno

Basta de zumo de naranja: no ... mas. Las botellas son demasiado pesadas.
Hoy i salchichas (son perfectas por la mafana), ...
salchichas (va no tanto) v ... salchichas (jni pensarlo!). Luego ...
al perro una racion de alimento preparado en seco. Es nutritivo y no ensucia el plato.
También ... que si ingiero la sopa directamente de la lata, ... lavar
platos v cubiertos. ¥ ... dejar de fregar el suelo de la cocina. Me irrita tanto como
hacer la cama. Nota: el problema de las latas es que ensucian el abridor.

voy tengo me tumbo soy me visto prefiero echo decido me acuesto pienso

iPor qué me debo quitar la ropa cuando ... a la noche su de nuevo, a la
mafiana siguiente, .........ooooooeeien, otra vez? Yo pasar ese precioso
tiempo acostado, descansando, antes que perderlo desvistiéndome y vistiendome. Tiene
otra ventaja, porque tampoco hay necesidad de usar mantas ni edredones, asi que la cama

esta siempre hecha. Le perro ensucia el piso. Le ... la bronca. No ... 510
criado. Curioso. Mi mujer me dice lo mismo de vez en cuando. Hoy es el dia de afeitarme,
PErO N0 ..oovoveeee..... 2anas. La paciencia estd al limite.

De repente ................... que tengo que preparar el café, limpiar la cafetera, después la taza
v la cuchara. Todo eso me irrita. Por lo tanto, .................. a comer directamente de la olla,
encima de la mesa de la cocina, sin platos, cubiertos ni cualquiera de esas otras cosas
absurdas.

Mis encias estin medio inflamadas. Tal vez sea la falta de frutas, tan pesadas de cargar.
Hay un problema en la bafiera. Parece que la tuberia del desagiie se atasca. No me molesta
mucho, oo dejar de bafiarme. Nota: el perro v yo comemos directamente de la
nevera, Luego ..o en la cama con el perro viendo en la TV varias personas
que comen todo tipo de alimentos y golosinas. Se nos hace la boca agua. Ambos estamos
facos y de mal humor.

hago arrastro empiezo como imagino siento me tumbo pierdo enciendo tengo

Esta mafana ... algo del plato del cachorro. A ninguno nos gusta. Tengo que
darme un bafio, afeitarme, lavarme la cabeza y peinarme, darle la comida al perro, llevarlo
a pasear, lavar la vajilla, arreglar el dormitorio, hacer las compras, entre otras cosas, pero

(111 T fuerzas. No ... . _nada de todo eso! Al cabo de un
114 S qQue CASL oo la wisidn. El perro no mueve la cola y ni
siquiera ladra. En el dltimo acceso de supervivencia, ... al perro hasta un

restaurante. Comemos varios platos de buenas comidas, con vino, agua para el perro y
postre. Después nos vamos a un hotel. El cuarto estd limpio, arreglado v acogedor.
Luego oo en la cama sin quitarme los zapatos v ... la tele.
Me parece que es la solucidn ideal para las tareas de lacasa. Me ... que mi
mujer piensa lo mismo.
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MpuTAXaTenbHbIe NpUNaraTenbHLIe K MECTOMMEHWA (ypoBeHb A2)
,ﬂ'IJI'IDnHH ITOT TEKCT COOTBETCTEYHILLMMK MECTOMMEHHAMH MMM NDUNaraTeNbHEIMIAL

Todos los dias discuto con Carla; no somos la pareja ideal, pero nos queremos mucho.

Esto que voy a contar pasa todos los dias. Carla no sabe donde estan ... llaves v me
pregunta:

-Carlitos, jdonde estan ... llaves?

Yo no sé donde estan ... Naves, ..o, Estan aqui.

Después pasa lo mismo con la ropa:

-Carla, ......._... vagqueros estan sucios, jme puedes prestar ... ... ?

Y Carla me responde:

o 7 No. No.

Cuando estoy cerca de la puerta de salida, le digo a Carla:

-Carla, por favor, ............ teléfono.

Carla me responde:
................ estd descargado, puedes llevarte .............

Bocnpuathe TekcTa: «Koponeeckan ceMba» (YpoBeHb A2)
MpounTad cneqyouMAn TEKCT W 38TEM OTBETE HA BONPOCHI:

Su Majestad el Rey nacid el 5 de enero de 1938 en Roma, donde residia la Familia
Real, que habia tenido que abandonar Espafia al proclamarse la Repiblica en 1931, Fueron
sus padres Don Juan de Borbon v Battenberg, Conde de Barcelona y Jefe de la Casa Real
espafiola desde la renuncia de su padre el Rey Don Alfonso XII, v Dofia Maria de las
Mercedes de Borbon vy Orleans. Por expreso deseo de su padre, su formacién fundamental
se desarrollé en Espafia, a la que llegd por primera vez a los diez afios, procedente de
Portugal, donde residian los Condes de Barcelona desde 1946,

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con S_A R la Princesa Sofia
de Grecia, primogénita de S8 MM. los Reyes Pablo | v Federica. Tras su viaje de bodas, los
Principes comenzaron a vivir en el Palacio de la Zarzuela, en los alrededores de Madrid,
que sigue siendo hoy su residencia. En 1963 nacid la primera de sus tres hijos, S AR la
Infanta Dofia Elena, dos afios mas tarde S. A R la Infanta Dofia Cristina v en 1968 S AR el
Principe Don Felipe.

Su Majesiad la Reina Dofia Sofia nacit en Atenas el 2 de noviembre de 1938, Hija
primogénita de los Reyes de Grecia Pablo [ v Federica, su familia pertenece a una de las
Casas Reales mis antiguas de Europa.

El 14 de mayo de 1962 contrajo matrimonio en Atenas con el Principe Don Juan
Carlos de Borbon vy Borbon, y en los afios siguientes nacieron sus ires hijos: la Infanta
Elena el 20 de diciembre de 1963, la Infanta Cristina el 13 de junio de 1965 y el Principe
Felipe el 30 de enero de 1968. Tiene cinco nietos: Felipe v Victoria de Marichalar y de
Borbon, hijos de la Infanta Elena v su esposo, D. Jaime de Marichalar, Duques de Lugo, v
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Juan, Pablo v Miguel Urdangarin v de Borbon, hijos de la Infanta Cristina y su esposo, D.
Ifiaki Urdangarin, Duques de Palma de Mallorca.

Su Alteza Real el Principe de Asturias, Don Felipe de Borbon v Grecia, tercer hijo
de Sus Majestades los Reyes de Espafa Don Juan Carlos v Dofia Sofia, nacid en Madrid el
30 de enero de 1968 en la clinica de Nuesira Sefiora de Loreto. Recibid en el Sacramento
del Bautismo los nombres de Felipe Juan Pablo Alfonso de Todos los Santos en memoria,
respectivamente, del primer Borbdn que reind en Espafia; del Jefe de la Casa Real Espafiola,
su abuelo paterno;, del Rey de los Helenos, su abuelo materno, v del Rey de Espafia v
bisabuelo Don Alfonso XIII. Fueron sus padrinos Su Alteza Real el Conde de Barcelona
Don Juan de Borbon y su bisabuela la Reina Dofia Victoria Eugenia.

Su Alteza Real la Infanta Dofia Elena Maria [sabel Dominica de Silos de Borbon v
Grecia es la hija mayor de los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos v Dofia Sofia, v ocupa el
segundo lugar en la linea de sucesion a la Corona, después de su hermano el Principe de
Asturias. Nacid en Madrid el 20 de diciembre de 1963 y fue bautizada en el Palacio de la
Zarzuela, siendo sus padrinos su abuela paterna, la Condesa de Barcelona, v Su Alteza Real
Don Alfonso de Orleans v Borbon.

El 18 de marzo de 1995 se celebrd en la Catedral de Sevilla su enlace matrimonial
con Don Jaime de Marichalar v Saenz de Tejada, hijo de los Condes de Ripalda. Con tal
motivo, Su Majestad el Rey le concedid el titulo de Duquesa de Lugo. Tiene dos hijos,
Felipe Juan Froilin de Todos los Santos, que nacid el 17 de julio de 1998, v Victoria
Federica, nacida el 9 de septiembre de 2000, ambos en Madrid.

Su Alieza Real la Infanta Dofia Cristina Federica de Borbdon vy Grecia es la segunda
hija de S5.MM. los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos y Dofia Sofia, v ocupa el quinto
lugar en la linea de sucesion a la Corona, tras el Principe de Asturias, la Infanta Dofia Elena,
Don Felipe Juan Froilan de Todos los Santos v Dofia Victoria Federica.

Nacit en Madrid el 13 de junio de 1965 y fue bautizada en el Palacio de la Zarzuela
por el Arzobispo de Madrid, siendo sus padrinos 5 A R. Don Alfonso de Borbdn, Dugque de
Cadiz, v S.A R la Infanta Dofia Maria Cristina de Borbdn v Battemberg,

Contrajo matrimonio con don Ifiaki Urdangarin el 4 de octubre de 1997, en la
Catedral Basilica de Barcelona. Con tal motivo, SM. el Rey le concedid el titulo de
Duquesa de Palma de Mallorca. Tiene tres hijos, Juan Valentin de Todos los Santos, que
nacid el 29 de septiembre de 1999, Pablo Nicolas, nacido el 6 de diciembre de 2000, v
Miguel de Todos los Santos, el 30 de abril de 2002, todos en Barcelona.

La Casa Real Espafiola es la dnica que mantiene su apellido en Europa.
Mormalmente, para nombrar a los miembros de los diferentes miembros de las Casas Reales
Europeas se usa el nombre v el pais de origen. Por ejemplo: Magdalena de Suecia, Sofia de
Grecia,... Sin embargo, para los miembros de la Familia Real Espafiola se usa su nombre y
su apellido: Felipe de Borbdén v Grecia, Cristina de Borbdn v Greeia, Juan Carlos 1 de
Borbon v Borbon, ..

.- ;Como se llama la Familia Real Espafiola?
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2 - jCoantos hijos tiene D. Juan Carlos de Borbon v Borbon?

3.- Di el nombre de los hijos de los Reyes de Espafia.

4.- Di el nombre de los nietos de los Reyes de Espafia.

5.- Con los datos que tienes, haz el arbol genealdgico de la Familia Real Espaiiola.

MoHMMaHKe npu YyTeHun: «Bonk u cobakar (ypoBeHb A2)
MpouyvTad cneayowUi TEKCT M 38TEM OTBETE HA BONPOCKL:

Un lobo muerto de hambre se admird del buen aspecto de un perro fuerte v gordo.

-Si me sigues, estaras tan fuerte como yo —dijo el perro.- S6lo tienes que adular a los
de la casa y complacer al amo. El te dard sabrosos resios.

Marcharon juntos v, en el camino, el lobo vio el cuello con heridas de su compafiero.
-Es de la argolla con que me atan —le explicd el perro.

-, Atado? —exclamd el lobo. ;No puedes correr por donde quieras? Pues a ese precio
no quiere ni el mas rico tesoro.

Moraleja: No vendas tu libertad a ninglin precio.

1. ;Qué aspecto tiene el perro?
delgado y hambriento

fuerte v gordo
fuerte y perezoso
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2. ;Qué tipo de comida ofrece el amo al perro?

alimentos muy jugosos
sabrosos restos
comida para perros

3. ;Qué sefal tiene el perro de su falta de libertad?

su alegria
su aspecto
las heridas en el cuello

4. ;Cudl es el precio que paga el perro por estar bien alimentado?

BocnpuaTtue TekcTa: «Pacnpogaku» (ypoBHM A2 u B1)

Después de las fiestas de la Navidad llega el tiempo de las oportunidades, las ofertas,
las aglomeraciones y los empujones: las rebajas de enero. Como cada afio, el dia después de
Reyes abren sus puertas las tiendas v grandes almacenes ofreciendo al multitudinario
publico miles de objetos rebajados, algunos incluso a la mitad del precio habitual. En
muchos centros comerciales los compradores se concentran horas antes de abrir las puertas
para poder ser los primeros en acceder a aquella chaqueta o aquel sillon que necesitan y
podran encontrar ahora a un precio mucho mas econdmico. En Barcelona, las hermanas
Ramirez, Encarnacion y Elena, lo consideran una tradicidon. Todos los afios son las primeras
en entrar en unos conocidos grandes almacenes del centro de la ciudad el primer dia de
rebajas, v siempre compran algo.

En Espafia las ventas en enero aumentan un 3% respecto al mes anterior v un 20%
en el sector de la moda. Las autoridades se encargan de que las rebajas sean ventajosas para
los consumidores. Por ley, todas las etiquetas tienen que mostrar dos precios: el rebajado y
también el original. No puede haber diferencias de calidad entre los productos rebajados y
los no rebajados, v los comercios tienen que admitir cambios v devoluciones en las rebajas
igual que en el resto de la temporada.

Sin embargo, las rebajas no son plato del gusto de todo el mundo. Algunos prefieren
gastar mas, pero poder comprar con mas calma y sin tanta competencia por parte de otros
compradores.

Bonpockl Ha NpoBepKy CNOBapHOro 3anaca (ypoeeHs A2)
HaATH CHHOHUMBI:

» mucha gente junta: a.._...................
» establecimiento comercial donde se puede comprar gran variedad de productos:
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o famosoic..........

« elEstadoclasa... ... ...
» los compradores: losc............. ..
EXPOner:m....................

Bonpockl Ha NOHWMaHKe (ypoeeHs B1)

. {Qué son las rebajas?

. Qué hacen algunas personas el primer dia de rebajas?
. {Quiénes son las hermanas Ramirez?

. {Qué dice la ley sobre las rebajas?

. iA todo el mundo le gustan las rebajas?

L b ek b —

«Curriculum vitae» (pesiome) (ypoeHu A2 u B1)

Nombre

Direcciton

Teléfono

Estudios realizados

Experiencia profesional

Informacion adicional
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AHkeTta (ypoeHM A2 1 B1)

i0ué lenguas has aprendido?

. Cudndo empezaste?

i Por qué?

LComo aprendiste?

. Qué tipo de actividades hacias en clase?
iDinde aprendiste?

. Como eran tus profesores?

oQué es lo que mas te gustaba?

JDué es lo que menos te gustaba?

,0ué relacion tenias con tus compafieros?
. Como te sentias en clase?

(Hacias actividades fuera de clase? ;De qué tipo?

Mcnonb3oBaHWe geenpuyacTua (ypoBHU A2 u B1)

Ellosestan ................
Fernando v suabuelo estdn ................ truchas en el lago
Elrockeroesta ................... la guitarra eléctrica
El jardinero estd .................. un arbol
Lanifiaestd ... .........._. en una piscina de plastico
Laartistaesta _................... un cuadro abstracto en su taller
Ladoctoraestd ................._. una receta para su paciente
Lachicaestd ...................... a un grupo de personas
El sefiorestd .................. el periddico en un banco del parque
Lasopranoestd ................. la famosa aria de “Las Walquirias™
El peluquero esta ................ el suelo de la peluqueria
Laabuelaestd.................. a las cartas
Elchicoestd .................. tranguilamente por la calle
La estrella internacional esta .................... a su amado pablico
El campesinoestd ..................... el tractor
Lachicaesta ................... el sol en la playa
El mayordomo esta ................ el polvo de la lampara
El profesoresta .................... Anatomia
El caballero se esta .................. en el espejo
Elladronesta ..................... la caja fuerte
Lanmifiaestd ............oevinnnnne.
Los colegasestan ................. de la altima reunion
Miguelesta ...................... Matematicas
Lanifiaestd ................. en las musarafias durante la clase

WVirginiaestd ... Gimnasia
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OToenuTe Apyr oT apyra cnoea (ypoeeHe B1)

BHOBb HANMCATL CNEOYIOWWA TEKCT, OTASNKUE APYT OT Apyra cnosa:

ENLOSVIEJOS VIEJOSTIEMPOS, CUANDOLOSHOMBRESHABLABAN TODAVIAM
UCHASOTRASLENGUAS, YAHABIAENLOSPAISESCIUDADESGRANDESYSUNTU
OSASSEALZABANALLILOSPALACIOSDEREYESYEMPERADORES HABIAENEL
LASCALLESANCHAS CALLEJASESTRECHASYCALLEIUELASINTRINCADAS M
AGNIFICOSTEMPLOSCONESTATUASDEOROY MAHMOL[}'EDIC ADASALOSDIOS
ES:HABIAMERCADOSMULTICOLORES, DONDESEQFRECIAN MERCADERIASDE
TODOSLOSPAISES, YPLAZASAMPLIAS DONDELAGENTESEREUNIAPARACOME
NTARLASNOVEDADESYHACEROESCUCHARDISCURSOS.

Ynopagounts (pasbl (yposeHs B1)
pentes sencillas las vienen palabras de humildes
sdbado recados este tengo muchos hacer que

reunimos politica solemos que hablar nos siempre de
pequefios de padres hijos sus dependen los

HaiTu napbi (ypoBeHb B1)

HaiTi cooTEETCTEYIOWME Napel M3 AByx Tabnuuek, YyTobel nonyYrnuce $passl CO CMBICNOM:

Muchos extranjeros creen que en Espafia siempre hace calor
Algunos han estado solamente son muy distintas también
Pero Espafia es un pais con Solo las cocinas regionales
Hay desiertos v zonas verdes, un clima muy variado

Las diecisiete autonomias idiomas oficiales diferentes
Espafia tiene ademds cuatro 500 muy simpaticos

No existe la cocina espafiola. en las plavas espafiolas

Pero todos los espafioles valles y altas montafias

FocynapcTBO M ero pasHOBMAHOCTH (YpOBeHsL B1)

1. UnEstadoenel que hayunreyoreinaesunam.....................

2 lafamiliadelreyeslaf................. | S,

3. El rey no es elegido, sinoque h................ su cargo de sus padres,

4. Un Estado en el que no hay rey, sino presidente (o presidenta)esunar ...
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6. El jefe de la pregunta nimero 5 es el P
7. En otros paises, al de la pregunta nimero 6 se le llama P, M.

8. Un Estado en el que los ciudadanos votan para elegir a los gobemnanies es una
9. Lo contrario de la pregunta ndmero 8 esunad. ...

10. Los representantes de los ciudadanos se rednenenel P ..

11. Los representantes elegidos pertenecen a los diferentesp................ 1
12. El conjunto de las leyes fundamentales de un Estado es la e

Bonpochl (ypoBeHs B1)
1. (Quién es en tu pais el jefe del Estado?

2. ;Cambia o es permanente”?

3. Es popular? ; Por qué?

4. ;Ha habido cambios importantes en tu pais en los Gltimos afios? ;Cuales?
5. (Qué idiomas se hablan en tu pais?

6. ;Cudles son mayoritarios? ;Cudles minoritarios?

7. (Cudles se aprenden en el colegio?
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MosenutensHoe HakNoHeHue (ypoeeHs B1)

MpounTai cogepkadWe 3TOM HOBOTOOHER «EnkMs. 38TEM 3aKPLIE €, HaNWLKW B Chnegylwed
Tafnuue hopMansHbIE 1 HEhOPMANBHBIE hopMBl NOBENWTENBHOM HAKNOHEHWA.

Rie
Perdona
Relajate

Pide ayuda
Haz un favor
Delega tareas
Expresa lo tuyo
Rompe un habito
Haz una caminata

Sal a correr
Pinta un cuadro. Sonrie a tu hijo
Permitete brillar. Mira fotos viejas
Lee un buen libro. Canta en la ducha
Escucha a un amigo. Acepta un cumplido
Ayuda a un anciano. Cumple con tus promesas

Termina un proyecto deseado
5é nifio otra vez. Escucha la naturaleza
Muestra tu felicidad. Escribe en tu diario
Tratate como a un amigo. Ama a los animales
Haz un album familiar. Date un bafo prolongado
Por hoy no te preccupes. Deja que alguien te ayude
Mira una flor con atencion. Pierde un poco de tiempo
Apaga el televisor y habla. Escucha tu misica preferida

Aprende algo que siempre deseaste
Llama a tus amigos por teléfono. Haz un pequefio cambio en tu vida
Haz una lista de las cosas que haces bien. Ve a la biblioteca y escucha el silencio
Cierra los ojos e imagina las olas de la playa. Hazle sentir bienvenido a alguien

Dile a las personas amadas cuanto las quieres
Dale un nombre a una estrella
Sabe que no estas solo
Piensa en lo que tienes
Hazte un regalo
Planifica un viaje
Respira profundo
Cultiva el amor
POR ULTIMO... SONRIE

VERBOS EN INFINITIVO IMPERATIVO IMPERATIVO
PRESENTES EN EL ARBOL DE INFORMAL (TLT) FORMAL (USTED)
NAVIDAD

REIR rie ria
PERDMONAR perdona
RELAJAR(SE)
PEDIR ayuda
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HACER un favor

DELEGAR ideas

EXPRESAR lo tuyo

ROMPER un habito

HACER una caminata

SALIR a correr salga

PINTAR un cuadro

SONREIR a tu hijo

PERMITIR(TE) brillar

MIRAR fotos viejas

LEER un buen hbro lea

CANTAR en la ducha

ESCUCHAR a un amigo

ACEPTAR un cumplido

AYTUDAR aun anciano

CUMPLIR con tus promesas

TERMINAR un provecto deseado

SER un nific otra vez 5éd

ESCUCHAR la naturaleza

MOSTRAR tu felicidad

ESCRIBIR un diano

TRATAR(TE) como un amigo

AMAR a los animales

HACER un album familiar haga

DAR(TE) un bafio prolongado

DEJAR que alguien te ayude

No PREOCUPARSE No te preocupes No se preocupe

MIRAR una flor

PERDER un poco de tiempo

APAGAR el televisor

HABLAR

ESCUCHAR tu masica prefenida

APRENDER algo

LLAMAR a tus amigos

HACER un pequeifio cambio

HACER una lista

IR a la biblioteca vaya

ESCUCHAR el silencio

CERRAR los ojos

IMAGINAR las olas

HACER SENTIR

DECIR(LE) que lo quieres
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DAR(LE) un nomhre dele

PENSAR en lo que tienes

SABER gue no estis solo Sepas sepa

HACER(TE) un regalo hdgase

PLANIFICAR un viaje

RESPIRAR profundo

CULTIVAR el amor

SONREIR
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Mmaron «gustar» (ypoeeHb B1)

OononHuTe cnegyowwe dpassl Npyu NoMOWKM NPEsUNEHOR OPMBl NWYHOTD MECTOMMEHHA K
rnarona «agustars:

lojAusted ... ... la 6pera?

2 Amisamigosyami ... el futbol.

JjAvosolros este tipo de espectaculos?

4. Me handichoque austed ... ............... bailar el tango.

S5 Amispadresno .. ... que salga contigo.

B noles ............... escribir postales cuando van de vacaciones.
T s NOS o los restaurantes exdticos.

T U 08 oveeieninnns comer en restaurantes?

9 e s mucho Julio Iglesias, ;verdad?

10. Sefior Hidalgo, ;..................... le ... las osiras?

Nnaronsl «ser» W westar» (ypoeeHs B1)
1. OBeenwn Kpyrom npasuneHsie opmel rnarona:

1. He comido demasiado hoy v (soy / estoy) muy pesado.

2. ;Qué te pasa? ;Mo sabes qué hacer? ;, (eres / estds) aburrida?

3. Ayer Jorge no (era / estaba) muy catolico, porque le dolia un poco la cabeza.

4. Irlanda (es /estd) un pais muy catdlico.

5. ¢ (eres /estas) lista, carifio? Vamos a llegar tarde al cine!

6. El raton (es / estd) muy listo v ha hecho un agujero en la puerta para comer el queso.
7. El nifio (es / estd) entretenido haciendo un rompecabezas, v por eso no lo oyes.

8. Comer un diente de ajo en ayunas cada dia (es / estd) buenisimo para la circulacion,
9. Mi abuela (es / estd) muy buena vy la quiero muchismo.

10. Mi abuela no (es / estd) buena y la hemos llevado al hospital.

11. jLa hermana de Carlos (es / estd) muy buena! jTodos los chicos van detras de ella!
12. El edificio se derrumbé por la explosion, pero todos los habitantes (son / estan) vivos.
13. Los colores que has elegido para pintar el salon (son /estin) demasiado vivos.

2. [ononsW rNarcnamd «Sers MnK «estars, NCNonNs30Bae MX HYHHYID dopMy:

Lamesa ........... cuadrada

Lamesa _......... sucia

Juan .._....... médico

Juan ......... en la cama

LaPaz ... ... .. la capital de Bolivia
Bilbao ............ en el norte de Espafia
La habitacion .._.._... grande

La habitacion ........_. desordenada
pOué hora ... ?

El nifio ......... muy inteligente
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Este nifio .......... enfadado

Ese bar .......... muy barato

Antonio ......... en Estados Unidos
Andrew _........ de Estados Unidos

Mi coche ... roto

Mi coche ...... pequefio vy facil de aparcar
;Estasilla ....... libre?

Esasillano .......... comoda

iPepeno .......... conellos?

Jeslis yano ......... amigo mio

3. Yeamn, MCNONBIYHITCA N CNEQyRLWE CNOBA W POpMBl TONLKO C rNandnaMy Ser unM estar, nnu
K HMM NPHUMEHUMEBI ofa rnarana:

SER ESTAR SER/ESTAR

de vacaciones
de ecuador
cerca
enfermo
alegre

una mujer
contentas
Mecanico
lista
socialista
en la cocina
cansados
casados
tranquilo
aburrido
bien

a 15 de abril
de madera

feliz

de buen humor
escuchando misica
de acuerdo

fiel

demasiado grande
ruerta

importante
preocupado
averiado
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celoso

mal

distraido

budista

SEEUMD

triste

de pie

hailando

palido

inteligente

preocupadas
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MecToumeHMA B PyHKLMKM NPAMOro ¥ KOCBEHHOMO AononHeHWA (ypoeeHs B1)

3aMEHM CYLECTBHTENBHBIE COOTBECTEYHILLMMKA MECTOMMEHWAMK B POMK SONONHEHWA:

Doy una peraa Maria ..................... doy

Repgalas unos hibros amihermanayvami ... .......... regalas

La abuela cuenta un cuento a sus nietos La abuela ... ... . cuenta

Compramos a usted y a sus socios la mercancia ........ ........ COmpramos

Solo presto mis discos a ti para el fin de semana Solo ... ... presto para el fin de semana
La dependienta vende una television a mi La dependienta ... ....... vende

Usted envia una carta a su familia Usted ... ... .. envia

Recuerdo a los mifios que deben lavarse las manos ...... ... ... recuerdo

Digo la verdad a quienes quieren escucharla ... .. .. digo

A ti y a Sebastian no voy a explicarel temaNo ...... ....... voy a explicar

BonpocutensHbie npeanoxeHus (yposeHs B1)

Aononuu thpassl COOTEETCTEY FOLWMM MECTOMMEHWEM UMK HAPEYHEM:

1. ;A ........ hora llegan los invitados?

N U te gusta la carne? ;Poco hecha o bien hecha?

K T O volveras? ;mafiana o pasado mafiana?

" N S volveras? ;en metro o coges el coche?

5 ¢(Para ............. Es toda esta comida? ; A cudnta gente has invitado?
L\ T SO no vienes? ; Tienes demasiado trabajo?

F R cuesta la merluza?

8. iDe.......... estais hablando? ; Otra vez de fitbol?

1 A es la verdadera razon por la que te fuiste de la empresa?
10. jHasta ........... estas de vacaciones?

YceueHHbie cnosa (ypoBeHs B1)

AononHy NPeanoXEHHA NPUNAraTensHBIMK, YNoTpeGne nx NPaBunNLHO:

1. Hoy hace muy (bueno) .. ... ... dia

2. Ayer hizo muy (malo) ............. Tiempo

3. Velazquez es un (grande) ............ pintor barroco.

4. Creo que es una (bueno) ............. ocasion para ti.

5. (Santo) .......... Isidro es el patron de Madrid.

6. La gente suele comprar en los (grande) ............ almacenes.

7. Hay que tener cuidado con las (malo) ............... compafiias.
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8. El Escorial es una (grande) ............. obra arquitectonica
0. He tenido (malo) ....._.._.._ suerte con este coche.
10, (Santo) ............. Teresa de Jesis fue una excelente escritora.

Popa (ypoeeHs B1)

Envww B8 nyCThle AYSAKM CNOBE MEHCKORO MW MYHCHOrD poOda, COOTEETCTEYHILUWE NO CMBICNY
KaHO0MY W3 NPUMEDOE. B HeROTOpPBIX Chy4aAx oba cnoea MOMYT COBNE0dTh.

padre condesa
COCInera homicida
principe alumno
enfermero poeta
marido perra
novia duguesa
macho diosa
diputado estudiante
judio pianista
actriz jueE
profesor sacerdotisa
clienta presidenie
mmodelo fiifico
hombre sasire
flautisia profeta
prsiquiatra paciente
héroe reina
inglesa caballo
Lestign analisia
jefe Jingie
dodia trapecisia
papisa secretaria
patio ministro
electricista abadesa
elefanie infanta
calalana autor
mami intérprefe
leona padrino
violinista emperador
pintor ZOrTa
Vaca CAFMICETD
belza peluquera
TR enfermi
hermana gallo
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MoHMmaHKWe TekcTal: PamMuMnuM (ypoeeHke B1)
MpounTai cneqyswMiA TEKCT W OTBETE HA BONPOCHI:

El apellido es algo asi como nuestra marca de fabrica, la denominacion de origen
que nos pegan al nacer, v la gente tiende a sentirse orgullosa de esa fibrica y ese origen.
Con la gente que profesa esa veneracion hacia el apellido familiar hay que tener cierto
cuidado, porgue en cualquier momento te suelta la historia de algin abuelo suyo que fue
infanzon. En esos casos, lo més prudente es desviar la conversacion hacia el tema de los
apellidos divertidos y hablar de los ejemplos méas famosos: Juan Carlos Primero Rey,
Dolores Fuertes de Barriga. .. Pero, jexistid alguna vez Dolores Fuertes de Barriga?

Esto viene a cuento porque estoy leyvendo algo sobre un politico puertorriquefio
apellidado Agosto: pienso que solo le falia llamarse Julio, don Julio Agosto; suena bien,
Jno? como a personaje de comedia antiguna. En un primer momento me extrafia que ese
hombre pueda llevar en el apellido una hoja de calendario, pero, en realidad, ;por qué tiene
que extrafiarme? En el gremio de los actores hay Virginia Mayo, Virginia Abril, Alfredo
Mayo... Yo, ademas, tenia un compafiero que se llamaba Marzo, v jse acuerdan del
ministro Abril Martorell? Si hay tanta gente cuyo apellido es Marzo, Abril 0 Mayo, ;por
qué alguien no se puede llamar Agosto?

En Filipinas hay apellidos para todos los gustos, v seguro que se encuentran unos
cuantos sefiores llamados Octubre, Noviembre o Diciembre. Digo esto porque en Filipinas,
en otra época, los nativos carecian simplemente de apellidos y las autoridades espafiolas
consideraban, muy sensatamente, que un salvaje con apellido seria menos salvaje que un
salvaje sin apellidos. Para lograrlo, el procedimiento que utilizaban era expeditivo: los
ponian a todos en fila, voleaban el diccionario y repartian los sustantivos como boletos para
una rifa. A éstos les toca Cacerola v ése serd su apellido, a ésos Animadversion, a aquéllos
Tirabuzon. ..

Aqui, hasta finales del siglo XVIII, cuando un recién nacido aparecia en un portal,
se tenia por costumbre ponerle rapidamente un apellido como a los filipinos. Lo normal era
adoptar el nombre de la inclusa o asignarle el siempre socorrido Expésito... Y lo que estd
claro es que nadie puede asegurar que entre sus antepasados no se encueniren unos cuantos
expositos.

Verdadero Falso

La herencia del pobre es el apellido

En Espafia un ministro se llamaba Agosto

Un politico costarricense se apellida Abrl

Hay algunos actores conocidos que llevan apellido de calendario

La gente se siente orgullosa de su apellido

En Filipinas, antiguamente, los nativos no tenian nombre

En Filipinas hay mucha variedad de apellidos

Algunos apellidos filipinos provienen de adjetivos del diccionario

Para dar apellido a los filipinos, la Administracion espafiola utili-
zaba el calendario

Hasta principios del XV1II, era normal en Espafia dar el nombre
de Exposito a los nifios abandonados
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MNoHumaHue TekcTa: UcTopua ogexasi (ypoeeHs B1)
MpouyvTad cneqyWMi TEKCT W OTEETE HE BONPOCE!, NPMBEOEHHSLIE HWME:

El hombre es el inico animal racional, v no sabemos si esa serd la explicacion de que sea el
lnico que se viste. Desde el principio de los tiempos hasta nuesiros dias, su vestimenta ha
sufrido numerosas transformaciones que, en la mayoria de los casos, han sido debidas al
descubrimiento de nuevos tejidos v materiales e, indudablemenie, a las tendencias que
dictan los disefadores y la moda en general.

Bolso: Usado por los romanos, que lo llamaban “bursa”, en el siglo [ a. de C. era una simple
bolsa. Con el paso del tempo fue convertido en un accesorio exclusivamente femenino.
Tras la Segunda Guerra Mundial, cuando la mujer comenzd a incorporarse al mundo
laboral, se pusieron de moda las bandoleras para tener libres las manos.

Botones: Utilizados desde la prehisioria, pero fabricados en serie desde el siglo XIL
Siempre presentes en el vestuario masculino. Durante la Edad Media eran de cuerno o de
cristal. Perdieron su rigor 0iil ¥ ganaron en esiética cuando la alta costura los feminizd a
partir de 1930. Resinas sintéticas fueron las culpables de poder fabricar botones de
cualquier forma y del color mas insospechado.

Blusa: En el siglo XV a. de Cristo las mujeres ya ufilizaban blusas cefiidas con un cinturdn.
Durante varios siglos fue la prenda de las campesinas, y en el siglo XX fue relevada por
otra mas ligera para acompaifiar a los primeros trajes femeninos. La aparicion de las blusas
escotadas en 1913 hizo que se llamasen camisas de neumonia.

Bragueta: Inventada en Francia en el siglo XV, originalmente no llevaba botones; se irataba
de un triangulo de tela que se ataba con un lazo y que servia para guardar las monedas.

Calzoncillos: Hasta 1920 los hombres los llevaban largos. En el afio 1939 nacid el slip en
Estados Unidos. Curiosamente, el 70% son comprados por mujeres.

Camisa: Creada por los griegos en el siglo V a. de C. Desde entonces sus formas, tejidos y
colores han ido cambiando constantemente. Fue la prenda de los proletarios durante mucho
tiempo, por lo que los burgueses la ocultaban, pero actualmente su uso estd asociado a la
respetabilidad v la elegancia. Como curiosidad, IBM obligé a sus empleados a llevar
siempre camisa banca como simbolo de la honestidad de la compafiia.

Corbata: Su origen se encuentra en 1668, cuando Luis XIV hizo llegar a Francia un
regimiento de tropas mercenarias croatas que transporiaban una tira alrededor del cuello. A
los franceses les gustd v continuaron esa moda integrandola en su vestuario; dos siglos
después, los dandys ingleses crearon el nudo. Simbolo de la respetabilidad burguesa hasta
los afios cincuenta del siglo XX, después eclipsada por los jerseys de cuello vuelio, pero en
la década de los ochenta volvié a todo su esplendor. En la actualidad, 600 millones de
hombres se la anudan diariamente.
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Chaleco: También surgié bajo el reinado de Luis XIV. En sus comienzos llevaba encajes
con escenas inspiradas en la actualidad politica v social del momento. Tras decaer su uso en
los afios cuarenta, la moda regreso timidamentie a finales de los ochenta.

Chagueta: Nacio en el siglo XVIII en Francia como una prenda para montar a caballo, de
ahi la raja situada en la espalda. En 1860 Napoleon la hizo mas sobria, v en los afios
cincuenta los modisios la liberaron de la rigidez de su corte inicial.

Falda: La primera falda, de piel, aparecid hace ya 600.000 afios, vy desde entonces esia
prenda nunca ha abandonado a la mujer. En el afio 1915 la moda ensefid los tobillos
femeninos, pero la auténtica revolucion llegd en 1965 gracias a Mary Quant, con el
lanzamiento de la minifalda.

Fular: Con una finalidad higiénica en sus origenes, servia también para protegerse del frio.
Durante el imperio bizantino alcanzd una finalidad estética y eran lucidos sobre el hombro
o el brazo izquierdo. Durante la Edad Media, su color reflejaba la condicion social de quien
lo llevaba. En la época del Renacimiento, las italianas lo utilizaban como un objeio
exclusivamenie omamental v comenzaron a ser muy estimados los que estaban
confeccionados en seda.

Guantes: Los mitones, primera prenda para proteger las manos del frio, aparecio en el norte
de Europa hace diez mil afios. En las pirdmides egipcias se encontraron los primeros
guanies, cuya finalidad era, fundamentalmente, estética. En su origen eran un accesorio
dedicado al mundo masculino, pero mas tarde fueron imprescindibles para el femenino, ya
que hasta el siglo XIX una mujer decente nunca salia a la calle sin llevar guantes puestos.

Medias: Las mujeres las usan desde el siglo XV1. Eran de lana o seda hasta la invencion del
nilon, en 1939, En 1968 llegd un duro rival con los leotardos confeccionados en nuevos
materiales, como lyera y poliamida.

Pantaldn: Su nombre se le atribuye a san Pantaledn, médico, martir del siglo IV y patron de
Venecia. Ya hace 4.000 afios los némadas de Centroeuropa llevaban bombachos atados a la
cintura. Pero el pantalon, tal como lo conocemos hoy en dia, aparecio en 1830, En 1860 se
cred el vaguero o jean por el bavaro emigrado Levi Sirauss, en San Francisco, durante la
fiebre del oro.

Paraguas: Su uso comenzd en Mesopotamia, hace 3 400 afios, como parasol. En la antipua
(rrecia las mujeres va lo usaban para resguardarse de la lluvia. Los hombres lo empezaron a
utilizar en el siglo XVIIL

Sujetador: Las primeras en utilizarlo fueron las mujeres cretenses, unos 1.700 afios a. de C.
Pero el sujetador, tal y como lo conocemos hoy, es reciente; nacid en 1914, pero su uso se
generalizd en los afios cincuenta. Después, con la influencia del movimiento beatnik y la
moda de lo natural, tuve cierto retroceso, recuperado en los dltimos afios para convertirse
en la estrella de la lenceria femenina. Ultimamente ha habido innovaciones con esta prenda,
como ¢l Wonderbra.
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Trafe de chagueta: Inventado por un sastre inglés en Paris en 1881, en 1914 se convirtid en
el uniforme urbano de las mujeres. En 1954 Coco Chanel cred un modelo idoneo para todas
las situaciones, con lo que se convirtio en la version masculina.

Zapatos: Unas sandalias de papiro encontradas en Egipto, que datan del 2000 a. de C., son
el antecedente mas remoto. Los primeros zapatos como fales son unos de tipo mocasin
hallados en Babilonia y que tienen una antigiiedad de 3.600 afios.

1. Los botones se fabricaron en serie a partir de:
el siglo XII  la Segunda Guerra Mundial 1930

2. La bragueta en su origen servia para guardar las monedas:
verdadero falso

1. En 1915 las medias eran de:
seda  lana  nilon

4. En 1915 aparecio la minifalda:
verdadero falso

5. Las primeras que usaron ¢l sujetador fueron las mujeres:
griegas cretenses chipriotas

6. Las mujeres empezaron a usar ¢l paraguas en el siglo XVIII:
verdadero falso

7. En Egipto los guantes se usaban:
para protegerse del frio para trabajar con finalidad estética

8. La chaqueta en Francia era una prenda para:
jugar al golf montar a caballo ir a la iglesia

9. Hasta 1939 los hombres llevaban los calzoncillos largos:
verdadero falso

10. El chaleco se usa mucho en los afios cuarenta
verdadero falso

11. La empresa IBM obligd a sus empleados a llevar calzoncillos blancos
verdadero falso

12. ;Quiénes crearon el nudo de la corbata?
los ingleses  los croatas  los franceses
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13. Durante siglos, la blusa fue una prenda de:
campesinas  burguesas aristocratas

14. El traje de chaqueta fue inventado por Coco Chanel
verdadero falso

15. Hasta el siglo XIX una mujer no podia salir sin:
medias bolso guantes

16. En la Edad Media el color de los guantes reflejaba la condicion social de las personas:
verdadero falso

17. El nombre del pantalon se atribuye a:
San Patricio  San Pancracio San Pantaledn

18. El vaquero se cred en 1830:
verdadero falso

19 El antecedente mas remoto de los zapatos data del 3600 a.C.
verdadero falso

20. El bolso era usado por los griegos en el siglo 1 a.C. y lo llamaban “bursa™:
verdadero falso
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Comprension textual: Bebidas refrescantes (Nivel B1)
Lee el siguiente texto y luego contesta a las preguntas:

Zumo de verduras

Son una magnifica opcion para tomar como aperitivo o incluirlos en nuestra dieta
comoun plato mas. Aunque los preparados en casa son los Gnicos que garantizan su calidad
nutritiva, cada vez son mas los establecimientos que incluyen en sus cartas zumos naturales
preparados al momento,

La cantidad ideal es de dos zumos al dia. Aunque tomar sus ingredientes en su
estado”pura”, es decir, crudos, nos aportard los mismos nutrientes, ademds de afiadir la
fibra que se pierde en el licuado, estd claro que es mucho mds rapido v cémodo tomarnos
un zumo de zanahorias que masticar 400 g_ de esta hortaliza.

Pueden crearse variadas combinaciones de hortalizas, por colores o sabores, que no
hardn mas que beneficiar nuestra salud. Las hortalizas como la cebolla y las de hoja verde
suelen combinarse con otras mas dulces, pues tienen un sabor muy fuerte.

El zumo de zanahoria, por gjemplo, es un potente antioxidante v depurador. Ademas,
ayuda a regenerar los globulos rojos v es buenisimo para la piel. Rico en betacaroteno,
dcido folico, vitamina C, magnesio, calcio y potasio.

Zumo de frutas

Como ocurre con los zumos de verdura, no pueden compararse los beneficios de un
zumo natural preparado en casa con los de uno comercializado ya envasado, con una
cantidad mucho mayor de azicar.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los zumos envasados aportan mds azicar que
otra cosa y solo contienen un porcentaje variable de fruta, es evidente que los naturales son
la opcion miés recomendable.

La combinacion de frutas es, como en el caso de las hortalizas, tan variable como
sabrosa.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que no se recomienda abusar de ellos, pues
contienen una cantidad considerable de aziicares naturales; precisamente son ellos los que
aportan energia con su consumo. Por eso lo mejor es combinarlos con los de hortalizas.

El zumo de pifia es, como el de naranja, uno de los méas ficiles de encontrar ya
preparados. Pero recién hecho es un zumo mucho mas espeso, dulce v con un aroma
delicioso. Contiene muchos azicares naturales, es vigorizante y rico en betacarotenos,
dcido folico, vitamina C, bromelina, calcio, magnesio y potasio.

El agua, el mejor remedio para la sed

Puestos a elegir, beber agua es la mejor manera de saciar la sed.

Nuestro cuerpo necesita reponer el liquido que pierde, que es mucho mas abundante
en los meses de verano. Por lo tanto, ahora se hace mds necesario que nunca beber un
minimo de un litro y medio de agua al dia, y mejor mas.

Observando el aspecto de la orina podemos saber si consumimos suficientes
liquidos. Un color amarillo palido indica una hidratacion adecuada, vy orinar de forma
frecuente, poca cantidad v con un color mds oscuro vy olor intenso es un claro signo de que



Documento facilitado por Concepcion Matute Cuartero y traducido por GLS Servicios Linglisticos

consumimos menos liqguido del necesario. Es momento de corregir nuestros habitos,
aprovechando el verano.

1. ;Cudl es la cantidad ideal de zumos al dia?:
2. /A qué nos ayuda el zumo de zanahoria®:

3. Las hortalizas de sabor muy fuerte suelen combinarse con otras mas. ..
amargas dulces acidas

4. Los zumos de fruta envasados contienen una mayor cantidad de. ..
fruta acidez azlcar pulpa

5. Los zumos envasados que mds se encueniran en los comercios son. .
pifia y melocoton pifia y manzana naranja y melocoton naranja y pifia

6. ;Como es el zumo de pifia recién hecho?
7. i Cudndo pierde mas liquido nuestro cuerpo?

8. (Como podemos saber si consumimos suficientes liquidos?
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